
 متهم اصلی آلودگی هوا و ناترازی 
انرژی، وضعیت خودروهاست

دولت از حضور سلایق مختلف
 در مجلس نگران نیست 
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عضو کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی گفت که متهم اصلی 
هوا، خودروها  آلودگی  وضعیت  و  انرژی  مصرف  ناترازی  بحث  در 
هستند. مالک شریعتی در جلسه علنی امروز و بعد از سوال رشیدی 
اظهار  تجارت  و  معدن  صنعت،  وزیر  از  مرودشت  نماینده  کوچی 
کرد: وضعیت خودرو از ابرمساله های کشور است که باعث نارضایتی 

مردم شده است...

رئیس جمهور حضور سلایق مختلف را باعث هم افزایی در مسیر 
سلایق  حضور  از  تنها  نه  دولت  گفت:  و  دانست  کشور  پیشبرد 
برای  بستری  را  آن  بلکه  نیست،  نگران  مجلس  در  مختلف 
شکل گیری مجلس قوی می داند که می تواند تقویت دولت و در 
نتیجه افزایش قدرت و اقتدار ایران را به دنبال داشته باشد. سید 

ابراهیم رئیسی شامگاه دوشنبه در نشستی صریح و ...
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ابتلای چهار نفردر استان 
به بیماری خطرناک 

کیست هیداتید

چرا 
برخی افراد

 زیاد عمر می کنند؟

رئیس سازمان نظام مهندسی استان خبر داد:

۲۰ ساختمان ناایمن 
در استان  شناسایی شد

و  کهگیلویه  استان  مهندسی  نظام  سازمان  رئیس 
بویراحمد از شناسایی ۲۰ ساختمان ناایمن در سطح 
این خبر داد. جهانگیر احسانی گفت: در حال حاضر 
ایمن را شناسایی  نا  در سطح استان ۲۰ ساختمان 
کرده ایم که در این خصوص جلسات کارگروه پایش 
ایمنی ساختمان ها به صورت مرتب برگزار می شود 
و  دادستانی  حوزه ی  با  اخیرا  که  ای  جلسه  طی  و 
دستگاه های مرتبط داشتیم پیرامون ساختمان های 
نا ایمن تصمیماتی گرفته شد و مقرر شد از طریق 
شهرداری به مالکین و بهره برداران این ساختمان ها 

تذکراتی داده شود. به این صورت که ظرف...

رئیس گروه بیماری های واگیر معاونت بهداشتی دانشگاه 
علوم پزشکی یاسوج گفت: روز گذشته ابتلای چهار نفر 
هیداتید  کیست  بیماری خطرناک  به  ها  استانی  هم  از 
گزارش شد که هم اکنون در یکی از استان های همجوار 
در  شنبه  سه  روز  رضائیان”  “محسن  هستند.  بستری 
اظهار کرد: این بیماری از پراکنده شدن مدفوع حیوان 
ولگرد )سگ( در محیط به ویژه روی سبزیجات به انسان 

منتقل می شود که بسیار هم خطرناک است....

رئیس گروه بیماری های واگیر دانشگاه هشدار داد؛
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رئیس هیات بازرسی انتخابات هشدار داد؛

با مدیران 
متخلف در انتخابات  

برخورد می شود

باند ۴ نفره حفاران غیرمجاز 
در کهگیلویه و بویراحمد

دستگیر شدند
2

2

درکهگیلویه و بویراحمد؛

برندسازی،
 گمشده صنایع دستی 

3

به  سخن  حزبش  انتخاباتی  راهبرد  از  درحالی  توسعه  و  اعتدال  حزب  کل  دبیر 
میان آورد که کارنامه ۸ ساله دولت روحانی پیش روی مردم است، با این حال 
اشاره می کند که “مردم ما را هم می شناسند. اگر ما به جامعه بزرگ شاغلین و 
ما  اعتقاد  که  است  این  گویای  ما  گذشته  عملکرد  بزنیم  را  حرفی  بازنشستگان 

چیست!”
حزب اعتدال و توسعه در سال ۱۳۷۸ تاسیس شد و از آن مقطع تاکنون »محمد 
باقر نوبخت« ردای دبیرکلی را برتن کرد و در انتخابات مجلس ششم هم فهرست 
خود را ارائه و در این انتخابات بار دیگر دبیرکل حزب، نماینده مجلس شد، اما در 

آن دوره این حزب نتوانست فراکسیون قابل ملاحظه ای تشکیل دهد.
مجله »آگاهی نو« به مدیر مسئولی »قوچانیِ تکنوکرات« در گزارشی در تبیین 
فعالیت های سیاسی حزب اعتدال و توسعه، آورده است: افرادی چون کاظم جلالی 
نماینده شاهرود که مدیر مسئول روزنامه حزب به نام »اعتدال و توسعه« هم بود 
و به تدریج به علی لاریجانی در مجالس هشتم و نهم جذب شد یا حمیدرضا حاج 
بابایی که به محمود احمدی نژاد پیوست و وزیر آموزش و پرورش شد و از حزب 
اعتدال و توسعه جدا شد.کامیابی بزرگ حزب اعتدال و توسعه اما ریاست جمهوری 
در  بازنشسته  مدیران  و  سفرا  وزرا،  وکلا،  از  را  این حزب  که  بود  روحانی  حسن 
بدل  دوازدهم  و  یازدهم  دولت های  بر  دولتمردان  به  استراتژیک  تحقیقات  مرکز 
ساخت. »محمد باقر نوبخت« معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان برنامه و بودجه 
شد.»محمود واعظی« ابتدا وزیر ارتباطات و سپس رئیس دفتر رئیس جمهور شد. 
در  نعمت زاده«  »محمدرضا  شد.  اسلامی  و  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  جنتی«  »علی 
دولت یازدهم، وزارت صنعت و معدن و تجارت را بر عهده گرفت و مرحوم »اکبر 
ترکان« دستیار و مشاور رئیس جمهور شد.»مسعود سلطانی فر« نیز از عضویت در 
حزب اعتماد ملی به عضویت حزب اعتدال و توسعه درآمد در حالی که ریاست 

سازمان میراث فرهنگی و بعداً وزارت ورزش و جوانان را عهده دار شد.
در دولتِ روحانی اسما دبیرکل حزب اعتدال و توسعه بودم!

پس از حضور یارانِ روحانی در پاستور، حزب اعتدال و توسعه به »کمای سیاسی 
و تشکیلاتی« رفت و دیگر ظهور و بروز چشم گیری در سپهر سیاست ایفا نکرد. 
»محمد باقر نوبخت« که پس از پایان ماموریت در دولت یازدهم و دوازدهم وقت 
بیشتری را برای فعالیت های تشکیلاتی اختصاص می دهد و در انتخابات مجلس 
دوازدهم هم ثبت نام کرده است در گفت وگویی به نکات جالبی درباره فعالیت های 
و  می کند  اشاره  ماه  اسفند   ۱۱ آوردگاه  در  انتخاباتیشان  برنامه های  و  حزبش 
می گوید: تقریباً. باید بگویم شاید اسما دبیرکل بودم اما رسماً، به جهت تضادی که 
در عمل بین مسئولیت سازمان برنامه و بودجه با فعالیت حزب وجود داشت، هم از 
نظر زمانی و هم از نظر مسائل ویژه ای که ما آنها را رعایت می کردیم، در آن هشت 
سال، »حزب اعتدال و توسعه«، بدون موسسان حزب به فعالیتش ادامه داد؛ حتی 
در دوره انتخابات، مشکلاتی برای حضور داشتیم اما بعد از اتمام کار مدیریتی در 

دولت از همان روز بعد، فعالیت های ما در حزب آغاز شدند.
وی درعین حال از برنامه های حزب متبوعش در انتخابات مجلس خبر می دهد و 
می گوید: ما با دو فرض وارد شدیم؛ یکی اینکه آیا این گفتمان و تفکر ما درست 
بوده است؟ به آنکه سال ۹۲ مطرح کردیم و به مردم گفتیم عمل کردیم؟ امید ما 
این است که ما بالاخره تفکری داشتیم و در مقاطعی دیدیم که تفکر ما درست 

است مردم هم به ما رای دادند.

و  یازدهم  دولت های  ناکارآمدی  و  از ضعف  که  توسعه  و  اعتدال  دبیر کل حزب 
دوازدهم عبور کرد و دیگران بویژه آرایش انتخابی سال ۱4۰۰ را عامل دلسردی 
مردم در صحنه سیاسی دانست مدعی شد که » البته من نارضایتی مردم را حس 
می کنم، این نارضایتی مردم بیش از اینکه به عملکرد آن دوره باشد به عملکرد 
فضای انتخاباتی سال ۱4۰۰ برمی گردد که شما می بینید چه شخصیت هایی، حتی 
شخصیت های اصولگرایی که همیشه مردم آنها را به عنوان نمادی از نظام و یا تفکر 
اصولگرایی قبول داشتند، مورد تایید قرار نگرفتند. اینقدر فضا مضیق شد. با همه 
این توصیفات این فرصت می تواند برای ما که مردم را دوست داریم مفید باشد.«

برنامه های انتخاباتی اعتدالی ها
نوبخت باردیگر به برنامه های حزبش در انتخابات پرداخت و اعلام کرد: » می توانیم 
از طریق ابزارهای تقنینی و قانونی در مجلس از نارضایتی ها را بکاهیم. من تردید 
ندارم این برنامه هایی که ما داریم و برای مردم تک تک با شفافیت بیان می کنیم 
که اگر ما برویم این کار را خواهیم کرد و به این ترتیب می توانیم این کار را هم 
نه حرف های کلی گویی،  اقدامات شدنی است،  این  قانع شوند که  و  انجام دهیم 

مردم اقبال نشان می دهند.«
وی درحالی از برنامه های انتخاباتی حزبش سخن به میان آورد که کارنامه ۸ ساله 
دولت روحانی و شخص او به عنوان یک »مردِ تکنوکرات« پیش روی مردم است، 
با این حال اشاره می کند که »مردم ما را هم می شناسند. من فکر می کنم که اگر 
ما به جامعه بزرگ شاغلین و بازنشستگان حرفی را بزنیم عملکرد گذشته ما گویای 

این است که اعتقاد ما چیست!«
محمد باقر نوبخت پیش از این در نامه ای خطاب به آیت الله رئیسی از وعده های 
انتخاباتیش مبنی بر لزوم افزایش حقوق بازنشستگان رونمایی و خواستار افزایش 

حقوق بازنشستگان شد.
اما این ادعا به کجا باز می گردد دولت دوازدهم در شرایطی لایحه دائمی شدن 
همسازن سازی حقوق بازنشستگان با شاغلان را تقدیم مجلس کرد که در واپسین 
از  حمایت  برای  جدی  اراده  روحانی  دولتِ  اگر  داشت؛  قرار  خود  عمر  روزهای 
معیشت بازنشستگان داشت، این اقدام را باید در شروع دولت دوازدهم کلید می زد 
که اجرای آن در دوره چهارساله اش به سرانجام برسد اما عملا سختی اجرای آن با 

وجود بدهی های فراوان دولت دوازدهم به دولت بعدی ارث رسید.
بازنشستگان متمرکز  بر روی  به قدرت،  بازگشست  برای  اکنون »یاران روحانی« 
شده اند تا اهداف و برنامه های انتخاباتی خود را که از قبل تهیه کرده اند اجرا کنند. 
در همین راستا سکاندار حزب اعتدال و توسعه با بیان اینکه پس ما مشخصاً برنامه 
خواهیم داد و راه حل ها را خواهیم گفت،می گوید »فکر می کنیم اقدام شجاعانه ای 
انجام دادیم، از عافیت طلبی و حاشیه نشینی درآمدیم، خودمان را در معرض و 

آماج قرار دادیم.«
جمله پایانی نوبخت حائز اهمیت برای کسانی بود که شاید از هراس پایگاه اجتماعی 
خود از حاکمیت، بازی نانوشته تحریم را دنبال می کنند، آنجا که می گوید »در 
هر صورت فکر می کنم، انتخابات برای ما برای »برُد برُد« است. اگر بتوانیم با یک 
اکثریت قوی در مجلس برویم برُد است. با یک اقلیت قوی، ناظر و مطالبه گر از 
سوی مردم در مجلس باشیم برُد است و اگر بنا به هر دلیلی هم این اتفاق رخ ندهد 

باز ما هم فکر کردیم وظیفه مان را انجام داده ایم.

اینکه  بیان  با  انقلاب  مردمی  نهادهای  اعتلای  جمعیت  دبیرکل 
را شنید، گفت:  اصلاح طلبان  انتقادات  با سعه صدر  رئیس جمهور 
او اعلام کرد که ما از نظرات احزاب برای حل مشکلات استقبال 
می کنیم و بیان نظرات در این راستا می تواند در قالب خانه احزاب 

انجام شود.
زهره الهیان دبیرکل جمعیت اعتلای نهادهای مردمی انقلاب در 
گفت وگو با ایرنا، با اشاره به نشست شب گذشته احزاب سیاسی 
با رئیس جمهور که در سالن شهید بهشی نهاد ریاست جمهوری 
جمهور  رئیس  دعوت  به  که  نشست  این  در  گفت:  شد،  برگزار 
برگزار شد،  از جریانات مختلف سیاسی  از احزاب و شخصیت ها 

مدعوین به صورت شفاف به بیان دیدگاه های خود پرداختند.
را  مبسوطی  زمان  رئیس جمهور  این جلسه  در  کرد:  اظهار  وی 
در اختیار شخصیت ها و احزاب دعوت شده به جلسه گذاشت تا 
از این رو عمده زمان  به بیان دیدگاه ها و نظرات خود بپردازند، 
جلسه به بیان دیدگاه ها و نظرات احزاب و شخصیت های سیاسی 

گذشت.
اینکه  بیان  با  انقلاب  مردمی  نهادهای  اعتلای  جمعیت  دبیرکل 
را مطرح  نظرات خود  و صراحت  با شفافیت  نیز  احزاب سیاسی 
و  نقدها  صدر  سعه  با  جلسه  این  در  نیز  رئیس جمهور  و  کردند 

نظرات را شنیدند و این نشست منجر به صفا و صمیمیتی بین 
حضار شد، تصریح کرد: ما از آقای رئیسی به خاطر برگزاری این 
جلسه تشکر کردیم چرا که برگزاری این نشست و نشست هایی از 
این دست به وحدت و انسجام ملی کمک می کند و لازمه برگزاری 
یک انتخابات پرشور و وجود رقابتی سالم در این انتخابات، وجود 

وحدت و انسجام ملی است.
الهیان تاکید کرد: دیدگاه آقای رئیس جمهور در این جلسه این 
بود که برگزاری این گونه نشست ها استمرار داشته باشد و احزاب 

و صاحب نظران برای حل مشکلات کشور راهکار بدهند.
در  بود که  این  احزاب  از  بعضی  به  رئیسی  آقای  نقد  افزود:  وی 
رسانه هایشان صرفا دولت را نقد می کنند و این نگاه، منصفانه ای 
دستاوردها  و  نقدها  بیان  نیست،  دولت  دستاوردهای  به  نسبت 
باید در کنار هم انجام شود تا موجب امیدآفرینی در جامعه شود.

این فعال سیاسی تصریح کرد: آقای رئیسی در این نشست قول 
حمایت های بیشتر از احزاب را داد و گفت که ما از نظرات احزاب 
برای حل مشکلات استقبال می کنیم و بیان نظرات در این راستا 
می تواند در قالب گفت و گوها در خانه احزاب انجام شود و آقای 

رئیس جمهور برای اخذ نظرات از این طریق اعلام آمادگی کرد.

فرمانده سپاه در دوران دفاع مقدس با بیان اینکه بعد از صفویه 
شکست  شویم  وارد  مذاکره  با  و  میدان  از  قبل  خواستیم  هرجا 
خوردیم و قاسم سلیمانی به عنوان فرزند میدان و دیپلماسی ایران 
ثابت کرد باید اول اقتدار داشته باشیم تا بتوانیم مذاکره کنیم و اگر 
امروز می گویند موضوعات غرب آسیا بدون ایران قابل حل نیست 
در  شنبه  سه  روز  رضایی  محسن  هستیم.  اقتدار  همین  مرهون 
چهارمین سالگرد عروج سردار مقاومت و شهید قدس حاج قاسم 
سلیمانی، با گرامیداشت یاد سپهدار و احیاکننده جبهه مقاومت و 
آرزوی تداوم راهش گفت: وقتی به قرآن و آیه ولاتحسبن الذی ... 
می نگریم، درمی یابیم که میلاد و شهادت به تعبیری هر دو یکی 
هستند و جای تبریک دارند، لذا قاسم سلیمانی در چنین روزی 
برای جهان مقاومت تولد دوباره پیدا کرد. عضو مجمع تشخیص 
مصلحت نظام ضمن تبریک به زنان و مادران به مناسبت روز مادر 
و زن به بیان شأن والای حضرت فاطمه و همچنین شأن مادری 
پرداخت و افزود: مقام مادری بسیار شأن عظیمی است و فراتر از 
خانه داری و فرزندپروری است و وقتی به تاریخ می نگریم می بینیم 
حضرت فاطمه در خط مقدم جنگ احد حضور داشته اند. رضایی 
با اشاره به بیانات مقام معظم رهبری درباره مقام زن و مادر افزود: 
قاسم سلیمانی و قاسم سلیمانی ها از دامان مادران غیوری برآمدند 

که خودشان فرزندانشان را راهی جبهه ها می کردند.

مقدس  دفاع  دوران  در  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  فرمانده 
)س(  زهرا  فاطمه  حضرت  به  رزمندگان  توسلات  یادآوری  با 
نامه های  وصیت  اکثر  در  کرد:  خاطرنشان  جنگ،  جبهه های  در 
رزمندگان نام حضرت فاطمه)س( را می بینیم و در عملیات ها هم 
هرجا به مشکل و گره برمی خوردیم، به حضرت زهرا)س( متوسل 
می شدیم و رمز مشکل گشای عملیات ها، یا فاطمه و یا زهرا بود.

دفاع  سرداران  و  شهدا  خاطره  و  یاد  گرامیداشت  ضمن  رضایی 
قاسم  ای چون  و چند ساله  بیست  تصریح کرد: جوانان  مقدس 
سلیمانی ها و متوسلیان ها در ابتدای انقلاب با تشکیل تیپ ها از 
و  می کنند  ختم  را  کشور  آشوب  در  استان   ۵ غائله  صفر،  نقطه 
لبنان می روند  به  بعد در دفاع مقدس جانانه می جنگند و حتی 
و مقدمات اخراج اسراییل از آن منطقه را فراهم می کنند و پس 
از آن حزب الله بوجود می آید و در ادامه با مجاهدت حاج قاسم 
محور مقاومت شکل می گیرد. رضایی با بیان اینکه بعد از صفویه 
شکست  شویم  وارد  مذاکره  با  و  میدان  از  قبل  خواستیم  هرجا 
خوردیم و قاسم سلیمانی به عنوان فرزند میدان و دیپلماسی ایران 
ثابت کرد باید اول اقتدار داشته باشیم تا بتوانیم مذاکره کنیم و 
قابل حل  ایران  بدون  آسیا  موضوعات غرب  امروز می گویند  اگر 

نیست مرهون همین اقتدار هستیم.

راهبرد انتخاباتی» یاران روحانی«؛ 

دوربرگردان اعتدال و توسعه  به سمت بازنشستگان
الهیان: 

رئیس جمهور با سعه صدر انتقادات اصلاح طلبان را شنید

قاسم سلیمانی فرزند میدان و دیپلماسی است
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مدیر کل فرهنگ و ارشاد استان،
مدیر برتر وزارت شد

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل  درخشان«،  »امین   
برتر  مدیرکل  عنوان  به  بویراحمد،  و  کهگیلویه  استان 

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی معرفی شد.
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  ارشد  مدیران  سراسری  همایش 
ارشاد اسلامی، رؤسای  و  با حضور وزیر فرهنگ  اسلامی 
و  برگزار  وزارت  این  ارشد  مدیران  و  معاونین  سازمان ها، 
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان اردبیل به عنوان 

مدیرکل برتر معرفی شد.
ضمن  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  اسماعیلی«،  »محمدمهدی 
تبریک ایام میلاد حضرت فاطمه )س( و گرامیداشت یاد 
حاج قاسم سلیمانی گفت: سمفونی ویژه حاج قاسم سه 

شنبه شب در تالار وحدت رونمایی خواهد شد.
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی با تقدیر تلاش های مدیران 
کل در استانها افزود: در سفرهایی که به استانها داشتیم 
که  بودیم  کل  مدیران  از  برخی  ارزشمند  زحمات  شاهد 

شایسته تقدیر است.
وی در ادامه با اشاره مسأله مهم انتخابات اسفندماه افزود : 
توجه به بحث انتخابات بسیار مهم است و درهمین زمینه 

رویدادها در جهت افزایش نشاط اجتماعی حرکت کند.
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی گفت: حوزه فرهنگ، هنر و 
رسانه در پررونق ترین دوره خودش به سر می برد و ارقام 

گواه و مستند این گفته است.
و  سینما  موسیقی،  اسناد  کرد:  تصریح  ادامه  در  وی 
الی  مطالبات ۲۰  بعضاً  و  از سالها  بعد  هنرهای تجسمی 
۳۰ ساله مورد مطالبه بوده است که در حال گردآوردی 
و تصویب است. در حوزه فلسطین و غزه باید این بخش 

ثابت تمام جشنواره ها باشد.
اسماعیلی گفت: استفاده از ظرفیت های اهل سنت مورد 
توجه است که در همین زمینه اعزام یک رایزن فرهنگی 

اهل سنت به قاهره را داشتیم.
بیان  با  ادامه  در  کشور  عمومی  فرهنگ  شورای  رییس 
اهمیت توجه به مسایل قرآنی بیان کرد: نمایشگاه قرآن 
امسال یک فرصت است چرا که همزمان با تعطیلات عید 

نوروز است و باید به این ظرفیت ها توجه شود.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل  درخشان«،  »امین 
استان کهگیلویه و بویراحمد در این خصوص گفت: طبق 
اداره کل  ارشاد اسلامی  ارزیابی سالانه وزارت فرهنگ و 
فرهنگ و ارشاد اسلامی این استان در بین چهار استان 

برتر کشور قرار گرفت.
 ششمین همایش سراسری مدیران کل فرهنگ و ارشاد 
ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  با حضور  امروز  استان ها   اسلامی 
این  پایه  بر  شد.  برگزار  زیبا  باغ  مجموعه  در  اسلامی 
گزارش مدیران کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان های 
کهگیلویه و بویراحمد، اردبیل، خراسان شمالی و جنوبی 
به عنوان مدیران کل برتر وزارت فرهنگ و ارشاد انتخاب 

و وزیر ارشاد از آنها با لوح تقدیری تجلیل کرد.

دستگیری باند ۴ نفره حفاران 
غیرمجاز در کهگیلویه و بویراحمد

فرمانده یگان حفاظت میراث فرهنگی استان کهگیلویه و 
از  دریکی  غیرمجاز  حفاران  باند  دستگیری  از  بویراحمد 

مناطق شهرستان مارگون این استان خبر داد.
پیرو  تراب روز ۱۲ دی ماه ۱4۰۲ گفت:  سرهنگ مختار 
یک  طی  و  میراث فرهنگی  دوستداران  از  واصله  اخبار 
حفاظت  یگان  فرماندهی  امنیتی،  و  اطلاعاتی  عملیات 
هماهنگی  ضمن  شهرستان  کلانتری  همکاری  با  استان 
کردن  متلاشی  به  موفق  شهرستان  این  قضایی  مقام  با 
یک باند چهار نفره حفاران غیرمجاز در حین حفاری در 

منطقه سقاوه شهرستان مارگون شد.
اینکه در این خصوص پرونده  ای تشکیل  با اشاره به  وی 
و موضوع از طریق مراجع قانونی در حال پیگیری است، 
تعدادی  و  یاب  گنج  دستگاه  یک  متهمان  این  از  افزود: 

ادوات حفاری کشف و ضبط شد.
کهگیلویه  استان  میراث فرهنگی  حفاظت  یگان  فرمانده 
اطلاع  صورت  در  شهروندان  کرد:  تصریح  بویراحمد  و 
سوداگران  و  سودجو  افراد  غیرمجاز  فعالیت های  از 
میراث فرهنگی، مراتب را در اسرع وقت به یگان حفاظت 
صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی،  اداره کل 
کهگیلویه وبویراحمد گزارش دهند و ما را در حفاظت از 

این سرمایه ملی یاری کنند.
مجازات  قانون   ۵۶۲ ماده  استناد  به  کرد:  تصریح  تراب 
اسلامی هرگونه حفاری و کاوش به قصد به دست آوردن 
اموال تاریخی – فرهنگی، ممنوع بوده و مرتکب به حبس 
از ۶ ماه تا ۳ سال و ضبط اشیاء مکشوفه به نفع سازمان 
میراث فرهنگی کشور و ضبط آلات و ادوات حفاری به نفع 

دولت محکوم می شود.

رئیس گروه بیماری های واگیر معاونت بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج اعلام کرد:

ابتلای چهار نفر
 به بیماری خطرناک کیست هیداتید

دانشگاه  بهداشتی  معاونت  واگیر  بیماری های  گروه  رئیس 
علوم پزشکی یاسوج گفت: روز گذشته ابتلای چهار نفر از هم 
استانی ها به بیماری خطرناک کیست هیداتید گزارش شد 
که هم اکنون در یکی از استان های همجوار بستری هستند.

“محسن رضائیان” روز سه شنبه در گفت و گو با ایرنا اظهار 
کرد: این بیماری از پراکنده شدن مدفوع حیوان ولگرد )سگ( 
در محیط به ویژه روی سبزیجات به انسان منتقل می شود 

که بسیار هم خطرناک است.
و دشوار  پیچیده  بیماری کمی  این  ابراز کرد: تشخیص  وی 
می  داده  تشخیص  دیر  مواقع  بیشتر  خاطر  همین  به  است 

شود.
دانشگاه  بهداشتی  معاونت  واگیر  بیماری های  گروه  رئیس 
در  شاید  میانگین  طور  به  کرد:  عنوان  یاسوج  پزشکی  علوم 
طول سال ۱۰ نفر در استان به این بیماری مبتلا شوند اما از 

بیماری خود تا مدتی اطلاع ندارد.
رضائیان ادامه داد: شستن اصولی سبزیجات برای کاهش آمار 

مبتلایان بسیار ضروری است.
این  ابتلای به  وی تصریح کرد: سال گذشته تنها یک مورد 
تعداد  افزایش  دلیل  به  اما  شد  گزارش  استان  در  بیماری 
این  در  استان  در  ای  کمیته  زودی  به  است  قرار  بیماران 

خصوص تشکیل شود.
ضدانگلی  داروهای  که  آلوده ای   سگ های  و  دام ها  با  تماس 
دریافت نکرده اند از راه های انتقال »کیست هیداتید« هستند 
و عمده ترین کیست های هیداتید انسانی کیست های کبدی با 

علائمی چون بزرگی کبد، ضعف و زردی است.
تنگی  سرفه،  جمله  از  مختلفی  علائم  ریه  کیست های  در 
و  می کند  تظاهر  خونی  خلط  و  قفسه سینه  دردهای  نفس، 
با درمان سگ های آلوده نقش موثری  دامپزشکان می توانند 
در کنترل این بیماری مشترک بین انسان و دام داشته باشند.

ارتباط انسان با سگ های آلوده که داروهای ضدانگلی دریافت 
راه های  از  دامداری،  شغل  با  مناطقی  در  زندگی  نکرده اند 
آلوده  فرد  در  می شود  انگل محسوب  این  به  آلودگی  انتقال 
به این بیماری انگلی آسیب به عضو حیاتی می تواند به قطع 
پارگی  از  ناشی  شوک  براثر  یا  و  شود  منجر  عضو  عملکرد 

کیست هیداتیک به مرگ میزبان منتج شود.

رئیس سازمان نظام مهندسی استان خبر داد:

۲۰ ساختمان ناایمن در استان
 شناسایی شد

رئیس سازمان نظام مهندسی استان کهگیلویه و بویراحمد از 
شناسایی ۲۰ ساختمان ناایمن در سطح این خبر داد.

جهانگیر احسانی گفت: در حال حاضر در سطح استان ۲۰ 
ساختمان نا ایمن را شناسایی کرده ایم که در این خصوص 
جلسات کارگروه پایش ایمنی ساختمان ها به صورت مرتب 
برگزار می شود و طی جلسه ای که اخیرا با حوزه ی دادستانی 
نا  های  ساختمان  پیرامون  داشتیم  مرتبط  های  دستگاه  و 
ایمن تصمیماتی گرفته شد و مقرر شد از طریق شهرداری به 
مالکین و بهره برداران این ساختمان ها تذکراتی داده شود. به 
این صورت که ظرف یک ماه طی یک یا دو مرحله به مالکین 

تذکر داده شود.
وی کرد: البته این ساختمان ها ایرادات و اشکالات عمده ی 
سازه ای نداشته اند که باید الزاما تخریب یا تخلیه شوند، بلکه 
راحتی  به  تواند  می  مالک  گاها  که  اند  بوده  جزیی  ایرادات 
این  از  برخی  است  ممکن  گاها  کند؛  حل  را  آنها  مشکلات 
آن  در  که  باشد  داشته  سازی  مقاوم  به  نیاز  ها  ساختمان 
صورت باید از طریق مشاور مقاوم سازی، این عملیات انجام 
شود. احسانی با بیان اینکه فرایند نظارت و اجرای ساختمان 
مهندسان  که  است  مشخصی  کاملا  فرایند   ۱۰۰ تا  صفر  از 
سازمان نظام مهندسی در تمام این مراحل حضور دارند، ادامه 
داد: ما برای هر پروژه چهار مهندس ناظر داریم و شروع کار 
یک مهندس ناظر زمانی است که اسم او در پروانه شهر داری 
قانون مالک موظف است که  اساس  بر  البته  ثبت می شود. 
کتباً  و  رسما  را  آن  مختلف  مراحل  و  ساختمان  کار  شروع 
ناظر،  مهندسین  نظارت  البته  دهد.  اطلاع  ناظر  مهندس  به 
ای  مرحله  نظارت  بلکه  نیست  روزی  شبانه  و  مقیم  نظارت 

است که ناظر در مواقع ضروری باید حضور فعال پیدا کند.

صنایع  های  ساخته  دست  از  شماری 
جمله  از  بویراحمد  و  کهگیلویه  دستی 
و  محلی  ساده،لباس  گلیم  سوزنی،  گلیم 
نمدمالی مهر ملی اصالت دارند امری که 
می تواند فرصتی مناسب برای برندسازی 
مغفول  تاکنون  مهم  مساله  این  اما  باشد 

مانده است.
فعالیت  دلیل  به  بویراحمد  و  کهگیلویه 
تولید  و  صنایع دستی  هنرمند  هزار   ۳۵
سالانه ۲۱۸ هزار مترمربع محصول شامل 
نی  نمدمالی،  بافی،  سفره  جاجیم بافی، 
کچمه  رندبافی،  بافی،  مشته  بافی،  چیت 
بافی، ریسندگی، سوزن دوزی، سبدبافی، 
بافی  سیاه چادر  و  سنتی  رودوزی های 
سرپنجه  بافته های  دست  مهم ترین  از 
هنرمندان کهگیلویه و بویراحمد است که 

برخی از آنان ظرفیت برندسازی را دارد.
از آنجا که موضوع فروش مهمترین چالش 
حوزه صنایع دستی کهگیلویه و بویراحمد 
محسوب می شود توجه به برند سازی می 
تواند ضمن فراهم کردن بستر بازاریابی به 
هنرمندان استان کمک کند تا بتوانند در 
رقابت با تولید کنندگان دیگر گوی سبقت 

را ربایند.
فعالیت هاست  از  مجموعه ای  برندسازی 
که برای پرورش و رشد نام تجاری انجام 

می گیرد که اگر این اقدام به شکل اصولی 
انجام شود به جلب اعتماد مشتریان منجر 

می شود.
بلکه  نیست  لگو  یا  آرم  یک  تنها  برند 
محصول،  از  مشتری  که  است  تصویری 
یعنی  دارد،  دارذ  فرد خاصی  یا  و  شرکت 
یا  محصول  این  با  رابطه  در  که  آنچه 
مثال  عنوان  به  می شود،  تعریف  شرکت 
و  است  برند خوبی  است،  برند گران  یک 

یا فلان برند با کیفیتی است.

اعتماد  مصرف  بازار  در  چگونه  برند 
جلب می کند؟

گردشگری  فرهنگی،  میراث  کارشناس 
بویراحمد  و  کهگیلویه  دستی  صنایع  و 
محصولات  از  شماری  اینکه  به  اشاره  با 
را دارند  برندسازی  صنایع استان ظرفیت 
نخستین  برندسازی  برای  که  گوید  می 
یا  تولیدکنندگان  سوی  از  باید  ها  اقدام 
صاحبان کارگاه های تولدی برداشته شود.

برند  که  دارد  اعتقاد  بهروزی  داریوش 
می آید  وجود  به  زمانی  خوشنام  و  معتبر 
انتظارات  از  فراتر  بتواند  محصول  که 
مشتری باشد و به ادعاها و تبلیغات خود 

جامه عمل بپوشاند.
کنندگان  تولید  که  کند  می  تاکید  وی 

صاحب برند می توانند مشتری های وفادار 
برای داشته باشند و همچنین محصولات 

خود را به خارج کشور صادر کند.

برندسازی چگونه شکل می گیرد؟
گردشگری  فرهنگی،  میراث  کارشناس 
بویراحمد  و  کهگیلویه  دستی  صنایع  و 
در  برندسازی  برای  که  است  باور  این  بر 
وهله نخست باید که بسته بندی مشتری 

پسندی برای محصول انجام گیرد.
نیازمند  برندسازی  اینکه  یادآوری  با  وی 
است  زیاد  تبلیغات  و  رسانی  اطلاع 
شرکت های بزرگ با تبلیغات مداوم باعث 
و  بماند  ذهن  در  آنان  نام  که  می شوند 
به  را  خود  عملکردهای  می کنند  سعی 
کنند  اطلاع رسانی  مختلف  های  روش 
دستی  صنایع  تولیدکنندگان  کرد:  تاکید 
نیز می توانند برای برندسازی با استفاده 

از فضای مجازی و رسانه ها اقدام کنند.
خرید  که  آنجایی  کرد:از  تصریح  بهروزی 
همیشه بر مبنای اعتماد صورت می گیرد، 
پس اگر نام تجاری یک شرکت و یا یک 
بهتر  مشتری  باشد،  معتبر  برند  محصول 
این محصول خواهد  به سمت  با علاقه  و 

رفت.
حوزه  در  برداشتن  کرد:گام  تاکید  وی 

مقوله  دیگر  از  اجتماعی  مسئولیت های 
نام  و  برندها  صاحبان  که  است  هایی 
تجاری برای جلب اعتماد مشتریان انجام 

می دهند.

کدام یک از محصولات صنایع دستی 
مهر اصالت ملی دارند

گردشگری  فرهنگی،  میراث  کارشناس 
بویراحمد  و  کهگیلویه  دستی  صنایع  و 
محصول   ۳۲ تاکنون  اینکه  به  اشاره  با 
دریافت  اصالت  ملی  مهر  استان  تولیدی 
این  برندسازی  که  دارد  اعتقاد  اند  کرده 
در  چشمگیر  تحولی  میتواند  محصولات 
درآمد تولید کنندگان استان داشته باشد.

هفت  تاکنون  افزود:  زاده  بهنیا  مهرنوش 
در  اصالت  ملی  مهر  جشنواره  مرحله 
محصول   ۳۲ که  گرفته  انجام  کشور 
دریافت  به  موفق  استان  تولیدکنندگان 

این نشان ملی شده است.
دست بافته  شامل  آثار  کرد:این  بیان  وی 
 ۲ بافت  ریز  گلیم  انواع  مانند  داری  های 
رو و گلیم ساده و دیگر محصولات صنایع 
دستی مانند نیم کلاه )لچک( لباس محلی 
محصولاتی  جمله  از  میخک  و  زنانه،مهلو 
است که تاکنون مهر اصالت دریافت کرده 

اند.
بهبود  و  ارتقا  به  کمک  افزود:  بهنیازاده 
ایجاد رقابت سالم بین  کیفی محصولات، 
هنرمندان، تسهیل در شناسایی هنرمندان 
و  خلاقیت ها  استعدادها،  بروز  و  فعال 
های  شاخص  مهم ترین  از  نوآوری ها 
دریافت  اصالت  مُهر  که  است  کالاهایی 

کرده اند.
های  رشته  برخی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بویراحمد  و  کهگیلویه  دستی  صنایع 
توردوزی،پرده  سوزنی،  گلیم  مانند 
دوزی  اعلایی،دست  گره  گلیمی،چهل 
روی پارچه،جاجیم بافی،گلیم مشته،گلیم 
سیاه  و  معطر  برجسته،زیورآلات  نقش 
چادر بافی در فهرست آثار ملی ثبت شده 
استان ظرفیت  دستی  کرد: صنایع  تاکید 

مناسبی برای درآمدزایی است.

رئیس هیات بازرسی کهگیلویه و بویراحمد 
گفت: هر مدیری و یا مسئولی که در بحث 
انتخابات دخالت، سوگیری ، جانبداری یا 
از امکانات دولتی استفاده کند با آن مدیر 

برخورد خواهد شد.

در  دوشنبه  روز  پور  قلی  اصغر  علی 
نشست با اعضای هیات بازرسی انتخابات 
وظایف  تشریح  با  بویراحمد  شهرستان 
بحث  در  ادارات  و  دستگاها  مدیران 
و  دستگاها  همه  کرد:  اظهار  انتخابات، 
ادارات برابر ماده ۱۳ قانون موظف هستند 
انسانی  نیروی  هم  و  تجهیزات  امکانات، 
کار  به  انتخابات  برگزاری  برای  را  خود 
گیرند و هر مدیری که همکاری نکرد برابر 

قانون با آن مدیر برخورد خواهد شد.
نشست  این  در  نیز  بویراحمد  فرماندار 
بیان کرد: فعالیت هیئت بازرسی انتخابات 
میتواند محور انتخابات باشد، قبل از اینکه 
بخواهیم وارد اجرائیات و فرایندهای کاری 
انتخابات شویم هیئت بازرسی استان جز 
بحث  در  انتخابات  موضوع  جلوداران 
برخوردهای جدی  و  ارشادها  ها،  انتخاب 
کرد:  عنوان  مطلق  مهدوی  شهرام  است. 
بویراحمد  شهرستان  بازرسی  هیئت  از 
و  که حراست  داریم  را  انتظار  همین  نیز 

کنترل  طریق  از  مردم  آرای  از  پاسداری 
و بازرسی روند انتخابات ،سرلوحه وظایف 
حداکثری  مشارکت  زمینه  تا  باشد  آنها 

مردم در انتخابات پیش رو فراهم شود.
حوزه  در  که  چیزی  آن  کرد:  ابراز  وی 
اجرا برای ما مهم است سلامت و امنیت 
بازرسی  هیات  رئیس  است.  انتخابات  در 
کسب  گفت:  نیز  بویراحمد  شهرستان 
اطلاعات و اخبار مربوط به روند برگزاری 
صحیح انتخابات، جمع بندی و انعکاس آن 
به مراجع ذیصلاح، رعایت اصل بی طرفی 
از  انتخابات  فرآیند  در  داری  وامانت 
در  انتخابات  بازرسی  هیئت  مهم  وظایف 
اکبری  علی  است.  بویراحمد  شهرستان 
بازرسی  هیئت  اعضای  به  توصیه  با  تبار 
پیش  انتخابات  در  طرفی  بی  به  نسبت 
انتخابات  در  پرشور  کرد:حضور  بیان  رو، 
انقلاب  برای  جشن  یک  و  ملی  وحدت 
است و همه ما در تبیین کردن و ترغیب 
مسئول  انتخابات  در  حضور  برای  مردم 

هستیم و باید تلاش کنیم.
و  مداری  قانون  موضوع  دو  بیان  با  وی 
در  بازرسی  محور  عنوان  به  طرفی  بی 
حوزه  در  ما  رویکرد  گفت:  انتخابات، 
بازرسی بی طرفی و عمل به قانون است 
وجود  به  را  مردم  سازی  اعتماد  باید  و 
شهرستان  بازرسی  هیات  رئیس  بیاوریم. 
قانون   ۲۸ ماده  داد:  ادامه  بویراحمد 
را مشخص کرده است و همه  ما  وظایف 
ما به نوعی سکاندار وزارت کشور هستیم 
و وظایفی برعهده داریم و مسئولیت اصلی 
ما پیشگری از وقوع جرم و تخلافات است.

رئیس هیئت بازرسی شهرستان بویراحمد 
بازرسی شهرستان  :دفتر هیات  بیان کرد 
بویراحمد در دبیرخانه مرکزی بخشداری 
مرکزی واقع در گلستان ۱۳ آماده دریافت 
مردم  پیشنهادات  و  ،شکایات  گزارشات 
انتخابات  دوره  دوازدهمین  خصوص  در 

مجلس شورای اسلامی است.

سرپرست معاونت جوانان اداره کل ورزش 
بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  جوانان  و 
گفت: 4 هزار و ۱۷۱ متقاضی وام ازدواج 

این استان در صف انتظار هستند.
با  گو  و  گفت  در  عبدالحسینی«  »محمد 
کل  تعداد  ماه  آبان  پایان  تا  افزود:  ایسنا 
متقاضیان وام ازدواج در استان کهگیلویه 
و بویراحمد ۱۰ هزار و ۵4۷ نفر بوده که از 
این تعداد وام ۶ هزار و ۳۷۶ نفر پرداخت 
شده و چهار هزار و ۱۷۱ متقاضی هم در 

صف انتظار هستند.
آمار عملکرد  این  اینکه طبق  بیان  با  وی 

به  نسبت  بویراحمد  و  کهگیلویه  استان 
میانگین کشوری، عملکرد مطلوبی نیست، 
پایان مهر ماه ۵۷ درصد  تا  اظهارکرد: ما 
 ۲4 رتبه  کشور  در  که  داشتیم  پرداختی 
بوده و تا پایان آبان ماه تقریبا ۶۰ درصد 
پرداختی داشتیم و با توجه به این درصد 
کردیم.  پیدا  تنزل  کشوری   ۲۵ رتبه  به 
البته این آمار بنا به یک سری دلایل مورد 
بلکه جمع  بانکی نیست  موافقت شبکه ی 
بندی آمار کشوری است و قرار است طی 
جلسه ای که به زودی برگزار می شود یک 
موضوع  این  به  نسبت  نهایی  بندی  جمع 

انجام بگیرد و این اختلاف بر طرف شود.
سرپرست معاونت جوانان اداره کل ورزش 
بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  جوانان  و 
از  تعدادی  اینکه  دلیل  کرد:  خاطرنشان 
متقاضیان وام ازدواج در صف انتظار مانده 
اند کمبود اعتبار بعضی از بانک هاست و 
در بعضی موارد هم تکمیل نبودن پرونده 

متقاضیان است.
به  توجه  با  کرد:  تصریح  عبدالحسینی 
پرداخت  به  نسبت  رئیس جمهور  مطالبه 
همین  و  صف  در  متقاضیان  ازدواج  وام 
طور موضع خوبی که استاندار طی جلسه 
اخیر ستاد ساماندهی امور جوانان داشتند، 
مقرر شد نتیجه جلسه با شبکه بانکی را به 
جناب استاندار اطلاع دهیم تا ایشان موانع 
وام متقاضیان در  برای پرداخت  پیش رو 

صف انتظار را برطرف کنند.
جمهور  رئیس  دستور  اینکه  بیان  با  وی 

دستگاه  ظرفیت  از  استفاده  درخصوص 
آمفی  ورزشی،  سالن  مثل  اجرایی  های 
و...برای  همایشات  های  سالن  تئاتر، 
حال  در  ما  استان  در  عروسی  برگزاری 
ستاد  در  مصوبه  این  داد:  ادامه  اجراست، 
ساماندهی امور جوانان مطرح شده، البته 
در بعضی از شهرستان ها مشکلاتی ناشی 
از ناهماهنگی داشتیم که با مطالبه ای که 
حال  در  مشکلات  داشتیم  زمینه  این  در 
بر اساس  نیز  رفع هستند و مراسم هایی 
همین دستور در استان برگزار شده است.

سرپرست معاونت جوانان اداره کل ورزش 
و جوانان استان کهگیلویه و بویراحمد بیان 
کرد: جوانانی که در شهرستان ها نسبت به 
در اختیار گذاشتن اماکن متقاضی هستند 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  به  توانند  می 
این  به  نسبت  و  مراجعه  ها  فرمانداری  یا 

مصوبه پیگیری کنند.

درکهگیلویه و بویراحمد؛

برندسازی، گمشده صنایع دستی 

رئیس هیات بازرسی 
انتخابات هشدار داد؛

با مدیران متخلف 
در انتخابات  

برخورد
 می شود

عملکرداستان در رابطه با وام 
ازدواج نامطلوب است

رئیس دانشگاه علوم پزشکی یاسوج گفت: رایزنی های 
به  بالگرد  شدن  اضافه  برای  شرکت   4 با  مستمر 
بویراحمد در  اورژانس در کهگیلویه و  ناوگان هوایی 

حال انجام است.
دانشگاه  این  در  اینکه  بیان  با  سعید جاودان سیرت 
رسانی  خدمت  مشغول  کارمند   ۵۰۰ و  هزار  هفت 
هفت  دارای  دانشگاه  این  افزود:  هستند،  مردم  به 
خانه   ۳۳۱ بیمارستان،   ۹ و  دانشکده  پنج  معاونت، 
بهداشت، ۷۷ مرکز جامع سلامت شهری و روستایی، 

۵۲ پایگاه و سلامت است.
این دانشگاه را ۲۲۰  وی تعداد اعضای هیات علمی 
هادی  دکتر  و  اسفرم  دکتر  اظهارکرد:  و  دانست  نفر 

درصد  یک  دانشمندان  جز  دانشگاه  این  اساتید  از 
با  یاسوج  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  دنیا هستند. 
اشاره به اینکه بالغ بر دو هزار و 4۰۰ نفر دانشجو در 
تحصیل  مشغول  دانشگاه  این  در  مختلف  رشته های 
هستند، خاطرنشان کرد: در ۶ رشته تخصصی دستیار 
نیز در این دانشگاه پذیرش و مشغول تحصیل هستند.

افتتاح  طرح های  اینکه  به  اشاره  با  سیرت  جاودان 
شده، فعال، در دست اجرا و کلنگ زنی شده در سال 
هم  امسال  و   ۶۵ پارسال  و  طرح   ۳۸ تعداد   ۱4۰۰
بر ۲۹ طرح  بالغ  امسال  بود، تصریح کرد:  ۷۶ طرح 
در حوزه بهداشت و درمان در کهگیلویه و بویراحمد 
به بهره برداری رسید که مهمترین آن ها بیمارستان 

لیکک بود.
وی با بیان اینکه در دو سال اخیر ۱۸۰ میلیارد تومان 
تجهیزات پزشکی در اختیار مراکز درمانی قرار گرفت، 
ادامه داد: برای اولین بار پزشکی هسته ای در استان 

این  در  کارگرفته  به  دستگاه های  و  شد  اندازی  راه 
المللی  بین  استانداردهای  اساس  بر  و  روز  به  زمینه 
بیان  با  یاسوج  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  است. 
اینکه بالغ بر 4۰۰ متخصص و فوق تخصص در استان 
در حال خدمت رسانی به مردم هستند، عنوان کرد: 
بخش نوزدان از ۱۳ تخت به ۲۷ تخت افزایش یافت.

جاودان سیرت با بیان اینکه نظام سلامت خانواده از 
مهمترین طرح های در حال اجرا در سطح ملی است 
این طرح در شهرستان های کهگیلویه و  تاکید کرد: 
گچساران در حال اجراست و به زودی در بویراحمد 
نیز اجرا می شود. وی با بیان اینکه پویش ملی سلامت 
و غربلاگری فشار خون و دیابت نیز در استان در حال 
اجراست، اظهارکرد: با اجرای این طرح بالغ بر چهار 
به  نفر مبتلا  به دیابت و هشت هزار  نفر مبتلا  هزار 

فشار خون شناسایی شدند.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی یاسوج با بیان اینکه ۵۲ 

پایگاه اورژانس در سطح استان فعال است، خاطرنشان 
در  که  است  این  می رود  مردم  از  که  انتظاری  کرد: 
صورت بروز حادثه یا اتفاق با این مراکز تماس بگیرند. 
جاودان سیرت در خصوص اورژانس هوایی نیز عنوان 
شدن  اضافه  شاهد  شده  انجام  پیگیری های  با  کرد: 
مصدومان  به  رسانی  خدمات  برای  اورژانس،  بالگرد 
یا بیماران در این استان خواهیم بود و با 4 شرکت 
برگزار  بالگرد  دریافت  برای  نشست هایی  هواپیمایی 
و رایزنی هایی انجام شد و زودی این مهم به نتیجه 

می رسد.
وی  ادامه داد: در سال جاری یک هزار و ۱۵۰ پروانه 
غذایی  صنایع  و  داروخانه  اندازی  راه  شامل  ساخت 
استان  در  اکنون  هم  داروخانه   ۱۲۶ و  شد  صادر 
توسط  بازرسی  و ۲۰۰  هزار  دو  و حدود  است  فعال 

کاشناسان این دانشگاه انجام گرفت.

تامین بالگرد اورژانس هوایی استان 
در حال پیگیری است

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

هیات     ۱4۰۲۶۰۳۲۰۰۰4۰۰۰۷۵۱ شماره  رای  برابر 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  دوم   / اول 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  دنا  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی 
متقاضی  آقای محمد حسن نیک سیرت فرزند سلمان 
یک  در  سمیرم  از   صادره   ۲۶۵ شناسنامه  شماره  به 
قطعه باغ  به مساحت  ۶۷۹/۹۱ متر مربع پلاک فرعی 
پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز    44۱ اصلی  از   ۲۶۲۵
از  واقع در سی سخت  خریداری  اصلی -   از  - فرعی 
است  گردیده  محرز  فرجی  ظهراب  آقای  رسمی  مالک 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
باشند  داشته  اعتراض  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه  می توانند از تاریخ 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مراجع  به  را  خود 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است 
شد. خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 

تاریخ انتشار نوبت اول: 13/ 10/ 1402
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۳۰/ ۱۰/ ۱4۰۲

اصغر حسن زاده نصرآباد علیا
رئیس ثبت اسناد و املاک دنا
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متولد فروردین : 
احساس  است  ممکن  هستید،  مهمانی  یک  در  شما  که  زمانی  امروز 
با  کنید مورد تحقیر واقع شده اید. طبیعت شما به گونه ای است که 
و  تجزیه  را  مسائل  شما  که  وقتی  اما  هستید،  موافق  هیجان  قدری 
باید ساکت  مواقع  این جور  در  متوجه می شوید که  تحلیل می کنید 

بوده و آرامش خود را حفظ کنید. 
متولد اردیبهشت : 

است مسئولیتهایی  برایتان سخت  باشید  در مسافرت  اگر  شما حتی 
را که بر عهده تان نهاده شده را قبل از تمام کردن به حال خود رها 
کنید. شما ترجیح می دهید اول کارتان را تمام کنید و بعد استراحت 
کنید. اما امروز شاید نتوانید این کار را بکنید. برای اینکه خانواده و 
آنان  کارهای سطحی  و  گفتگوها  در  دارند  انتظار  شما  از  دوستانتان 

شرکت کنید.
متولد خرداد : 

وقتی که شما احساس می کنید خلاق بودن و شاد بودن باعث می شود 
اما نگرش های  تازه ای می گیرید.  نیروی  باشید، دوباره  شما سازنده تر 
بی تکلف شما می تواند فریبتان دهد. اگرچه شما با مهارت خاص خود 
می توانید پرخاشگری فرد دیگری را به آرامش تبدیل کنید، همچنین 

برای قبول کردن یک شغل جدی نیز آمادگی کامل دارید. 
متولد تیر : 

ممکن است شما در طی چند روز گذشته شروع به کار کردن بر روی 
انجام دادید، حالا زمان این  یک پروژه کرده باشید و اگر این کار را 
است که بر آنچه تا کنون خلق شده است پایداری و ثبات اضافه شود. 
با زور و سرعت بیش از حد کارها را به جلو بردن مثل این می ماند که 
در یک ساختمان قبل از اینکه پایه های آن پی ریزی شود طبقه های 

زیادی در ارتفاعات بالای آن ساخته شود. 
متولد مرداد :

 امروز شما وقتی که دیگران با شما مثل قبل رفتار می کنند احساس 
می کنید که تحت فشار قرار گرفته اید، گویی که یه این دلیل یک 
چنین اتفاقی می افتد که آنها با بی رحمی نمی خواهند تغییری در 
این  از  هم  هنوز  شما  نشوید،  مغرور  خیلی  بدهند.  خود  انداز  چشم 
مخمصه رها نشده اید. خوشبختانه شما زمان اضافی دارید که تا قبل 
از اینکه با تغییراتی که در آینده به وجود می آید روبرو شوید، بتوانید 

کارهای را که جدیداً شروع کرده اید را تکمیل کنید.
متولد شهریور :

 امروز اگر فردی درمحل کار از شما فاصله بگیرد، ممکن است ناراحت 
شوید، اما باید بدانید که این عمل واقعاً مربوط به شخص شما نیست. 
این شخص ممکن است خجالتی و یا آسیب پذیر باشد و نیاز دارد که 
از نظر احساسی در محیط امنی قرار بگیرد. افرادی که را که تمایل 
نداارد با دیگران ارتباط متقابل داشته باشند را تحت فشار قرار ندهید. 
فقط بدون پیش داروی و توقع داشتن از آنها بهشان اجازه بدهید که 

هر طور که دوست دارند رفتار کنند.
متولد مهر :

 امروز روز پیچیده ای برای شماست برای اینکه اگر شما تمام تلاشتان 
را صرف انجام وظیفه ای که امروز به شما متقبل شده بکنید، احتمالاً 
شکست خواهید خورد. گزینه بهتر برای شما شاید این باشد که در 
خفا به کارهایتان برسید. این روش برای اینکه به بازدهی برسد کمی 
زمان می برد، اما وقتی که یک بار با این روش شروع به کار کردید، به 

سرعتان افزوده می شود. 
متولد آبان : 

شما امروز با خودتان درگیرید و این درگیری بین برنامه ریزی دقیق و 
بی اختیار بودن شماست . شما مهارتهای مدیریتی بسیار خوبی دارید 
و می توانید اطلاعات مختلفی را سازماندهی کرده و باعث شوید که 
دیگران شما را در محور قرار بدهند. شاید کسی به شما تلفن نزند تا 
از شما بخواهد که گروه مورد علاقه خود را آغاز کنید اما حداقل برای 

دعوت غیر منتظره ای خود را آماده کنید.
متولد آذر : اگرچه ممکن است که شما چراغهای سبز را در پیش 
زرد  چراغهای  که  هنگامی  شما  که  است  زیرکانه  بینید،  خود  روی 
اخطار روشن شدند فعالیت خود را شروع کنید. اگر شما خیلی سریع 
به سمت جلو حرکت کنید، خواهید توانست به مقاصد نادرست پایان 
را  کارتان  پروژه  یک  کردن  قبول  با  بخواهید  شما  اگر  حتی  دهید. 
شروع کنید و به هرجهت زمانتان را برای آن نیز بگذارید باز هم شما 

نمی توانید معجزه کنید.
متولد دی : اگر شدت احساسات عاطفی شما نسبت به قبل بیشتر 
شود، بیشتر می توانید با دیگران روبرو شوید. حتی اگر شما به تنهایی 
سعی کنید که رابطه ای شیرین تر برقرار کنید، افراد دیگر شاید از این 
کار هراس داشته باشند. پنهان کردن احساسات به طور کامل تنها راه 
حل نیست، اما اگر اکنون این احساسات را به آرامی آشکار سازید بهتر 
از این است که مکنونات قلبی تان را بدون مانع محسوسی افشا کنید.

اجتماعی که در  از روابط  را  این روزها خود  : شما در  متولد بهمن 
سابق داشته اید دور کرده اید و با افرادی که در سابق به آنها علاقه 
است. علت  چه  به  محدودیت  همه  این  دارید،  ارتباط  کمتر  داشتید 

انسان ها برای بقای زندگی شان به یکدیگر نیازمند هستند بهتر است 
روابط تان را مانند سابق از سر بگیرید

متولد اسفند : دیگر زمان استراحت و غیر فعال بودن سر آمده است 
بهتر است کار و فعالیت تازه ای را آغاز کنید زیرا الان شما در بهترین 
موقعیت قرار دارید و می توانید بهترین بازده کاری را از خود در برابر 

مشکلات یا مسائل زندگی بروز دهید.

3
فال روز 

ارتباط  ما  زیست شناسی   با  احتمالا  ما  عمر  طول 
نزدیک و تنگاتنگی دارد و به تدریج که پیر می شویم، 
آسیب  بدن مان  مولکول های  سایر  و  »دی ان ای« 
می بینند و به همین دلیل سیستم پیچیده سلولی 

بدن به توده ای ناکارآمد و ناسالم بدل می شود.
همچون  بیماری هایی  تغییرات،  این  نتیجه  در 
سرطان، نارسایی قلبی یا آلزایمر پدید می آیند. اما 
بعضی افراد بیش از ۸۰ یا ۹۰ سال عمر می کنند و 
به دلیل کهولت سن می میرند نه به دلیل بیماری. 

راز این طول عمر همراه با سلامتی چیست؟ 
بر پایه مطالعه ای تازه، پیروی از چند عادت مثبت 

می تواند چندین سال به طول عمر بیفزاید.

در این مطالعه که روز گذشته )دوشنبه( در نشست 
شد،  ارائه  بوستون  در  آمریکا  تغذیه  انجمن  سالانه 
و  سرباز  هزار   ۷۰۰ از  بیش  داده های  متخصصان 
چگونگی تغییر امید به زندگی در آن ها را بر اساس 

تعداد عادت های سالم بررسی کردند.
آن ها دریافتند پیروی از هشت عادت سبک زندگی 
سالم تا میانسالی می تواند طول عمر را بیشتر کند. 

این عادت ها عبارت اند از: 
دخانیات،  نکردن  مصرف  بدنی،  فعالیت  داشتن 
مدیریت استرس، پیروی از رژیم غذایی سالم، عدم 
مصرف الکل، رعایت بهداشت خواب و داشتن روابط 

اجتماعی مثبت.
هیچ وقت  سالم  زندگی  سبک  از  پیروی  برای 

دیر نیست
به گزارش ایندیپندنت، نتایج این مطالعه نشان داد 
مردانی که در سن 4۰ سالگی از هر هشت عادت فوق 
پیروی می کنند در مقایسه با کسانی که به هیچ کدام 

این  می کنند.  عمر  بیشتر  سال  نیستند، ۲4  پایبند 
میزان در زنان ۲۱ سال است.

این متخصصان در بیانیه ای اعلام کردند: کم تحرکی 
خطر  بیشتر  درصد   4۰ تا   ۳۰ دخانیات  مصرف  و 
مرگ به دنبال دارد و بیشترین تاثیر را روی کاهش 

عمر می گذارد.
آن ها افزودند: استرس، عادت به مصرف الکل، رژیم 
غذایی ناسالم و نداشتن خواب کافی هر کدام خطر 
روابط  فقدان  می دهند.  افزایش  درصد  را ۲۰  مرگ 
اجتماعی مثبت نیز پنج درصد خطر مرگ را بالاتر 

می برد.
متخصصان می گویند: هرقدر زودتر اقدام کنید بهتر 
چهارم،  دهه  در  کوچک  تغییری  اگر  حتی  است؛ 

پنجم یا ششم عمرتان باشد.
این مطالعه هنوز در یک نشریه معتبر منتشر نشده 
را  آن  کارشناسان  از  متشکل  کمیته ای  اما  است 

ارزیابی کرده اند.

از  پیروی  برای  که  کردند  تاکید  متخصصان  این 
سبک زندگی سالم هیچ وقت دیر نیست.

وادي کتاب

نگاهی به کتاب »رستگاری در جزیره« و گفت و گو با نویسنده اثر

 24 روایت از یک فرمانده
 علی شیرین 

»رس�تگاری در جزیره« اثری اس�ت که 
در ژان�ر مس�تندنگاری تاریخ ش�فاهی 
دوران دفاع مق�دس به زندگ�ی یکی از 
چهره های ش�اخص دوران دفاع مقدس 
پرداخته اس�ت. ای�ن اث�ر ۴۰۰ صفحه ای 
تألیف محمدعلی آقامیرزایی نویس�نده 
ادب پایداری و فعال رسانه ای به زندگی، 
رش�ادت ها و فعالیت های س�ردار کاظم 
نجفی رستگار از فرماند هان دوران دفاع 
مقدس پرداخته است. این کتاب از آنجا 
م�ورد توجه ق�رار مي گیرد ک�ه روایتگر 
زندگی و مجاهدت های فرمانده شاخصی 
است که در دوران دفاع مقدس به نوعی 
خاص از مدیریت در جنگ معتقد بود و به 
خاطر همین نوع نگاه و خاص بودن حتی 
حاضر ش�د از س�مت فرماندهی استعفا 
ده�د و نهایتاً در کس�وت یک س�رباز به 
ش�هادت مي رس�د. محتوای ای�ن کتاب 
به عن�وان اثری مادر و مبنای�ی مي تواند 
به فیل�م و حت�ی مجموع�ه تلویزیونی و 
رمان و داس�تان تبدیل ش�ود، چراکه پر 
اس�ت از روایت های ج�ذاب از زندگی و 
جن�گ و ح�وادث دیگ�ر آن س�ال ها !

نگارش این کتاب از اوایل تابستان ۹۱ آغاز 
ش��د، نویس��نده برای واکاوی شخصیت و 
زوایای پنهان این فرمانده س��راغ ۴۶ راوی 

رفته و نهایت��اً با ۲۴ نفر موف��ق به مصاحبه 
شده است. البته برادر شهید رستگار بر این 
باور است که ناگفته های فراوانی هنوز باقی 
مانده و افراد زیادی هستند که درباره ابعاد 
شخصیتی این شهید سخن نگفته اند. هنوز 
این ناگفته ها به س��لک قل��م درنیامده و از 

دانستن و شنیدن آن، ما محرومیم .
روایت ه��ای زندگ��ی، حض��ور در انقلاب و 
عرصه های مبارزات انقلابی، پیوند با جنگ و 
شرکت در حماسه نبعه، عملیات فتح المبین، 
بیت المقدس، سفر به سوریه و لبنان، تشکیل 

تیپ سیدالشهدا)ع( تهران، حماسه آفرینی 
در والفجرها، عملیات خیبر و... سرفصل های 

این کتاب هستند.
محمدعلی آقامیرزایی نویس��نده کتاب، در 
پاسخ به این س��ؤال که چرا از تعداد نسبتاً 
زیادی راوی برای معرفی زندگی شخصیت 
کتابش بهره برده اس��ت مي گوید: این یک 
اثر داس��تانی یا رمان نیس��ت. یک کار پایه 
تاریخ ش��فاهی دفاع مقدس اس��ت، در این 
اثر به یک ش��خصیت بزرگ مانند ش��هید 
رس��تگار که به ش��دت مورد بی مهری قرار 
گرفته اس��ت، پرداخته ایم. این یک اثر مادر 
است که بعدها می تواند برای داستان نویسی، 
فیلمسازی، قصه و رمان مورد استفاده قرار 
گیرد. بنابراین هدف من از نوشتن این کتاب، 

داستان پردازی نبود.
آقامیرزایی در ادامه مي گوید: حداقل باید با 
50 نفر مصاحبه می گرفتم اما به رغم تلاشی 
که داشتم توانستم با ۲۴ نفر مصاحبه بگیریم. 
شتاب زدگی که در برخی قسمت های کتاب 
دیده می شود به همین دلیل است. بنده ۲۱ 
جلد کتاب نوشته ام و کتاب اردیبهشت من 
که زندگینامه داستانی است و درباره شهید 
کیانپور اس��ت از جذاب تری��ن لحظه یعنی 
لحظه ش��هادت شهید آغاز مي ش��ود اما در 
این اثر واقعاً قصدم داس��تان پردازی نبوده 
اس��ت و طبق اصول تاریخ شفاهی نوشته ام 

را تنظیم کرده ام.

این نویسنده در خصوص اینکه چه نکته ای 
در ذکر روایت ها برایش اصلیت داشته است؟ 
بیان مي دارد: من در این کتاب با مستندات 
کار کرده ام و همه مصاحبه ها مستند هستند. 
طبق سیر تاریخ شفاهی، نباید به روایت ها 
دس��ت زد بنابراین لح��ن راوی باید رعایت 
می ش��د. تا جایی  که می شد حش��و و زوائد 
گفت وگوها را کوتاه کردم اما در تمام مراحل 
کار، مستند بودن روایت ها برایم مهم بود زیرا 

قرار نبود شخصیت پردازی کنم .
وی مي افزاید: می خواس��تم ای��ن کتاب به 
عنوان یک اثر مادر باشد. البته حشو و زوائد 
جزو اشکالات کار اس��ت که اگر ویراستاری 
توسط ناش��ر صورت می گرفت، این اشکال 
رفع می شد. امیدوارم در چاپ دوم کتاب، این 
موضوع در نظر گرفته شود. وی گویاسازی 
را از اختصاص��ات دیگر این اثر برش��مرد و 
گفت: سعی کرده ام شخصیت های دخیل، 
گویاسازی شوند تا در داستان تأثیر بیشتری 
داشته باشند. کتاب رس��تگاری در جزیره 
توسط انتشارات شاهد به چاپ رسیده است. 
کتابی ک��ه مي تواند به عن��وان یک مرجع 
مادر، علاوه بر عموم مردم، مورد اس��تفاده 
نویسندگان و پژوهشگران حوزه دفاع مقدس 

نیز قرار گیرد.
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روایت های زندگی ش�هید رستگار، 
حضور در انقلاب و عرصه های مبارزات 
انقلابی، پیوند با جنگ و ش�رکت در 
حماس�ه نبعه، عملیات فتح المبین، 
بیت المق�دس، س�فر ب�ه س�وریه و 
لبنان، تشکیل تیپ سیدالشهدا)ع( 
در  حماس�ه آفرینی  ته�ران، 
و...  خیب�ر  عملی�ات  والفجره�ا، 
س�رفصل های ای�ن کتاب هس�تند

 غلامحسین بهبودی
شش�م اس�فند 1362 در جری�ان عملیات 
خیبر دو دوس�ت و یار صمیم�ي  کنار هم به 
شهادت رسیدند؛  هاشم کلهر معاون گردان 
مقداد از لش�کر 27 محمد رس�ول الله)ص( 
و ابراهی�م حس�امي  از نیروه�ای کادر این 
گردان، رزمندگانی بودند ک�ه در خلقیات، 
جانب�ازی و حتی ش�هادت، ش�باهت های 
زی�ادی با ه�م داش�تند. در روزهای س�رد 
اس�فندماهی که ی�ادآور حماس�ه آفرینی 
رزمندگان در جریان عملیات خیبر اس�ت، 
در گفت وگو با چند تن از اق�وام و همرزمان 
این دو ش�هید، م�روری کوتاه ب�ر زندگی و 
دوس�تی جاودانه ش�ان خواهی�م انداخت. 

 عذابگاه
ش��هید  هاش��م کلهر متولد س��ال ۱3۴۱ در 
شهرری بود. از آن جوان های ساده و بی آلایش 
جنوب شهری که از قدرت بدنی بالایی برخوردار 
بود. محمد کلهر برادر ش��هید مي گوید: موقع 
انق��لاب  هاش��م ۱۶ س��ال داش��ت ام��ا از آن 
انقلابی های دوآتشه و بسیار فعال بود. علاوه بر 
شرکت در سخنرانی ها و راهپیمایی ها، قدرت 
بدنی بالایش باعث مي شد در کارهای فیزیکی و 
عملیاتی هم حضور فعالی داشته باشد. چنانچه 
در تصرف پاس��گاه دولت آباد و آرامگاه رضاشاه 
نقش بسزایي ایفا کرد.  هاشم به آرامگاه رضاشاه 

مي گفت »عذابگاه«!
 رزمنده کاربلد

شهید ابراهیم حس��امي  متولد سال ۱33۱ در 
تهران بود. ۱0 سال قبل از  هاشم به دنیا آمد اما 
سن و سال چیزی نبود که مانع دوستی عمیق 
این دو ش��ود. یکی از همرزمان شهید حسامي  
مي گوید: ابراهیم قبل از انقلاب مدتی به نیروی 
هوای��ی رفت ام��ا از آنجا خارج ش��د و خدمت 
سربازی اش را انجام داد. در دوران انقلاب کسی 
که با حداقل های آموزش نظامي  آشنایی داشت، 
از خیلی از انقلابی ها جلوتر بود. ابراهیم هم که 
س��ربازی اش را قبل از انقلاب گذرانده بود، از 

همان بدو پیروزی انقلاب به عنوان یک رزمنده 
کاربلد مطرح بود و از کردس��تان تا جبهه های 

جنوب، حضور پرشور و تاثیرگذاری داشت.
 رفاقت در جبهه

شهید کلهر و شهید حس��امي  در جبهه با هم 
آشنا شدند و دوس��تی عجیبی رقم زدند. یکی 
از همرزمان این دو ش��هید مي گوی��د: ابراهیم 
حس��امي  مدتی فرمانده جبهه بانسیران بود. 
ش��هید کلهر هم رزمندگی را از غرب کش��ور 
و حض��ور در کامیاران آغاز کرد. یک ش��باهت 
عجیب بین ای��ن دو، مجروحیت ه��ای زیاد و 
مشابه ش��ان بود. ش��هید حس��امي  در همان 
جبهه بانس��یران بر اثر اصاب��ت گلوله خمپاره 
یک پایش را از دست داده بود. شهید کلهر هم 
که از مرحله س��وم عملیات رمضان وارد کادر 
لشکر ۲7 شده بود، از ناحیه پا مجروح شد. این 
مجروحیت باعث شد پاي  هاشم کمي کوتاه تر 

ش��ود. مدتي فیزیوتراپي و درم��ان مي کرد تا 
بتواند درس��ت راه برود. البته  هاشم کلهر غیر 
از پایش مجروحیت های متع��دد دیگری هم 
داشت. یک بار نخاعش آس��یب دید و بار دیگر 
موقع آموزش کار ب��ا نارنجک برای نجات جان 
چند بچه بسیجی، نارنجک ضامن کشیده را در 
آغوش گرفت که باعث قطع شدن یک دست و 

چند انگشت دست دیگرش شد.
 خلقیات خاص

هاشم کلهر و ابراهیم حسامي  خلقیات خاصی 
داشتند. ش��اید یکی از دلایل دوستی و رفاقت 
آنها همین خلقیات خاص بود. یکی از همرزمان 
ش��هید حس��امي  از خصوصی��ات اخلاقی او 
مي گوید: داش ابرام )ابراهیم حسامی( احوالات 
خاصی داشت. در مدت دو سال سربازي،  یک 
روز مرخصي نیامده بود. شهید حسامي با عصا و 
یک پا در عملیات ها حاضر مي شد و کلاً احوالات 

خیلي خاصي داشت. با آن وضعیت جسمي  در 
تمام عملیات های گردان شرکت مي کرد. حتی 
در کوهس��تان های غرب هم پا ب��ه پای دیگر 

رزمنده ها صعود می کرد.
برادر شهید کلهر هم در مورد اخوی شهیدش 
مي گوید:  هاشم چهره ای خشن اما قلب مهربان 
داشت. یک ش��ب که برای سرکشی به نیروها 
به محوطه مقر رفته بود، مي بیند یک س��رباز 
سر پس��ت به خواب رفته اس��ت. آن شب هوا 
بسیار س��رد بود و  هاش��م دور خودش پتویی 
پیچیده بود. دلش به حال سرباز مي سوزد و او 
را بیدار مي کند و مي گوید: اخوی اگر بی حالی 
برو بخواب، من جای تو پس��ت مي دهم. سرباز 
تا چش��م باز مي کند و هیبت  هاشم با محاسن 
بلند و پتوپیچ ش��ده را مي بیند فریادی مي زند 
و از هوش م��ي رود. وقتی به ه��وش مي آید و 
مي پرسند چه شد که از هوش رفتی؟ مي گوید 
تا چش��م باز کردم دیدم یک موجود خوفناکی 
جلویم ایستاده است. همه مي خندند و بعد از 
آن دوستان نزدیک  هاشم به شوخی او را  هاشم 

خوفناک صدا مي کردند.
 نقطه شهادت

دوستی و رفاقت ش��هید کلهر و شهید ابراهیم 
حسامي  باعث شده بود همیشه با هم باشند. این 
دو تصاویر زیادی با هم دارند و از عکس های شان 
نیز پیداست که چه انس و الفتی بین شان برقرار 
است. دوستی آنها در سراس��ر گردان مقداد و 
لشکر ۲7 زبانزد بود اما این دوستی یک نقطه 
مشترک داش��ت و آن هم ش��هادت بود. یکی 
از همرزمان دو ش��هید تعریف مي کند: ش��ب 
عملیات خیبر وقتی شهیدان نوزاد و جزمانی، 
فرماندهان گردان از ابراهیم حسامي  خواستند 
با نیروها به خط نرود، دلش شکس��ت و گفت: 
»حالا ما ش��دیم نیروی اضافه گردان...!« بعد 
ادامه داد: »ما هم خدایی داریم اگر قسمت باشد 

من هم شهید می شوم.«
روز ششم اسفند ۱3۶۲ در منطقه جفیر بودند 
که حاج هم��ت براي گردان مقداد س��خنراني 
مي  کند و مي رود. بعد از سخنراني او هواپیماي 
عراقي منطقه را بمباران مي کند که  هاشم کلهر، 
ابراهیم حسامي، رضا  هاشمي و حسین محمدي 

همگي در کنار هم به شهادت مي رسند.

قرارمان این بود که با مکینه حاجي بند، مادر 
ش�هید علی محمد ترک گفت وگوي تلفني 
داشته باشیم اما پیري و فراموشي مادر شهید 
س�عادت این همکلامي  را از ما گرفت و ما با 
خواهر شهید همکلام ش�دیم؛ خواهري که 
به گفته خودش بعد از 33 سال داغ شهادت 
برادر برایش زنده شده است. خواهري که از 
تنها یادگاري هاي شهید و دستخط هاي جا 
مانده از او بع�د از 33 س�ال برایمان روایت 
ک�رد. ش�هید علی محمد ت�رک از تیپ ۵7 
حضرت ابوالفضل)ع( به جبهه اعزام و سال 
136۴ در منطقه چنگوله و در سن 16 سالگی 
مفقودالاثر ش�د. پیکر این شهید بعد از 33 
س�ال تازه به آغوش خانواده برگشته است.

 قد رعنا
اهل دورود هس��تیم و ش��ش ب��رادر و خواهر. 
علي محمد آخرین فرزند خانواده بود که در ۱۶ 
سالگي به جبهه رفت. چهار سال در شهرستان 
دورود بس��یجي بود و با همان سن کم تا صبح 
همراه با دوس��تانش کش��یک مي داد. برادرم 
بسیار مؤمن و شجاع بود. همین دو خصیصه او 

را به مرز شهادت رساند. پدرمان کارگر کارخانه 
سیمان دورود بود و همراه مادرمان به سختي 
بچه ها را بزرگ کرد. برادرم دانش آموز بود که 
عزم رفتن کرد. ما گفتیم هنوز سنی نداری که 
می خواهی بروی. گفت من ق��د بلندي دارم و 
توان جسمي  زیادي دارم. زورم هم زیاد است. 
می توانم از کشورم و ناموسم دفاع کنم. هر قدر 
توان دارم براي دفاع از ناموس و کشورم هزینه 
مي کنم. با همین حرف ها ما را راضي کرد و سال 

۱3۶۴ به جبهه رفت.
 نشاني از یار 

برادرم بعد از اینکه مدت��ی در جبهه ها حضور 
یافته بود در منطقه چنگوله به شهادت رسید 
اما خبر قطعي شهادت ایش��ان به ما داده نشد. 
سال ها بعد از شهادتش منتظر آمدنش بودیم. 
هر چه صبر کردیم و پیگی��ري بي نتیجه ماند. 
همه آزاده ها که به کشور بازگشتند ما متوجه 
شدیم که او شهید شده است. از آن به بعد تنها 

به دنبال نشانی از یار بودیم. 
 قاب عکس 

هر بار ک��ه ص��داي در خان��ه مي آم��د مادر 
هراس��ان مي گفت علي محمدم آمد یا وقتي 

ما را در حال زمزمه مي دید مي گفت ش��ما ها 
از علي محمد خبر دارید؟ خبر جدیدي شده 
است؟ اضطراب و نگراني هاي مادرمان تمامي  
نداشت. چشمانش کم سو و کمرش خم شده 
بود. علي محمد به خواهرهایش احترام زیادي 
مي گذاشت. خیلي حواسش به زندگي ما بود. 
شاید باورتان نشود با آن سن و سال کمي  که 

داشت ش��ب ها س��اعت ۱۱، ۱۲ برف و باران 
هم برایش فرقي نمي کرد مي آمد و به ما س��ر 
مي زد و مي گفت کم و کسري ندارید؟ وسایل 
گرم کننده دارید؟ زندگي تان بر وفق مرادتان 
هست؟ مي گفت تا من هستم غصه هیچ چیز 
را نخورید. نمي دانید چه عزیزي را از دس��ت 
دادیم. گفتني نیست باید حسش کرد. حس 
زیباي برادرانه اش را بای��د با تمام وجود درک 
کني. او بس��یار مهربان بود. همیشه مي گفت 
نوکر خواهرها هس��تم. با بچه هاي ما بس��یار 
رفاقت مي ک��رد. آن قدر رفی��ق خوبي بود که 
پسرم قاب عکس دایي شهیدش را در آغوش 
مي گرفت و مي خوابید. همیشه وقتي به خانه 
ما مي آمد با همان سن و سال کمي  که داشت 
ما را نصیحت مي کرد و از اس��لام و دین خدا 
مي گفت. متأس��فانه گذر زمان باعث شده ما 

خیلي از حرف ها و خاطراتش را از یاد ببریم.
 نوشته هاي کهنه

این روزها بعد از 33 سال چش��م انتظاري داغ 
دلمان تازه شد. هر چند کسي به اندازه مادرمان 
در غم فراق برادرمان نس��وخت و نس��اخت اما 
همه اهال��ي دورود و آنهایي ک��ه علي محمد را 

مي شناختند او را دوست داشتند و این محبت را 
به ما منتقل می کردند. از برادرم وصیت نامه اي 
در دس��ت نداریم اما بعد از تفحص و شناسایي 
برگه اي که درون کیفش بوده و میان پلاستیک 
پیچیده شده بود را پیدا کردند. بعد از 33 سال 
در زیر خروار ها خاک بودن به سختي مي توان 
نام خودش، نام پدر و آدرس خانه را در آن برگه 
خواند. باقي نوش��ته ها هم مش��خص نیست. 
فقط همان دو خط اول پیداس��ت. مادرم شب 
و روز گریه مي کرد تا از علي محمد تنها مشتي 
خاک برایش بیاورند. وقتي مي خواستیم خبر 
را به مادر بدهیم نگران وضعیت جسماني اش 
شدیم. دو روزي فکر کردیم. با خودمان گفتیم 
اگر خداي ناکرده از بین برود چه؟ خبر مهمي  
بود. ب��رادرم، مادرمان را به خانه ش��ان برد و  از 
ش��ب تا صبح با او صحبت کرد. در نهایت هم 
خبر پیدا شدن پیکر شهید را به مادر داد. خدا 
به مادرم صبري زینبي داد. برادرم بعد از سال ها 
آمد اما خیلي دوست داش��ت که گمنام باشد. 
زمان��ي که مي خواس��ت به جبهه ب��رود گفت 
دوست دارم مزارم مانند مزار حضرت زهرا)س(  

گمنام باشد.

گذری بر زندگی 2 دوست صمیمي،  شهیدان  هاشم کلهر و ابراهیم حسامي  در گفت وگوی »جوان« با همرزمان شان

همرزمانی که در جانبازی و شهادت شبیه هم بودند

شهید کلهر و ش�هید حسامي  در جبهه 
با هم آشنا شدند و دوستی عجیبی رقم 
زدند. یک ش�باهت عجیب بین این دو، 
مجروحیت های زیاد و مشابه ش�ان بود. 
ش�هید حس�امي  در جبهه بانسیران بر 
اثر اصاب�ت گلوله خمپاره ی�ک پایش را 
از دس�ت داده بود. شهید کلهر هم که از 
مرحله س�وم عملیات رمضان وارد کادر 
لشکر 27 شده بود، از ناحیه پا مجروح شد
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گفت وگوي »جوان« با خواهر شهید تازه تفحص شده علی محمد ترک
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حل جدول 3406

ارائه اینترنت رایگان صرفا 
از طریق پنجره ملی خدمات 

دولت هوشمند
رئیس مرکز مبارزه با جرایم ملی و سازمان یافته پلیس 
فتا فراجا به شهروندان توصیه کرد بسته اینترنت رایگان 
هوشمند  دولت  خدمات  ملی  پنجره  طریق  از  صرفا  را 
فعال کنند. سرهنگ مصطفی نوروزی در این باره گفت: 
بسته اینترنت رایگان اختصاص داده شده به کاربران از 
دولت  خدمات  ملی  پنجره  طریق  از  صرفا  دولت  سوی 
هوشمند به آدرس my.gov.ir قابل فعال سازی است.

این خصوص  در  رسانی  اطلاع  هرگونه  کرد:  تاکید  وی 
می  انجام   CRA.ir پیامکی  سرشماره  طریق  از  فقط 
شود. براساس گزارش پایگاه خبری پلیس، رئیس مرکز 
مبارزه با جرایم ملی و سازمان یافته پلیس فتا فراجا در 
خاتمه خاطرنشان کرد: شهروندان توجه داشته باشند هر 
گونه پیام دریافتی در این زمینه از شماره های شخصی 
از سوی مجرمین ارسال  و یا شبکه های اجتماعی قطعاً 
شده و با هدف کلاهبرداری و خالی نمودن حساب های 
بانکی است؛ لذا موکداً به این پیام ها توجه ننموده و از 
باز کردن هر گونه لینک و یا نصب برنامه های اندرویدی 

با این عنوان خودداری نمایند.

همکاری ۲ خواهر برای دزدی از 
مردم/ سرقت به شیوه تنه زنی

دو  دستگیری  از  بزرگ  تهران  آگاهی  پلیس  رئیس 
خواهر که با تنه زدن به مسافران اتوبوس و مترو اقدام به 
سرقت از آنان کرده بودند، خبر داد. سردار علی ولی پور 
گودرزی در تشریح جزئیات این خبر گفت: به دنبال وقوع 
در  روش جیب بری  به  از شهروندان  سرقت های سریالی 
سطح ایستگاه های BRT ، مترو و برخی از فروشگاه های 
از  تیمی  دستورکار  در  موضوع  به  رسیدگی  تهران  شهر 
اداره هفدهم پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار  کارآگاهان 
گرفت و آنان در گام نخست با بررسی های میدانی متوجه 
شدند که دو خواهر با حضور در معابر و مکان های شلوغ 
یکدیگر  همکاری  با  فروشگاه ها  و  بی آرتی  مترو،   مانند 
افراد حاضر  با ارزش مسافران و  با شیوه تنه زدن اموال 
در مکان های شلوغ را سرقت به سرعت از محل متواری 
شده اند. وی با بیان اینکه کارآگاهان در ادامه سرنخ های 
بیشتری را از این دو خواهر سارق به دست آوردند، گفت:  
و  فنی  روش های  از  استفاده  با  کارآگاهان  نیز  سرانجام 
پلیسی مخفیگاه متهمان را در جنوب شهر تهران مورد 
شناسایی قرار داده و پس از انجام هماهنگی های قضایی 
عملیات  یک  در  را  متهم  دو  هر  لازم،  مجوزهای  اخذ  و 
انتظامی  مقر  به  و  دستگیر  مخفیگاهشان  در  پلیسی 
منتقل کردند. رئیس پلیس آگاهی پایتخت ادامه داد: از 
مخفیگاه متهمان، ۹ دستگاه گوشی هوشمند، پنج قطعه 
سیم کارت، ۵۷ حلقه انگشتر طلای زنانه و مردانه، ۳۹ 
عدد   یک  گوشواره،  عدد   ۲4 دستبند،  و  گردنبند  رشته 
افشانه گاز اشک آور، ۱۳ فقره کارت مترو، ۱۸ عدد رم 
گوشی و تعدادی کارت و مدارک شناسایی متعلق به افراد 
با اشاره به  مختلف کشف و ضبط شد. ولی پور گودرزی 
انتقال متهمان به مقر انتظامی و انجام بازجویی از آنان، 
گفت: هر دو متهم تحت بازجویی قرار گرفته و در جریان 
اعتراف  یکدیگر  همکاری  با  جیب بری  فقره   ۳۵ به  آن 
کردند. وی گفت: این دو نفر به همراه پرونده شکیل شده 
و برای ادامه روند رسیدگی به جرائم روانه دادسرا شدند. 

خبر

جدول 3407

سالم  و  موفق  شاد،  زندگی طولانی،  می خواهیم  ما  اکثر 
گرفتار  روزمره،  زندگی  در  متاسفانه  اما  باشیم.  داشته 
عادت هایی می شویم که ما را از این مسیر دور می کنند. 
بسیاری از این عادت ها و تصمیماتی که در خلال زندگی 

می گیریم، به سبک زندگی ما بستگی دارد.
به طور مثال، اگر شما اهل مصرف سیگار نباشید و یک 
نخواهید  را  آن  احتمالا  کند،  تعارف  سیگار  شما  به  نفر 
به  »سیگار«،  نپذیرفتن  برای  شما  تصمیم  این  پذیرفت. 
این دلیل است که دخانیات در سبک زندگی شما جایی 
برای  فرد  هر  روش  و  راه  همان  زندگی،  سبک  ندارد. 
بهداشت می گوید: »سبک  زندگی است. سازمان جهانی 
در  فردی  عادات  و  رفتاری  الگوهای  از  ترکیبی  زندگی 
فیزیکی،  فعالیت  تغذیه،  شامل  که  است  زندگی  سراسر 

استرس، کیفیت خواب، مصرف دخانیات و… است«.
این روزها، بسیاری از ما زندگی پراسترس و سختی داریم 
سالم«  زندگی  »سبک  از  کردن  صحبت  است  ممکن  و 
مسخره و خنده دار به نظر بیاید! اما حقیقت این است که 
با سبک زندگی سالم، حتی استرس مان را نیز می توانیم 
و  افراد  عادات  مورد  در  زیادی  تحقیقات  کنیم.  کنترل 
سبک زندگی آن ها، انجام شده است. در یکی از تحقیقات 
ثابت شده افرادی که از عادت های سالم در زندگی پیروی 
می کنند، عمر بسیار طولانی تری دارند. این افراد به طور 

میانگین، ۱۳ سال بیشتر از دیگران عمر می کنند.
به  نسبت  بیشتری  زندگی  به  امید  افراد،  این  همچنین 
»یک  تنها  از  پیروی  می گویند  محققان  دارند.  سایرین 
عادت سالم«، امید به زندگی را دو سال افزایش می دهد. 
سالم  عادات  چه،  هر  که  نیست  تعجب  جای  بنابراین 

بیشتری داشته باشید، طول عمر شما نیز بیشتر شود.
اضطراب،  استرس،  سالم،  زندگی  سبک  دیگر  طرف  از 
بی حوصلگی و ناامیدی را به میزان زیادی از بین می برد و 

حال و هوای زندگی شما را کاملا تغییر می دهد.
سبک زندگی سالم چگونه است؟

زیادی  پیشنهادات  سالم،  زندگی  سبک  داشتن  برای 
وجود دارد. در یکی از کتاب های این حوزه، ۱۷۰ مورد 
بیان شده است! ما اصلی ترین موارد را بررسی می کنیم و 
تاثیراتی را که باعث تغییر زندگی شما می شود، توضیح 
می دهیم. حتی یکی از این عادت ها هم می تواند کیفیت 

زندگی شما را افزایش دهد.
 1- ورزش کنید

باید  که  است  عاداتی  واجب ترین  از  یکی  منظم  ورزش 
سرطان  ملی  موسسه  شود.  دیده  تان  زندگی  سبک  در 
می گوید ورزش منجر به کنترل وزن، حفظ استخوان ها، 
ابتلا به فشار  ماهیچه ها و مفاصل سالم می شود و خطر 
کاهش  نیز  را  دیابت  و  قلبی  بیماری های  بالا،  خون 
عدم  اثر  در  نفر،  هزار   ۲۶۰ سالیانه  آمریکا،  در  می دهد. 
تنهایی  به  آمار  همین  می کنند.  فوت  بدنی،  فعالیت 

می تواند اهمیت ورزش را آشکار کند.
مهم ترین نکته ای که باید به آن توجه کنید این است که 
ورزشی را پیدا کنید که به آن علاقه دارید و باعث لذت 

شما می شود؛ حتی اگر یک پیاده روی ساده باشد.
اصلی  شرط  یک  »استمرار«  که  نکنید  فراموش  راستی 
که  مواردی  تمام  در  )البته  است.  ورزش  در  اساسی  و 

می خواهیم توضیح دهیم، استمرار اهمیت دارد(
 2- همیشه صبحانه بخورید

می خورند،  صبحانه  که  افرادی  می دهد  نشان  تحقیقات 

دریافت  کمتری  چربی  و  بیشتر  موادمعدنی  و  ویتامین 
می کنند.

افزایش  انرژی شما را  موادغذایی حاوی فیبر و پروتئین 
می دهد و باعث می شود برای مدت زمان بیشتری احساس 
سیری کنید. از این موادغذایی می توان به غلات، نان های 

سبوس دار، شیر کم چرب، میوه و ماست اشاره کرد.
3-  از یک سبک غذایی سالم پیروی کنید

حل  را  شما  مشکلات  از  عمده ای  بخش  سالم،  غذای 
می کند. در واقع رژیم غذایی سالم نه تنها سلامت جسمی 
را تضمین می کند، بلکه بسیاری از مشکلات روحی را نیز 
از بین می برد. به طور مثال تغذیه می تواند استرس شما را 
کنترل کند. بنابراین عادات غذایی سالم را جدی بگیرید 

و به سادگی از کنار آن ها عبور نکنید.
از مصرف نوشیدنی های مضر و تنقلات پرهیز کنید و به 
وعده های  در  کنید.  استفاده  آجیل  و  میوه  از  آن،  جای 
پروتئین،  مانند  غذایی  گروه های  تمام  غذایی تان 
کربوهیدرات و چربی های سالم را بگنجانید و از هیچ یک 

از آن ها غافل نشوید.
شیرین کننده های  می گوید  کانادا  پزشکی  انجمن  مجله 
مصنوعی ممکن است با افزایش خطر چاقی، اضافه وزن 
طولانی مدت، دیابت، فشار خون بالا و بیماری های قلبی 
مرتبط باشد. بنابراین در مصرف این شیرین کننده ها نیز 

احتیاط کنید.
4-  خواب کافی داشته باشید

کارهای منزل، وقت گذرانی  به  تمام وقت، رسیدگی  کار 
و  درس  اینترنت،  در  گشت وگذار  دوستان،  و  خانواده  با 
خواب  کیفیت  روی  که  هستند  مواردی  و…،  امتحان 
است  شلوغ  سرتان  که  زمانی  شما  می گذارند.  تاثیر  ما 
کاری که  اولین  برسید،  کارهایتان  تمام  به  نمی توانید  و 
می کنید این است که از تایم خواب تان می زنید. در حالی 
که بخش زیادی از سلامتی و عملکرد ما، به خواب وابسته 

است.
مغز انسان در هنگام خواب، اطلاعات اضافی را پاک کرده 
این  می کند.  بازیابی  و  بازنشانی  را  عصبی  شبکه های  و 
فرایند باعث می شود زمانی که از خواب بیدار می شویم، 
که  است  بدیهی  باشد.  داشته  مناسبی  عملکرد  مغز 
مشکل  دچار  نیز  مغز  عملکرد  خواب،  ساعت  کاهش  با 

می شود.
کمبود  می کند  ثابت  که  شده  انجام  تحقیقی  ایتالیا  در 
مداوم خواب، باعث تخریب مغز می شود. به عبارت دیگر 
سایر  و  آلزایمر  بروز  باعث  شبانه روز،  در  خواب  کمبود 

اختلالات مغزی می شود.
در اکثر منابع علمی نوشته شده است که انسان باید ۷ تا 
۹ ساعت خواب کافی داشته باشد. البته در برخی موارد 
نیز اشاره شده که زمان خواب برای هر فرد متفاوت است 
و ممکن است برای بعضی افراد، ۵ تا ۶ ساعت خواب هم 

کافی باشد.
 5- به طبیعت بروید

بسیاری  برای  درمانی  راه های  از  یکی  طبیعت گردی 
که  کرده اند  ثابت  تحقیقات  است.  روحی  مشکلات  از 
روانی  سلامت  در  عمیقی  تاثیر  طبیعت،  در  حضور 
گرفتن  قرار  خصوص  به  طبیعت،  در  وقت گذرانی  دارد. 
هورمون  ترشح  افزایش  باعث  آفتاب،  نور  معرض  در 
شادی  هورمون  همان  سروتونین  می شود.  سروتونین 
است که خلق وخوی انسان را تنظیم می کند. صرف زمان 

کوتاهی در طبیعت، حتی در یک پارک محلی، می تواند 
باعث سرحالی و افزایش شادی شما شود.

 ۶- مدیتیشن کنید
مدیتیشن یا مراقبه، به معنای متمرکز کردن ذهن است 
و باعث آرامش عمیق جسمی و روحی می شود. تمرینات 
نجات  بیش ازحد  کردن  فکر  از  را  شما  مدیتیشن  منظم 
داده و استرس و اضطراب شما را کاهش می دهد. از دیگر 
خواب،  بهبود  درد،  کاهش  به  می توان  مدیتیشن  فواید 
کاهش فشار خون و بهبود سلامت عاطفی نیز اشاره کرد.

 7-کمتر از موبایل استفاده کنید
اعتیاد به موبایل که گاهی اوقات با نام »نوموفوبیا« )ترس 
از  ناشی  معمولا  می شود،  شناخته  موبایل(  نداشتن  از 
اینترنت  به  اعتیاد  است.  اینترنت  از  بیش ازحد  استفاده 
اخیر  سال های  در  که  است  فجایعی  از  یکی  موبایل،  و 
رخ داده و طیف گسترده ای از افراد را درگیر کرده است. 
استفاده بی رویه از موبایل باعث افزایش اضطراب، کاهش 
افزایش افسردگی و  تمرکز، کم خوابی، کاهش بهره وری، 

بروز مشکلات در روابط عاطفی می شود.
واقعیت این است که رهایی از این اعتیاد، سخت و زمانبر 
است. اگر شما در طول روز، ۶ ساعت از موبایل استفاده 
می کنید، نمی توانید در عرض یک هفته آن را به ۳ ساعت 
برسانید. بنابراین نباید از خودتان چنین توقعاتی داشته 
باشید. اما با چند راهکار کوچک، می توانید زمان استفاده 

از موبایل تان را مدیریت کنید:
  * تا مدت مشخصی پس از بیدار شدن از خواب، گوشی 

را چک نکنید.
و…  تبلت  لپ تاپ،  موبایل،  سراغ  به  خواب  از  قبل   *  

نروید.
زمان  اجتماعی تان،  شبکه های  به  زدن  سر  برای   *   
 ۹ ساعت  بین  هر شب  )مثلا  کنید.  تعیین  را  مشخصی 

تا ۱۰(
 * وقتی در کنار خانواده و دوستان تان هستید، موبایل تان 

را کنار بگذارید.
را  از موبایل  نرم افزارهایی که مدت زمان استفاده  از   * 

ردیابی و اندازه گیری می کنند، استفاده کنید.
  8- برای خودتان وقت بگذارید

برای خودتان وقت بگذارید و زمانی را صرف فعالیت های 
کتاب  فعالیت  این  نمی کند  فرقی  بکنید.  موردعلاقه تان 
پوستی  روتین های  انجام  حتی  یا  دیدن  فیلم  خواندن، 
دست رفته تان،  از  انرژی  می شود  باعث  کار  این  باشد. 
فعالیت های  انجام  برای  کافی  حوصله  و  حال  و  برگردد 

روزمره تان را داشته باشید.
به  را  روز  از  ساعتی  حتما  می کنند  توصیه  روانشناسان 
خودتان اختصاص دهید. اما این کار ممکن است سخت 
و نشدنی باشد چرا که اکثر افراد در طول روز، با کمبود 
وقت مواجه هستند. اگر شما هم جزو این دسته از افراد 
هستید و نمی توانید ساعتی را برای خودتان خالی کنید، 

به طور هفتگی برای خودتان و علایق تان وقت بگذارید.
 9- یک مهارت جدید یاد بگیرید

یادگیری یکی از مهم ترین موارد در سبک زندگی هر فرد 
تغییر  را  شما  آینده  می تواند  واقعی  معنای  به  که  است 
ادامه  یادگیری  به  هم  بزرگسالی  در  که  افرادی  دهد. 
می دهند، از سلامتی بیشتری برخوردارند. یادگیری باعث 
می شود مغز شما دائما در حال تجدید و بازسازی باشد و 

حس موفقیت و خوش بینی را به شما القا کند.
به معنای دیگر، یادگیری مهارت جدید، تعیین هدف و 
استرس  با  مقابله  برای  را  شما  توانایی  آن،  روی  تمرکز 
را  نقاشی  بگیرید،  یاد  جدید  زبان  یک  می دهد.  افزایش 
این  ما  توصیه  بروید.  موسیقی  به کلاس  یا  کنید  شروع 
دوست  همیشه  که  بروید  مهارتی  سراغ  به  که  است 

داشتید آن را یاد بگیرید.

چرا برخی افراد
 زیاد عمر می کنند؟

چند راهکار 
برای داشتن سبک زندگی سالم
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محققان توصیه می کنند؛
دویدن در سرما 

فواید بیشتری دارد
محققان می گویند دویدن در هوای سرد به دلیل 
برخی از عوامل از جمله تلاش و تقلا بیشتر، فشار 
متابولیک و چربی قهوه ای سوزاننده کالری، باعث 
می  گرم  هوای  در  دویدن  به  نسبت  بیشتر  فواید 

شود.
در  ورزش  که  می کنند  خاطرنشان  همچنین  آنها 
فصل زمستان راهی برای مبارزه با اختلال عاطفی 

فصلی هم می تواند باشد.
دویدن می تواند یک تمرین مؤثر برای تناسب اندام 

قلبی عروقی در تمام طول سال باشد.
دکتر »جاشوا بلومگرن«، متخصص پزشکی ورزشی 
تیم  سرپرست  و  شیکاگو  در  اولیه  مراقبت های 
تحقیق، می گوید: »دویدن یک ورزش قلبی عروقی 
خوب است. تقریباً از هر ماهیچه پا استفاده شده و 
بازوها هم در حین دویدن درگیر هستند، بنابراین 
اگرچه لزوماً یک تمرین کامل بدن نیست، اما بسیار 

به آن، نزدیک است.«
گرم،  یا  سرد  هوای  در  دویدن  از  »شما  افزود:  او 
اما  کرد،  خواهید  دریافت  را  عروقی  قلبی  مزایای 
در  دویدن  در  بدن  دمای  حفظ  برای  بدن  آنچه 

هوای سرد از سر می گذرد، کمی متفاوت است.«
بلومگرن به تعدادی از مطالعات اخیر اشاره می کند 
چالش های  و  سرد  هوای  در  دویدن  مزایای  که 

دویدن در هوای گرم را مطرح می کند.
تقویت  سردتر،  هوای  در  دویدن  مزایای  از  یکی 
ذهنی و عاطفی است که به کاهش اثرات اختلال 
کمک  زمستان  ماه های  طول  در  فصلی  عاطفی 

می کند.
سرد،  هوای  در  دویدن  در  جذاب  عوامل  از  یکی 
گرمازایی است، فرآیندی که از طریق آن بدن گرما 

را در دماهای سرد تولید و حفظ می کند.
نظر حفظ گرما در  از  داد: »بدن  توضیح  بلومگرن 
هوای سرد فرآیند متفاوتی را طی می کند، که به 
طور کلی به چیزی به نام چربی قهوه ای متکی است 
که به سوزاندن کالری کمک می کند. در پاسخ به 
سرما، بدن چربی قهوه ای بیشتری تولید می کند که 
در حفظ یا تولید گرما بهتر از چربی سفید است.«

با این حال کارشناسان تاکید می کنند دویدن های 
احتیاطی  اقدامات  به  نیاز  است  ممکن  زمستانی 

بیشتری از نظر لباس و کفش داشته باشد.

مطالعات نشان می دهد؛

مصرف بیشتر مواد گیاهی و 
گوشت کمتر خطر آلزایمر را 

کاهش می دهد
یک مطالعه نشان می دهد که رژیم غذایی گیاهی 
ممکن است با کاهش خطر ابتلا به بیماری آلزایمر 

مرتبط باشد.
علائم  رساندن  حداقل  به  می توانند  داروها  اگرچه 
آلزایمر کمک کنند، اما این بیماری در حال حاضر 

غیرقابل درمان است.
زندگی  سبک  عامل  چندین  از  یکی  غذایی  رژیم 
را  آلزایمر  به  ابتلاء  خطر  است  ممکن  که  است 

کاهش یا افزایش دهد.
یک بررسی جدید و جامع مشخص کرده است که 
رژیم  مانند  گیاهی  مواد  از  مملو  غذایی  رژیم های 
آلزایمر مؤثر  غذایی مدیترانه ای، در کاهش خطر 

هستند.
این بررسی همچنین نشان می دهد که رژیم غذایی 
معمولی غربی که حاوی مقادیر زیاد گوشت، چربی 
اشباع شده و غذاهای فوق فراوری شده است، خطر 

آلزایمر را افزایش می دهد.
عقل  زوال  بهداشت،  جهانی  سازمان  اعلام  طبق 
بیش از ۵۵ میلیون نفر در سراسر جهان را تحت 
تأثیر قرار می دهد و سالانه حدود ۱۰ میلیون مورد 

جدید تشخیص داده می شود.
شایع ترین شکل زوال عقل بیماری آلزایمر است که 

حدود ۷۰ درصد موارد را شامل می شود.
عوامل خطر آلزایمر و سایر زوال عقل ها عبارتند از:

• سن• سابقه خانوادگی و ژنتیک• آسیب به سر
قلبی  بیماری  و  بالا  کلسترول  بالا،  خون  فشار   •

عروقی• دیابت• سیگار کشیدن• مصرف الکل
به تازگی، رژیم غذایی مورد توجه قرار گرفته است 
را  آلزایمر  خطر  است  ممکن  که  عاملی  عنوان  به 
کاهش یا افزایش دهد. محققان دریافتند که مصرف 
به  آلزایمر  به  مبتلا  افراد  تعداد  افزایش  با  گوشت 
نتیجه گرفتند که مصرف  آنها  ارتباط دارد.  شدت 
برای  غذایی  رژیم  خطر  عامل  مهمترین  گوشت 
نویسنده مطالعه و  است. »ویلیام گرانت«،  آلزایمر 
سانفرانسیسکو،  در  بهداشت  تحقیقات  مرکز  مدیر 
گفت: »گوشت قرمز و فرآوری شده به خاطر داشتن 
آهن که باعث افزایش استرس اکسیداتیو می شود، 
و متیونین که باعث افزایش هموسیستئین می شود، 
یک عامل خطر بسیار مهم برای آلزایمر است. پخت 
و پز گوشت در دمای بالا، موجب تولید گلیکاسیون 
می شود که بسیاری از ویژگی های نوروپاتولوژیکی و 
بیوشیمیایی آلزایمر مانند اتصال گسترده پروتئین، 
القای گلیال استرس اکسیداتیو و مرگ سلول های 
همچنین  قرمز  گوشت  می دهد.  توضیح  را  عصبی 
منبع مهمی از اسید آراشیدونیک است که خاصیت 

ضد التهابی دارد.«

عضو کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی:
 متهم اصلی آلودگی هوا و ناترازی 

انرژی وضعیت خودروهاست
عضو کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی گفت که متهم 
آلودگی هوا،  انرژی و وضعیت  ناترازی مصرف  اصلی در بحث 

خودروها هستند.
از سوال رشیدی  بعد  و  امروز  مالک شریعتی در جلسه علنی 
کوچی نماینده مرودشت از وزیر صنعت، معدن و تجارت اظهار 
باعث  که  است  کشور  ابرمساله های  از  خودرو  وضعیت  کرد: 

نارضایتی مردم شده است.
مصرف  در  ناترازی  و  هوا  آلودگی  اصلی  متهم  داد:  ادامه  وی 
غیراستاندارد  مصرف  اصلی  مقصر  امروز  است.  خودرو  انرژی 
یا  ندارد  وجود  کم مصرف  خودروی  هستند.  خودروها  سوخت 

آن نقدر گران بوده که مردم عادی نمی توانند استفاده کنند.
نماینده تهران اضافه کرد: متهم اصلی در بحث آلودگی هوا هم 
دولت خواهش می کنیم  از  است.  در کشور  وضعیت خودروها 
که این موارد را به عنوان مساله اصلی کشور ببیند که باعث 

نارضایتی مردم هم شده است.
را  مواردی  تحول  به ستاد  رئیس جمهور  البته  داد:  ادامه  وی 
ابلاغ کرده که از جمله آن بحث تولید و واردات خودروی برقی 
ابلاغیه  قانون، رئیس جمهور  بر  و کارکرده است؛ یعنی علاوه 

هم داشته اند.
بیان کرد:  انرژی مجلس شورای اسلامی  این عضو کمیسیون 
دنبال  خودروها  در  سبد سوختی  به  تنوع بخشی  موضوع  باید 
شود که مجلس شورای اسلامی آن را در برنامه هفتم توسعه 
سبد  در  برق  و   LPG ،CNG اگر سوخت  کرد.  مصوب  هم 
رئیس  بود.  خواهد  کمک کننده  شود  وارد  کشور  سوختی 

سازمان استاندارد هم قول داده که این موارد را دنبال کند.

سخنگوی دولت گفت: 
دولت اصرار دارد مدیریت بازار را

 به اصناف بسپارد
سخنگوی دولت گفت: دولت سیزدهم قدر اصناف را می داند و 
اصرار دارد مدیریت بازار را به اصناف بسپاریم؛ زیرا آوردن مردم 
به صحنه حکمرانی و اقتصاد کشور از طریق تشکل هایی مانند 

اتاق اصناف ممکن است.
بهادری جهرمی روز - سه شنبه ۱۲ دی ماه - در جمع   علی 
شهادت  سالگرد  آستانه  در  گفت:  ایران،  اصناف  اتاق  اعضای 
حاج قاسم سلیمانی، یاد و خاطره ایشان را گرامی می داریم که 
اگر امروز همه ما از جمله واحدهای صنفی می توانیم با امنیت 
و  ایشان  مرهون مجاهدت های  بپردازیم،  در کشور  فعالیت  به 

یاران شان است.
باتجربه ترین  و  بزرگ ترین  از  یکی  اصناف  اتاق  افزود:  وی 
تشکل های کشور است و نقش ویژه ای در مدیریت بازار و رفع 
نیازهای مردم دارد. هماهنگی و یک صدایی در اتاق اصناف در 
ضمن اختلاف نظرهای کارشناسی، واقعا می تواند به عنوان یک 
تشکیلات موفق ارزیابی شود و نمونه ای برای شناخت جامعه 

ایران است.
را  اصناف  قدر  سیزدهم  دولت  شد:  یادآور  جهرمی  بهادری 
می داند و اصرار دارد مدیریت بازار را به اصناف بسپاریم؛ زیرا 
طریق  از  کشور  اقتصاد  و  حکمرانی  صحنه  به  مردم  آوردن 
تشکل هایی مانند اتاق اصناف ممکن است. دولت ورود مستقیم 
و  می داند  خود  سیاست های  خلاف  را  بازار  مدیریت  به  خود 
را  بازار  می توانند  بهتر  خود  بازاریان  و  اصناف  است  معتقد 

مدیریت کنند.
در  رئیس جمهوری  تأکیدات  از  یکی  گفت:  دولت  سخنگوی 
گذشته،  روز  در  استانداران  با  دولت  هیأت  مشترک  نشست 
و  سرمایه  نظرگرفتن  در  و  اصناف  به  بازار  مدیریت  سپردن 
به ویژه کسب وکارهای  از کسب وکارها  برای حمایت  تسهیلات 
کوچک بوده است. فرهنگ ایران و ایرانی با اصناف و کاسبی های 
خرد، عجین شده است و ما تقویت این فرهنگ و سازوکار را 

تقویت اقتصاد کشور می دانیم.
رئیس  صفایی،  مجتبی  نشست  این  ابتدای  در  همچنین 
اصناف  نقش  شدن  پررنگ تر  به  اشاره  با  ایران  اصناف  اتاق 
تأسیس  از  گلایه  و  کسب وکارها  کلان  تصمیم گیری های  در 
رقابت ناپذیری  به  کشاورزی  حوزه  در  اصناف  موازی  اتاق های 
کسب وکارهای  از  حمایت  و  بزرگ  فروشگاه های  با  اصناف 
عضو  که  است  سال  از ۱۰  بیش  کرد:  اظهار  و  تاکید  کوچک 
هیات مدیره اتاق اصناف هستم و حدود ۹ وزیر صمت در این 
ما  را  حوزه  این  در  ترکیب  بهترین  و  بوده اند  سرکار  بر  مدت 

اکنون در دولت سیزدهم داریم.
از روسای  استفاده  برای  وزیر کشور  داد: دستور  ادامه  صفایی 
اتاق اصناف استان به عنوان مشاوران حوزه اصناف در استان ها 
که مسبب تصمیمات درست در استان می شود، در هیات دولت 

حمایت و به استانداران و فرمانداران تأکید مجدد شود.
اقتصادی و زیربنایی  این جلسه که دبیران کمیسیون های  در 
دفتر هیات دولت و برخی مسؤلان وزارت صمت حضور داشتند، 
۲۱ نفر از رؤسای اتاق های اصناف استانی، در حضور سخنگوی 

دولت به بیان دیدگاه های صنفی خود پرداختند.

خبر

جامعه

کاریکاتور

شهرام همایون؛ دشمنی با پهلوی زیاد شد 

رئیس جمهور:

دولت از حضور سلایق مختلف در مجلس نگران نیست
رئیس جمهور حضور سلایق مختلف را باعث 
و  دانست  پیشبرد کشور  مسیر  در  هم افزایی 
گفت: دولت نه تنها از حضور سلایق مختلف 
در مجلس نگران نیست، بلکه آن را بستری 
که  می داند  قوی  مجلس  شکل گیری  برای 
افزایش  نتیجه  در  و  دولت  تقویت  می تواند 
قدرت و اقتدار ایران را به دنبال داشته باشد.

در  دوشنبه  شامگاه  رئیسی  ابراهیم  سید 
نشستی صریح و صمیمی با بیش از ۵۰ نفر از 
سران احزاب و فعالان سیاسی کشور، با بیان 
اینکه این نشست در لبیک به فرمایش رهبر 
معظم انقلاب اسلامی در راستای تلاش برای 
انتخابات  در  مشارکت  افزایش  و  شور  ایجاد 
پیش رو برگزار شده است، چنین جلساتی را 
در نزدیک کردن نگاه ها به یکدیگر و هم افزایی 
و  اجتماعی  سیاسی،  چهره های  و  احزاب 
اثرگذار در تقویت فضای انتخاباتی در جامعه 

موثر دانست.
که  ساعته   ۳ جلسه  این  در  جمهور  رئیس 
انتقادات های  و  نظرات  دیدگاه ها،  طرح  با 
فرارسیدن  تبریک  با  بود،  همراه  گوناگون 
صدیقه  حضرت  باسعادت  ولادت  سالروز 
امام  میلاد  سالروز  نیز  و  طاهره)س( 
خمینی)ره(، حضور در جمع فعالان سیاسی 
و سران احزاب را فرصتی ارزشمند توصیف و 
تصریح کرد: استنباط از فرمایشات اخیر رهبر 
معظم انقلاب اسلامی این است که در شرایط 
سیاسی  فعالان  همه  وظیفه  مهمترین  فعلی 
در نظام جمهوری اسلامی ایران اعم از دولت، 
قوای سه گانه و احزاب و چهره های سیاسی، 
ایجاد و ارتقای امید و نشاط در جامعه است.

به  اسلامی  انقلاب  به  دلدادگی  رئیسی، 
امامی تحول خواه و خون های ریخته  رهبری 
نقطه  را  انقلاب  تنومند  درخت  پای  به  شده 
اجتماعی  و  سیاسی  فعالین  همه  اشتراک 
دانست  ایران  اسلامی  جمهوری  نظام  در 
جریان  در  که  بزرگی  اقدامات  به  اشاره  با  و 
فعالیت بخش های مختلف نظام در طول 44 
نگاه  بر  است،  رسیده  انجام  به  گذشته  سال 
دستاوردها  به  توأمان  و  منصفانه  واقع بینانه، 
کرد  تاکید  گذشته  دوره های  کاستی های  و 
به  اقدام  اگر  که  بدانیم  باید  همه  افزود:  و 

اعتبار  و  کنیم، وجهه  دیگران  تخریب وجهه 
دنبال  به  دشمن  نمی رود؛  بالاتر  ما  خود 
پیشرفت  توقف  و  نظام  دستاوردهای  نفی 
افتخار  ضمن  موظفیم  همه  لذا  است  کشور 
به دستاوردهای 44 سال گذشته، برای رفع 
کاستی ها و پیشرفت های بیشتر تلاش کنیم.

رئیس جمهور با مهم دانستن نقش احزاب در 
اصلاح امور کشور، تلاش برای اصلاح گری و 
و  احزاب  اصلی  کارکردهای  از  را  گره ها  رفع 
گروه های سیاسی و اجتماعی دانست و اظهار 
داشت: امروز همه موظیفم فارغ از اینکه چه 
کسی گره را ایجاد کرده، برای رفع آن تلاش 

کنیم.
رئیسی به برنامه دولت برای تکمیل طرح های 
دولت  برای  گفت:  و  کرد  اشاره  تمام  نیمه 
زمان  در  طرح ها  این  که  نیست  این  مهم 
نام  به  آنها  تکمیل  و  شده  آغاز  دولت  کدام 
است،  مهم  آنچه  می شود،  نوشته  دولتی  چه 
هاست  طرح  این  از  بهره برداری  و  تکمیل 
امید  ارتقای  مردم،  رضایت مندی  باعث  که 
و افزایش سرمایه اجتماعی نظام خواهد شد.

رئیس جمهور همچنین طرح انتقاد در جامعه 
را باعث رشد و کمال دانست و با بیان اینکه 
ادعای  که  دیگر  برخی  برخلاف  دولت  این 
برابر  در  بالایی  صدر  سعه  داشته اند،  مدارا 

طرح  از  کرد:  تصریح  است،  داشته  انتقادات 
و  مختلف  دیدگاه های  و  نظرات  انتقادات، 
انتقادات  طرح  اما  می کنیم،  استقبال  متنوع 
باید نتیجه عینی برای مردم و جامعه داشته 

باشد.
رئیسی با اشاره به موضوع پرونده های مفاسد 
اقتصادی، اکتفا کردن به تکرار اخبار مفاسد 
ناامیدی  و  موجب سرخوردگی  و  بی فایده  را 
خاطرنشان  و  دانست  عمومی  افکار  و  مردم 
بوده  این زمینه می تواند موثر  آنچه در  کرد: 
امید و نشاط  ارتقای  به  امور  و ضمن اصلاح 
مستمر  پیگیری  موضوع  دو  بیانجامد،  مردم 
با  برخورد  و  پرونده ها  رساندن  نتیجه  به  در 
مفسدین و از بین بردن بسترهای فساد برای 

جلوگیری از تکرار آن است.
رئیس جمهور در ادامه حضور سلایق مختلف 
کشور  پیشبرد  مسیر  در  هم افزایی  باعث  را 
دانست و افزود: دولت نه تنها از حضور سلایق 
مختلف در مجلس نگران نیست، بلکه آن را 
بستری برای شکل گیری مجلس قوی می داند 
که می تواند تقویت دولت و در نتیجه افزایش 
قدرت و اقتدار ایران را به دنبال داشته باشد.

در  قبیله گرایی  از  پرهیز  بر  تاکید  با  رئیسی 
درباره  سیاسی،  گروه های  و  احزاب  فعالیت 
نیز  صلاحیت ها  احراز  در  مطرح  مباحث 

دارای  افراد  همه  دولت  نظر  از  کرد:  تصریح 
متقنی  دلیل  اینکه  مگر  هستند،  صلاحیت 
مهم  باشد.  داشته  وجود  صلاحیت  عدم  بر 
این  باید در  افزایش مشارکت است که همه 

مسیر تلاش کنند.
رئیس جمهور با اشاره به برخی نکات مطرح 
مشکلات  تاثیر  درباره  نشست  این  در  شده 
اقتصادی بر مشارکت در انتخابات خاطرنشان 
انقلاب  رسالت های  از  یکی  اساسا  کرد: 
وضعیت  مستمر  بهبود  و  فقرزدایی  اسلامی 
در  است.  مختلف جامعه  بخش های  معیشت 
کارهای  نیز  انقلاب  از  سال های سپری شده 
بزرگ و زیادی در این زمینه انجام شده، اما 
این  در  تلاش ها  استمرار  نیازمند  همچنان 

زمینه هستیم.
رئیسی از همه افرادی که امکان بیان عمومی 
نظرات و دیدگاه هایشان را دارند خواست که 
رشد  و  تعالی  برای  عمل شان  و  قلم  بیان،  با 
ایران  اسلامی  جمهوری  نظام  پیش  از  بیش 

تلاش کنند.
ترتیب  به  جمهور  رئیس  سخنان  از  پیش 
و  الهیان،  زهره  خانم  انصاری،  مجید  آقای 
بادامچیان،  اسدالله  پزشکیان،  مسعود  آقایان 
مصطفی  شریعتی،  مالک  مطهری،  علی 
کواکبیان، حسین الله کرم، محمدباقر نوبخت، 
ربیعی،  علی  روح الامینی،  عبدالحسین 
هاشمی،  محسن  موسوی،  نظام الدین  سید 
مرعشی،  قدرت علی حشمتیان، سید حسین 
محمدعلی  محصولی،  محمدصادق  سید 
زریبافان،  مسعود  جراره،  ابوالقاسم  ابطحی، 
محمدعلی وکیلی، جواد امام، حمید رسایی، 
غلامعلی  و  هاشمی  محمد  کمالی،  حسین 
از  قدردانی  ضمن  سخنانی  در  حدادعادل 
دعوت رئیس جمهور و برگزاری این نشست به 
بیان دیدگاه ها و نظرات خود درباره برگزاری 
در  مشارکت  افزایش  و  مشارکتی  انتخابات 
شورای  مجلس  دوره  دوازدهمین  انتخابات 

اسلامی پرداختند.
حاضران همچنین در پایان جلسه پس از ثبت 
عکس یادگاری، شام را مهمان رئیس جمهور 

بودند.

به  اشاره  با  اسلامی  موتلفه  حزب  دبیرکل 
انتخابات  داوطلبان  »تایید صلاحیت  این که 
در  گفت:  است«،  نگهبان  شورای  وظیفه 
که  کردم  تاکید  رئیس جمهور  با  جلسه 
صلاحیت  احراز  عدم  نگهبان،  شورای 

داوطلبان انتخابات را به مردم واگذار کند.
ایسنا  با  وگو  گفت  در  بادامچیان  اسدالله 
با  حزبی  و  سیاسی  فعالان  جلسه  درباره 
بسیار  جلسه  کرد:  اظهار  جمهور،  رئیس 
جناح های  همه  تقریبا  و  شد  برگزار  خوبی 

را  خود  های  حرف  و  بودند  آمده  سیاسی 
فعالان  بود که  قرار  ابتدای جلسه  در  زدند. 
سیاسی ۱ ساعت و رئیس جمهور سی دقیقه 
صحبت کنند ولی صحبت فعالان سیاسی دو 
دقیقه  رئیس جمهور هم ۲۵  و  ساعت شد 
صحبت کرد. رئیس جمهور با نهایت اخلاق 
و سعه صدر صحبت فعالان سیاسی را شنید 
سیاسی  فعالان  بیشتر  است  مایل  گفت  و 
با  نیز  جلسه  در  حاضران  کنند.  صحبت 

احترام و ادب مطالب خود را بیان کردند.
وی با بیان اینکه منتقدان دولت هم در این 
کردند،  مطرح  را  خود  صحبت های  جسله 
افزود: هیچ دولتی در دنیا در آستانه انتخابات 
از رقبا و مخالفین خود دعوت نمی کند، اما 
این جلسه اقتدار نظام و دولت را نشان داد 
که می تواند همه سلایق سیاسی مختلف را 
دور هم جمع کرده و نظرات آنها را بشنود. 
و  نیست  انتقاد  نگران  که  داد  نشان  دولت 
همه  می شنود.  را  جریان ها  همه  صحبت 
برای  از تلاش  جریان های سیاسی هم قبل 

راهکاری  دنبال  انتخابات  در  خود  پیروزی 
از  برای عبور  و مردم  به کشور  برای کمک 

مشکلات بودند.
اصلاح طلبان  داد:  ادامه  سیاسی  فعال  این 
بررسی  در  نگهبان  شورای  عملکرد  منتقد 
طلبان  اصلاح  از  یکی  بودند.  صلاحیت ها 
در  حزب شان  اعضای  از  نفر   ۱4۰ گفت 
انتخابات ثبت نام کرده اند اما ۷۰ نفر تایید 
باید  آنها  که  حالی  در  اند.  نشده  صلاحیت 
افرادی  چه  که  کردند  می  بررسی  قبل  از 
تایید  ثبت نام کنند که صلاحیت شان  باید 
شود. تایید صلاحیت طبق قانون از وظایف 
شورای نگهبان است ولی من پیش از این به 
در  که  بودم  داده  پیشنهاد  نگهبان  شورای 
مورد عدم احراز صلاحیت ها، کار را به مردم 
این  پیشنهاد یک اصلاح طلب  واگذار کند. 
ثبت نام  تجدید  هفته  یک  مدت  به  که  بود 
خلاف  پیشنهاد  این  البته  که  شود  انجام 
اینکه  از  آنها  که  معلوم شد  ولی  بود  قانون 
پیش از این در انتخابات ثبت نام کرده بودند، 
پشیمان شده اند. برخی دیگر هم نسبت به 

قانون جدید انتخابات نقد داشتند.
بادامچیان همچنین گفت: سایر حاضرین نیز 
درباره لزوم برخورد قاطع با مفاسد اقتصادی، 
تحول در اقتصاد و تاثیر مسائل معیشتی بر 
و  اصلاح طلبان  کردند.  صحبت  مشارکت 
با تورم،  اصولگرایان معتقد بودند راه مقابله 
افزایش حقوق نیست بلکه باید بین هزینه و 

و درآمد  برقرار شده  تعادل  درآمد خانوارها 
از هزینه بیشتر شود. پیشنهاد ما هم پیش 
از این به دولت این بود که نقدینگی بیشتر 
موجب افزایش تورم خواهد شد و راه چاره، 

کاهش هزینه های خانوارها است.
مطرح  مسایل  درباره  موتلفه  دبیرکل حزب 
از  این جلسه، گفت:  از سوی خود در  شده 
دولت به خاطر اقدامات زیربنایی، حضور در 
پایه ای  رفع  برای  تلاش  مردمی،  جمع های 
بریکس،  و  شانگهای  در  عضویت  مشکلات، 
روابط  در  باز  پنجره  سیاست  کردن  دنبال 
تشکر  اساسی  کالاهای  تامین  و  خارجی 
مسائل  زمینه  در  که  داشتم  تاکید  کردم. 
معیشتی مردم، مردمی شدن اقتصاد، کاهش 
هزینه خانوارها، ثبات قیمت ها تحول اساسی 
انجام شده و با گرانی های بدون کارشناسی 
وزیر  گفتم  جمهور  رئیس  به  شود.  مقابله 
قبلی صمت فرد خوبی بود اما شناخت کافی 
از اقتصاد و بازار نداشت و وزیر فعلی همین 
به مسائلی که  دارد. نسبت  چنین شرایطی 
انتقاد  نسبت به صنف طلافروشان رخ داده 
دولت  کنار  در  ما  که  کردم  تاکید  کردم. 
کشور  مشکلات  برای حل  دولت  به  و  بوده 
کردم  تاکید  همچنین  کرد.  خواهیم  کمک 
که تحول در شورای نگهبان هم لازم است 
داوطلبان  احراز صلاحیت  عدم  شورا  این  و 

انتخابات را به مردم واگذار کند.

رئیس مجلس شورای اسلامی با بیان این که 
حاج قاسم سلیمانی توانست امنیت و آرامش 
را برای مردم ایران رقم زند، گفت: باید رفتار 
شهید سلیمانی در تمامی ابعاد به عنوان الگو 

تبیین شود.
روز  علنی  جلسه  در  قالیباف  محمدباقر   
گذشته  مجلس در نطق پیش از دستور خود 
با اشاره به فرارسیدن سالروز شهادت سردار 
قاسم سلیمانی گفت: شهید قاسم سلیمانی 

مرد میدان بود و به معنای واقعی مرد عمل، 
کارآمد، شجاع، مخلص و محاسبه گر بود.

را  سلیمانی  شهید  آنچه  داد:  ادامه  وی 
این که  و  بود  کارآمدی اش  می کرد،  متمایز 
عمل  میدان  در  و  کند  باز  راه  می توانست 

مشکلات را پشت سر گذارد.
کرد:  بیان  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
آن  به  کمتر  سال ها  این  همه  در  آنچه 
حل  توان  و  کارآمدی  است،  شده  پرداخته 
مساله شهید قاسم سلیمانی بود، حاج قاسم 
توانست  و  بود  پیروز  در میدان های مختلف 
رقم  ایران  مردم  برای  را  آرامش  و  امنیت 
زند. این پیروزی ها از محاسبه دقیق شرایط 
و  بی ملاحظگی  و  شتاب زدگی  از  پرهیز  و 
باور  و  واقع گرایی  مردم،  تمام  از  استفاده 

عمیق به سنت های الهی برآمده بود.
قالیباف ادامه داد: حاج قاسم نه تنها الگوی 
سیاسی،  لیست  در  که  بود  کم نظیر  نظامی 
الگوی  نیز  خود  فرهنگی  و  اجتماعی 
دلیل  به  او  می رفت.  شمار  به  برجسته ای 
باور عمیق به مردم و اثربخشی مردم و باور 
به آرمان های اسلام و انقلاب، در همه ابعاد 

تمام  در  او  رفتار  باید  و  کرد  رشد  وجودی 
ابعاد به عنوان الگو تبیین شود.

کرد:  بیان  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
گمنام  شهرت،  عین  در  قاسم  حاج  امروز 
همچنان  بودن  شناخته  عین  در  و  است 
ناشناس است چون بسیاری از ابعاد وجودی 
او از جمله ابعاد سیاسی و اجتماعی رفتارش 
مانده  او در حل مسائل مغفول  کارآمدی  و 

است.

را همانگونه که زندگی  باید حاج قاسم 
می کرد به مردم نشان داد

قالیباف اظهار کرد: مردم باوری غیرشعاری و 
از  انبوهی  پشت  سلیمانی  شهید  خداباوری 
تصاویر و پوسترها پنهان مانده است. جوانان 
و اندیشمندان انقلابی باید تبیین کارآمدی 
حاج قاسم و روش حل مساله او را به صورت 
حاج  و  دهند  قرار  کار  دستور  در  جهادی 
قاسم را آنگونه که زندگی می کرد به مردم 
شهدای  سید  بر  خدا  رحمت  دهند؛  نشان 

مقاومت و یاران او.
حضرت  ولادت  تبریک  با  همچنین  وی 

امام خمینی  فاطمه )س( روز زن و ولادت 
)ره( گفت: مجلس یازدهم با تصویب قانون 
خانواده و جمعیت و اولویت دادن به خانواده 
کشور  امکانات  از  بهره مندی  در  مادران  و 
برای  قانونی  کلیات  تصویب  همچنین  و 
از سه  بعد  ایرانی  مادران  و  زنان  از  حمایت 
دوره معطلی در مجالس گذشته، تلاش کرد 
و  زنان  مادران،  قبال  در  خود  وظیفه  به  تا 
دختران ارجمند و سربلند ایرانی عمل کنند.

مادران  که  است  قوی  زمانی  ما  کشور 
ایرانی قوی باشند

قوی  زمانی  کشورمان  کرد:  تاکید  قالیباف 
زمانی  باشند.  قوی  ایرانی  مادران  که  است 
ایران سربلند است که زنان ایرانی در خانه، 
مورد  و  سربلند  جامعه  و  کار  محیط  در 
احترام و دارای فرصت رشد باشند و قانون 

نیز پشتیبان آنها باشد.
رئیس مجلس شورای اسلامی اظهار کرد: ان 
ارتقاء  برای  قانونی  نهایی  تصویب  با  شاءالله 
میزان  در  جدی  تحولی  شاهد  زنان  امنیت 
در  ایرانی  زنان  و  مادران  فعال  مشارکت 

دبیرکل حزب موتلفه اسلامی تاکید کرد؛

شورای نگهبان عدم احراز صلاحیت ها را 
به مردم واگذار کنید

قالیباف:
 سردار سلیمانی 

امنیت و آرامش را 
برای مردم ایران 

رقم زد


