
جذب نیرو در دستگاه ها با آزمون و 
متناسب با نیازها است

با رای اعتماد نمایندگان؛

صحرایی وزیر آموزش و پرورش شد
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در  نیرو  جذب  کشور  استخدامی  و  اداری  امور  سازمان  رئیس   
دستگاه  نیازهای  با  متناسب  و  آزمون  از  استفاده  با  را  دستگاه ها 
اعلام و تاکید کرد: دولت تلاش می کند وضعیت نیروهای شرکتی 
را سامان دهد.  میثم لطیفی روز سه شنبه ۹ خرداد با حضور در 
مرکز ارتباطات مردمی نهاد ریاست جمهوری پاسخگوی پرسش ها، 

مطالبات و دغدغه های مردم شد....

 نمایندگان مجلس شورای اسلامی به »رضا مراد صحرایی« برای 
تصدی وزارت آموزش و پرورش رای اعتماد دادند. در جلسه علنی 
روز سه شنبه ۹ خرداد مجلس شورای اسلامی، بررسی رای اعتماد 
به وزیر پیشنهادی آموزش و پرورش در دستور کار صحن علنی 
مجلس قرار گرفت. »رضا مراد صحرایی«با ۱۶۷ رای موافق، ۸۶ 
رای مخالف، ۱4 رای ممتنع، ۲ رای باطله از مجموع ۲۶۹ نماینده 

حاضر در مجلس از نمایندگان ...
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۳۲ هکتار از جنگل های 
باشت امسال در آتش سوخت

 استرس
 و تاثیرات آن

 بر روح و روان

هشدار جدی است ؛

بیماری “تیروئید” در استان
 از میانگین کشوری بیشتر است

بهداشت  معاون  غیرواگیر  های  بیماری  کارشناس 
دانشگاه علوم پزشکی کهگیلویه و بویراحمد هشداد 
به  نسبت  استان  در  “تیروئید”  بیماری  بروز  داد 
پاراد”  “محمدطاهر  است.  بیشتر  میانگین کشوری 
نامگذاری هفته جهانی اطلاعی رسانی  به  اشاره  با 
بروز  اظهار کرد:  تا دهم خرداد  تیروئید در چهارم 
هزار  در  مورد   ۳.۵ کشور  در  نوزادان  در  تیروئید 
هزار  در  مورد   ۶ بویراحمد  و  کهگیلویه  در  و  تولد 
این  پذیری  کنترل  به  اشاره  با  پاراد  است .  تولد 
بیماری گفت: در صورت تشخیص به موقع بیماری 
“تیروئید” در کودکان، درمان برای آنها بسیار ساده 
است و نیاز به امکانات خاص و پیچیده ای ندارد. ...

وزیر کشور به تحرکات حقوقی دشمنان علیه 
افزود:  و  کرد  اشاره  ایران  اسلامی  جمهوری 
کمیته  چون  عناوینی  با  حقوقی  مباحث 
حقیقت یاب در کنار جنگ شناختی و رسانه 

ای، یک جنگ جدی است.
گردهمایی  در  شنبه  سه  روز  وحیدی  احمد 
اسلامی  جمهوری  های  نمایندگی  روسای 
وزارت  از کشور که در محل  ایران در خارج 
سفرا  فعالیت  افزود:  شد،  برگزار  خارجه  امور 
در خارج از کشور، مجاهدت مستمر در دفاع 
از منافع ملی است. دشمن در شرایط فعلی، 
جنگی همه جانبه را طراحی و اجرا کرده که 
حوزه های شناختی، ادارکی و نفوذ در افکار 

عمومی را هدف گرفته است.
وزیر کشور با تاکید بر اینکه باید در این حوزه 
ها، ابتکار عمل و پیشتازی را در دست گیریم، 
اضافه کرد: در این جنگ، روایتگری و روایت 
تسلط  با  دشمن  و  دارد  بالایی  اهمیت  اول، 
رسانه ای و در مقاطعی غفلت داخلی، در ذهن 
و افکار مردم در اقصی نقاط جهان، تصویری 
درآورده  نمایش  به  عزیز  ایران  از  واقعی  غیر 

است.
وحیدی با اشاره با اغتشاشات سال گذشته و 
افکار  در  نفوذ  برای  معاند  های  رسانه  تلاش 
یادآور  حقایق،  دادن  جلوه  وارونه  و  عمومی 
در  هم  خارجی  ارشد  مداران  سیاست  شد: 
تله این محاسبات غلط افتادند و کاملا معلوم 
بود بدون توجه به واقعیت های کشور، اسیر 

روایتگری معاندان شده اند.
و  محاسباتی  اختلال  با  آنها  کرد:  اظهار  وی 
بسیار ناشیانه، وارد کارزار بی فرجامی شدند 
که شکست محتوم، نتیجه آن بود. هرچند که 
را  خود  وحشتناک  های  ضعف  دارند  عادت 
بپوشانند و اجازه نمی دهند روایت صحیحی 

از مشکلاتشان به گوش مردم برسد.
 وحیدی به ادعای غرب در زمینه دفاع از زنان 
هم اشاره کرد و گفت: آمارها به خوبی گویای 
مشکلات عدیده زنان در اروپا و آمریکا است 

در حالی که آنها سعی در بزرگنمایی....

رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری باشت گفت: ۳۲ 
این  مختلف  مناطق  مراتع  و  ها  جنگل  از  هکتار 
عبدی  محراب  شد.  حریق  طعمه  امسال  شهرستان 
مناطق  در  امسال  سوزی  آتش  فقره  هفت  افزود: 
مختلف شهرستان از جمله علفزار های حومه شهر و 
اراضی باشت رخ داد. وی بیان کرد: این آتش سوزی 
ها در شلال دون، رود رونه، شابهرام ، سرابیز و .. بوده 
ابراز  عبدی  شد.  مهار  ممکن  زمان  کمترین  در  که 
کرد: بیشتر این آتش سوزی ها بر اثر بی احتیاطی 

افراد انجام گرفته است. ....

رئیس منابع طبیعی باشت: 
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رئیس نظام پزشکی استان:

 بیمه های تکمیلی 
در کهگیلویه و بویراحمد

 متولی ندارد

خداداد افشاریان 
رئیس هیئت فوتبال 

استان شد

ایجاد کمیته حقیقت یاب 
توسط دشمن

 یک جنگ جدی است 
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درنهضت ملی مسکن کهگیلویه و بویراحمد؛

بانک های استان
بهانه تراشی  می کنند

3

سخنگوی دولت گفت: نرخ بیکاری امسال با ۰.۲درصد کاهش مواجه بوده 
البته انتظار کاهش بیشتری می رود اما همین کاهشی بودن نرخ  است و 
این نرخ یک رقمی شده  بیکاری جای شکرگزاری دارد و در چهار استان 

است.
خبرنگاران  با  خبری  نشست  در  دولت  سخنگوی  بهادری جهرمی  علی 
طی سخنانی ضمن تبریک ولادت حضرت امام علی بن موسی الرضا)ع( و 
قدردانی از نمایندگان مجلس شورای اسلامی برای رأی اعتماد به رضامراد 
صحرایی وزیر آموزش و پرورش، اظهار داشت: امروز دومین وزیر پیشنهادی 
دولت، آقای عباس علی آبادی چهره شناخته شده در عرصه صنعت به عنوان 
گزینه پیشنهادی وزارت صمت به مجلس معرفی شد. ایشان ریاست سابق 
در  را  مپنا  مدیرعالمی  و  نیرو  وزیر  معاونت  اشتر،  مالک  دانشگاه صنعتی 
با  مجدداً  وزارتخانه  این  مجلس  اعتماد  با  امیدواریم  و  دارند  سوابق خود 

مسئولیت وزیر اداره شود و از تلاش های آقای نیازی قدردانی می کنیم.
بودیم که  تهران  به  افزود: روزهای گذشته شاهد سفر سلطان عمان  وی 
در راستای استمرار سیاست همسایگی بود و در پنج حوزه مختلف اسناد 

همکاری به امضا رسید و توافقات خوبی شکل گرفت.
دیپلمات  آزادی  شاهد  گذشته  هفته  انتهای  در  گفت:  دولت  سخنگوی 
بازداشت شده کشورمان آقای اسدی بودیم و از قوای دیگر در نهایی سازی 
انتقال محکومان بین ایران و بلژیک تشکر می کنیم، این می تواند موضوعی 
قرار  باید مورد دقت  باشد که  بشر  از رعایت حقوق  برای مطالعه موردی 

بگیرد.
استانی  سفرهای  دوم  دور  سفر  پنجمین  کرد:  اعلام  بهادری جهرمی 
خواهد  انجام  شرقی  آذربایجان  به  آینده  هفته  انتهای  در  رئیس جمهور 

گرفت.
وی هم چنین بیان کرد: متن لایحه برنامه هفتم توسعه تدوین نهایی شده 
است و پیشنهادات اصلاحی در آن اعمال خواهد شد و در اولین فرصت 

تقدیم مجلس می شود.
سخنگوی دولت خاطرنشان کرد: نرخ بیکاری امسال با ۰.۲ درصد کاهش 
مواجه بوده است و البته انتظار کاهش بیشتری می رود اما همین کاهشی 
نرخ  این  استان  چهار  در  و  دارد  شکرگزاری  جای  بیکاری،  نرخ  بودن 

یک رقمی شده است.
بهادری جهرمی درباره تغییر ساعات کاری ادارات گفت: سال گذشته در ایام 
گرما و اوج مصرف برق از ساعت ۷ صبح آغاز می شد؛ با توجه به عدم تغییر 
ساعت رسمی کشور از امسال، تفاوتی در ساعات کاری صورت نمی گیرد و 
به همان میزان کار انجام می شود و از این منظر مشکلی برای ارائه خدمات 
اداری شکل نخواهد گرفت. این ساعت کاری از ۱۵ خرداد تا ۱۵ شهریورماه 
است و آموزش و پرورش این ایام تعطیل است و مدارس فعال نیستند و 
مشکلی هم برای مادران شاغل به میزان زیاد نخواهد بود و برخی تعداد 
محدود، تدبیر لازم برای ساعت کاری شناور انجام شده است. از مدیران 
خواسته شده و مجددا می خواهیم که همکاری لازم را با مادران شاغلی که 

همسران شاغل دارند، داشته باشند.

این  و  کرده  شروع  خود  از  را  صرفه جویی  دولت  گفت:  هم چنین  وی 
استانداردها را به خودش ابلاغ و نظارت کرده و از مردم عزیزمان می خواهیم 

کمک کنند ناتراضی ها در این عرصه ها را مدیریت کنیم.
سخنگوی دولت با اشاره به ابعاد سفر سلطان عمان به تهران گفت: دولت 
موضوعات اقتصادی و تجاری را مد نظر قرار داده و حجم تبادلات دو کشور 
در سال گذشته نسبت به ۱۳۹۹ دو برابر شده و توافقات خوبی انجام گرفته 
حوزه های  در  توسعه  شد.  خواهد  منتشر  حوزه ها  این  در  خوبی  اخبار  و 
حمل ونقل و ترانزیت انجام شده و در اقتصاد سلامت و اقتصاد گردشگری 
توافقات خوبی شده و این می تواند به استفاده بهتر از ظرفیت های متقابل 

کمک کند.
اینکه  بر  به سوالی مبنی  ادامه سخنان خود در پاسخ  بهادری جهرمی در 
مرکز پژوهش های مجلس اعلام کرده حدود ۳۰ درصد از جامعه زیر خط 
فقر هستند، خاطر نشان کرد: مرکز آمار مرکز رسمی انتشار آمار است و 
من چنین چیزی ندیدم؛ دولت و اصحاب رسانه نگاه مشترکی دارند که 
مایه  بیرونی و یک مجموعه خاص  نگاه های  به  نگه داشتن کشور  معطل 
عقب ماندگی و اشتباه بوده است. ما با تکیه بر سیاست همسایگی تلاش 
داریم این عقب ماندگی ها جبران شود. افزایش مبلغ یارانه، بیمه سراسری، 
پرداخت سود سهام عدالت با اعداد یک میلیونی و دیگر اقدامات موجب 
شده ضریب جینی کاهش یافته و در دهه گذشته عقب ماندگی داریم و باید 

این عقب ماندگی جبران شود.
وی درباره اقدامات دولت برای حل مشکل کم آبی در سیستان و بلوچستان 
مشکلات،  این چنین  حل  برای  اخیر  سال  در  دولت  توجه  عمده  گفت: 
توجه به مناطق محروم بوده است. در ۱۸ ماه ابتدایی کار دولت رتبه اول 
نگاه  نشانگر  این  و  است  بوده  بلوچستان  و  سیستان  به  بودجه  تخصیص 
دولت برای عدالت است. در حوزه آب راه کارهای کوتاه مدت، میان مدت و 

بلندمدت در نظر گرفته شده است.
سخنگوی دولت عنوان کرد: انتقال آب، چاه های ژرف، انتقال آب از دریای 
این  برای  اقدامات دولت  از جمله  از هیرمند  ایران  پیگیری حقابه  عمان، 
مشکل بوده است و امیدواریم مجموع این اقدامات به حل مشکلات و تامین 

آب برای این عزیزان منجر شود.
ایران  روابط  برقراری  احتمال  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  بهادری جهرمی 
دولت  فرمودند  رهبری  معظم  مقام  که  همانطور  داشت:  اظهار  مصر،  و 
برای توسعه روابط با کشور مصر آمادگی دارد و رییس جمهور هم بعد از 
فرمایشات ایشان به وزارت خارجه دستور دادند تدابیر لازم برای این مسأله 

اندیشیده شود.
وی در پاسخ به سوالی درباره بخشنامه عدم بکارگیری اعصاب هیات علمی 
نگاه  گفت:  جناحی،  نگاه های  برخی  هم چنین  و  اجرایی  دستگاه های  در 
جناحی اساسا نگاه درستی نیست؛ دولت بخشنامه ای صادر و اعلام کرده 
اشتغال تمام وقت اعضای هیات علمی در دستگاه های اداری ممنوع است 
بودند هم زمان  روال غلط در دولت های گذشته عادت کرده  به  افرادی  و 
به صورت تمام وقت در دستگاه ها و به عنوان هیات علمی مشغول باشند 

انجام  را  کار  این  قبل  دولت های  در  که  افرادی  چنین  بگیرند.  حقوق  و 
می دادند علیه بخشنامه دولت شکایت کرده و رأی هم به نفع دولت صادر 
به صورت  همزمان  فرد  ندارد  معنا  که  است  این  دولت  نکته  است.  شده 
تمام وقت از دو جا حقوق بگیرد. افراد می توانند از یک دستگاه به دستگاه 
دیگری مامور شوند و از یک جا حقوق بگیرند و حدود نیمی از اعضای دولت 

از هیات های علمی هستند و این روال انجام می شود.
برای  اقدامات  مجموع  درباره  تسنیم  سوال  به  پاسخ  در  دولت  سخنگوی 
کنترل بازار اجاره مسکن بیان کرد: در مجلس دو مسأله در این باره در حال 
برای  از معاملات مکرر مسکن که  پیگیری است؛  یکی لایحه جلوگیری 
جلوگیری از سوداگری و از عوامل افزایش قیمت مسکن است و یکی دیگر 
مالیات بر عایدی سرمایه از آشفتگی بازار مسکن جلوگیری می کند. سقف 

افزایش اجاره بها در تهران ۲۵ و سایر شهرها ۲۰ درصد است.
دولت  در  خالی  خانه های  بر  مالیات  قانون  اجرای  افزود:  بهادری جهرمی 
شناسایی ها،  و  نبوده  گذشته  در  مالیاتی  فرهنگ  این  و  می شود  پیگیری 
فرهنگ سازی، صدور اظهارنامه و پیگیری وصول در دستورکار است و به 
تدریج اجرایی می شود تا کمتر شاهد باقی ماندن خانه های خالی باشیم در 
حالی که بسیاری در این موضوع مشکل دارند. ساماندهی بنگاه های املاک 
اقتصادهای  و  بودند  فعال  مجوز  بدون  دفاتر  برخی  و  است  دستورکار  در 
مخربی شکل گرفته بود که افزایش قیمت مسکن به سود برخی دفاتر بود 
و دولت آیین نامه ای برای پرداخت حق الزحمه بنگاه ها داد؛ البته متأسفانه 

اتحادیه مربوطه همکاری لازم را برای اجرا نداشته و ما پیگیر هستیم.
هم زمان گشت های نظارتی فعال است و مجموع این اقدامات برای کنترل 
تولید  افزایش  دولت  اصلی  برنامه  است  اجاره  افزایش  مقطعی  و  موقت 

مسکن است و این موارد برای ساماندهی خوزه معاملات و اجاره است.
مالک  که  کرده  طراحی  را  سامانه ای  راه  وزارت  هم چنین  داد:  ادامه  وی 
را ثبت و کد رهگیری  اجاره  بنگاه ها قرارداد  به  و مستاجر بدون مراجعه 
دریافت کنند که تمامی مراحل این کار، رایگان است و نیاز به مراجعه به 
دفتر املاک ندارد تا خدای نکرده عمل مخرب و یا حق الزحمه نامتعارف 
گرفته نشود. این سامانه هیچ تفاوتی با عقد قرارداد در دفتر املاک ندارد 

و اقدام بزرگی است.
سخنگوی دولت در پاسخ به سوالی پیرامون درج جریمه برای پرمصرف ها 
برای طرح جوانی جمعیت در قبوض آب، تصریح کرد: دولت مجری قانون 
است و باید قانون را اجرا کند و ماده ۷۲ قانون جوانی جمعیت یک تکلیف 
الگوی  که  کسانی  بوده  این  نگاه  این شکل.  به  نه  ولی  کرده  مشخص  را 
به  و  نشوند  برخوردار  زیادی  یارانه  میزان  از  نمی کنند  رعایت  را  مصرف 
نظرم در اجرای قانون کم سلیقگی شده است. این جریمه نیست و آب بهای 
مصرفی واقعی تر شده و این منابع باید هزینه شود . اصل مفهوم بد نیست 
ولی بهتر بود تدوین و یا اجرا بهتر انجام شود؛ منابع جوانی جمعیت محدود 

به این نیست و در حوزه های دیگر وجود دارد.
شورای عالی  دبیر  تغییر  به  اشاره  با  سوالی  به  پاسخ  در  بهادری جهرمی 
اظهار  بین المللی  مسائل  درباره  رویکردها  تغییر  احتمال  و  ملی  امنیت 
ایران  اسلامی  جمهوری  کلان  راهبردهای  و  اصولی  سیاست های  داشت: 
در حوزه های سیاست خارجی به ویژه برنامه هسته ای کشور روشن و ثابت 
است و تغییر نمی کند، زیرا این سیاست ها در نهادهای فرابخشی و با حضور 
تغییر  می شود.  اتخاد  ذیصلاح  مراجع  و  مختلف   دستگاه های  نمایندگان 
افراد و مدیران به معنای تغییر در راهبردها نیست و نمی تواند چنین امری 
توان  و  تازه  انرژی  مدیران  تغییر  توجه داشت که  باید  اما  را سبب شود، 
مدیریتی و انگیزه های جدید و روش ها و مدل های نویی را فراهم می آورد 
سیاست های  اجرای  سرعت بخش  و  مقوم  اجرایی،  روند  در  می تواند  که 

اصولی و کلان نظام باشد و تحرکی جدید در روند مذاکرات هم به وجود 
احمدیان  آقای  به  و  آقای شمخانی قدردانی می کنیم  از تلاش های  آورد. 

دبیر جدید شورای عالی امنیت ملی تبریک می گوییم.
وی در پاسخ به سوالی مبنی بر اظهار نظر برخی کارشناسان درباره احتمال 
تورم شدید در ماه های آینده و برنامه دولت برای مهار تورم تصریح کرد: 
سال گذشته عوامل تورم زای جهانی داشتیم و کالاهای اساسی رشد ۳۳ 
درصدی داشت، افزایش ۵۷ درصدی کارگران، اجرای اصلاحات اقتصادی و 
ارز ترجیحی و هم چنین ناآرامی های سال گذشته به عوامل ساختاری قبلی 
منجر به تشدید تورم شد. ان شاءالله در ماه های آینده شیب نزولی را شاهد 

خواهیم بود و مهار تورم بر اثر سیاست های دولت را خواهیم دید.
انتقاد  و  الکترونیک  کالا برگ  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  دولت  سخنگوی 
برخی اعضای مجلس از عدم اجرای آن، گفت: مقام معظم رهبری در دیدار 
بر  باید  قانون گذاری  کردند؛  تأکید  قوا  همکاری  لزوم  بر  مجلس  به  اخیر 
اساس واقعیت ها باشد. دولت از ابتدا موافق کالا برگ بود اما باید زیرساخت 
آن مهیا می شد و بدون زیرساخت امکان اجرا وجود ندارد؛ این از معایب 
قانون نویسی است. اجرای آزمایشی در سال گذشته فعال شد و به صورت 
اختیاری به مردم سپرده شد و مردم خیلی از این طرح به شکل اختیاری 
استقبال  بتواند  بیشتری  امتیازات  با  کرد  سعی  دولت  نکردند،  استقبال 
بیشتری در مردم ایجاد کند و الان هم می گوییم که دولت آماده اجرای 

کالا برگ است.
بهادری جهرمی هم چنین در پاسخ به سوالی درباره برخی ادعاها پیرامون 
عدم ایمنی مهدی کلینیک، تصریح کرد: هر ساختمان تحت نظارت نظام 
مهندسی، شهرداری ، آتش نشانی و دستگاه های مربوطه ساخته می شود و 
این ساختمان نیز همین روند را طی کرده است. بازدیدهای لازم صورت 
گرفته و در برابر زلزله ۹ ریشتری هم ایمنی و مقاومت دارد. خوب می دانیم 
که بازدیدها نیازمند طی زمان بوده و روال اداری برای همگان روشن است. 
امورات این سختمان هم در طی جریان عادی بوده و بنده از این جریان 
موضع گیری های  از  است  بهتر  کردم؛  تعجب  مطروحه  موارد  و  رسانه ای 
و  بود  همین طور  نیز  ارز  نرخ  درباره  اخیرا  کنیم.  خودداری  التهاب آفرین 
همکاری  هم  با  سه گانه  قوای  که  دارند  تأکید  رهبری  معظم  مقام  وقتی 
داشته باشند و مثلا موضوعاتِ بین دولت و مجلس در جلسات مطرح شده 
و نهایتاً موضوع رسمی به همگان اعلام شود، طرح برخی مسائل که برای 

همه سوال ایجاد می کند انجام نگیرد.
سخنگوی دولت در پاسخ به سوالی درخصوص پیگیری سند هوش مصنوعی 
نیز گفت: متن اولیه این سند سه سال پیش تهیه شده و تحولات در این 
زمینه خیلی سریع رخ می دهد؛ سند سه سال پیش باید به روزرسانی شده 
و پیشنهادات دستگاه های مربوط اخذ شده و در حال اخذ است. پیش بینی 
می کنیم طبق آنچه معاونت علمی ریاست جمهوری اعلام کرده تا یک ماه 

آینده نهایی می شود و به شورای عالی انقلاب فرهنگی ارائه خواهد شد.
اظهار  حجاب  و  عفاف  لایحه  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  بهادری جهرمی 
داشت: این یک لایحه قضایی است که قوه قضاییه آن را برای دولت ارسال 
کرد. دولت اختیار برای تغییر در لایحه را دارد  البته دولت همدل و هم نگاه 
با سایر قواست. دولت با همین نگاه اصلاحات حداقلی را انجام داد و متن با 
این اصلاحات برای مجلس ارسال شد. فرایندهای قانون نویسی برای به این 
خاطر است که ضعف قانون  برطرف شود؛ در جریان رسیدگی به این لایحه 
امکان اصلاح آن وجود دارد. باید کمک کنیم تا اگر ضعفی در این لایحه 
در  برطرف شود. لایحه هم اکنون  آن،  به  فرایند رسیدگی  در  دارد  وجود 

دست مجلس است و باید دید چه اصلاحاتی روی آن انجام خواهد شد.

 بهادری جهرمی: 

نرخ بیکاری کاهشی شده است



هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمانهای فاقد سند رسمی واحد ثبتی شهرستان بهمیی

در اجرای ماده یک و 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 
آیین نامه مذکور مستند به آرای صادره از هیات موضوع قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی تصرفات مالکانه و 

بالامعارض اشخاص زیر محرض گردید.

۱ - آقای محمد رفیع چکی فرزند محمد به شماره شناسنامه ۹44 صادره از بهمیی در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت ۱۵۹۷۹/۳۸ متر مربع پلاک ۱۲۸ فرعی از ۱4۰ اصلی قطعه 4 واقع در اراضی روستای کارند بابا احمد

۲ - آقای محمد رضا خانی فرزند رضا قلی به شماره شناسنامه ۷۱۹ صادره از بهمیی در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت ۱۲۸۲۳ متر مربع پلاک ۵4۰۸ فرعی از ۱۲۷ اصلی قطعه 4 واقع در اراضی روستای سپاهشیر

۳- آقای عبدالعلی آبشنگ فرزند محمود به شماره شناسنامه ۱4۳ صادره از رامهرمز در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت ۱۶۷۳۸/۵۰ متر مربع پلاک ۲۸۶ فرعی از ۱۲۲ اصلی قطعه 4 واقع در اراضی روستای کل جمشید

 4- آقای رضا دهبانی پور فرزند علیباز به شماره شناسنامه ۵ صادره از بهمیی در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
۹۷۲/۸۰ متر مربع پلاک ۲۳ فرعی از ۶۹ اصلی قطعه ۳ واقع در اراضی روستای پس باغ

۵- آقای شاهرخ بهمنی راد فرزند رضا قلی به شماره شناسنامه ۵۹ صادره از بهمیی در ششدانگ یک باب ساختمان ) جهت 
اجرای طرح پروار بندی گوساله(  به مساحت ۲4۰۰ متر مربع پلاک ۱۵۸ فرعی از ۱۲۵ اصلی قطعه 4 واقعه در اراضی روستای 

سرلیکک

به شناسه ملی ۱۰۸۶۱۹۹۹۵۰4 در  نمایندگی علی خوبی  با  امیر ممبی  تعاونی سه هزار و چهارصد وبیست و یک مرغ   -۶
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۲۰۰۰ متر مربع پلاک ۲۹ فرعی از ۱۶4 اصلی واقع در اراضی روستای دره 

زری چاه روغنی
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از ا خذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در 

صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۳/۱۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۳/۲4

اسماعیل الیا - رئیس ثبت اسناد شهرستان بهمیی
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۳۲ هکتار از جنگل های باشت 
امسال در آتش سوخت

رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری باشت گفت: ۳۲ هکتار 
از جنگل ها و مراتع مناطق مختلف این شهرستان امسال 

طعمه حریق شد.
محراب عبدی افزود: هفت فقره آتش سوزی امسال در 
حومه  های  علفزار  جمله  از  شهرستان  مختلف  مناطق 

شهر و اراضی باشت رخ داد.
این آتش سوزی ها در شلال دون، رود  بیان کرد:  وی 
زمان  کمترین  در  که  بوده   .. و  سرابیز   ، شابهرام  رونه، 

ممکن مهار شد.
بی  اثر  بر  ها  سوزی  آتش  این  بیشتر  کرد:  ابراز  عبدی 

احتیاطی افراد انجام گرفته است.
وی تصریح کرد: برخی از افراد برای فرار دادن حشرات 
و جانوران علفزارهای اطراف محل زندگی خود را آتش 
می زنند که این امر موجب سرایت آتش به دیگر نقاط 

خواهد شد.
رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری باشت ادامه داد: امروز 
۲ فقره آتش سوزی ها در مناطق جنگلی و مراتع این 

شهرستان رخ داد که پس از ساعت ها تلاش مهار شد.
عبدی اظهار کرد: در این آتش سوزی بیش از ۲ هکتار از 
جنگل ها و مراتع رود رونه و شلال دون این شهرستان 

در آتش سوخت.
بودن  پشت  پر  و  امسال  های  بارندگی  به  اشاره  با  وی 
مراتع از گردشگران، شکارچیان و کشاورزان خواست تا 
با  از خطر آتش سوزی  برای حفظ عرصه های طبیعی 

طبیعت مسئولانه رفتار کنند.
به  آتش  گسترش  از  جلوگیری  منظور  به  افزود:  عبدی 
امسال ۱۱۰ کیلومتر  این شهرستان  مراتع  و  ها  جنگل 

آتش برُ در این مناطق ایجاد شده است.
وی تصریح کرد: این میزان آتش برُ در بیش از ۹۶درصد 

مناطق حادثه خیز این شهرستان ایجاد شده است.
در  سوزی  آتش  هرگونه  شهروندان  کرد:  بیان  عبدی 
 ۱۵۰4 شماره  با  را  ها  علفزار  و  مراتع  و  طبیعی  منابع 

منابع طبیعی اطلاع دهند.
شهرستان باشت ۱۰۵ هزار هکتار جنگل و مرتع دارد.

۲۴۵ هکتار زمین 
در شهرک های صنعتی استان 

واگذار شد
و  کهگیلویه  صنعتی  شهرک های  شرکت  مدیرعامل 
بویراحمد گفت: تاکنون ۲4۵ هکتار زمین در شهرک های 

صنعتی این استان به سرمایه گذاران واگذار شده است.
انجام  های  ریزی  برنامه  با  افزود:  نژاد  مرادی  سهیل 
شده توسعه کمی و کیفی شهرک ها و نواحی صنعتی 
کهگیلویه و بویراحمد شتاب می گیرد در سال گذشته 
برای  ریال  میلیارد  استانی ۱۱۰  منابع عمرانی  از محل 
صنعتی  نواحی  و  ها  شهرک  های  زیرساخت  توسعه 
و  کهگیلویه  کرد:  بیان  وی  است.  شده  هزینه  استان 
که  است  مصوب  صنعتی  شهرک   ۲۱ دارای  بویراحمد 
از این تعداد ۱۳ شهرک صنعتی با مساحت ۶۷۳ هکتار 
عرصه عملیاتی می باشد. مرادی نژاد ابراز کرد: با حمایت 
مسئولان استانی و کشوری در سال جاری برنامه ریزی 
لازم برای توسعه شهرک ها و نواحی صنعتی به عنوان 
پیگیری  حال  در  جدیت  با  استان  توسعه  اصلی  بستر 
است. وی تاکید کرد: توسعه و تملک ۷۰ هکتار زمین، 
تامین و تکمیل زیرساخت شهرک ها و نواحی صنعتی 
به ویژه در شهرک ها و نواحی صنعتی دارای تقاضای در 
اندازی  راه  به  ، کمک  بویراحمد و گچساران  شهرستان 
انجام  اقدامات  جمله  از  راکد  صنعتی  واحد   ۲۵ مجدد 
شده رونق شهرک های صنعتی در سال گذشته در این 
های  ریزی  برنامه  نیز  جاری  سال  برای  که  بود  استان 
لازم در قالب کمیته های مربوطه در حال پیگیری است.

مرادی نژاد توسعه و تملک اراضی در شهرک های تقاضا 
محور را از برنامه های مهم این شرکت اعلام کرد و گفت: 
زیر ساخت های لازم در شهرک های صنعتی این استان 
از جمله آب، برق، گاز و خطوط تلفن و اینترنت فراهم 

شده و آماده استقرار سرمایه گذاران هستیم .
در  تولیدی  واحد   ۳۶۱ تاکنون  کرد:  بیان  نژاد  مرادی 
بهره  به  استان  صنعتی  صنعتی  نواحی  و  ها  شهرک 
شهرک های  شرکت  مدیرعامل  است.  رسیده  برداری 
صنعتی کهگیلویه و بویراحمد گفت: تعداد فرصت های 
شغلی ایجاد شده براساس مجوز در شهرک ها و نواحی 
صنعتی استان را بیش از پنج هزار و ششصد نفر برآورد 
کرد. وی تصریح کرد: در اواخر سال گذشته بیش از ۲ 
هکتار فضای سبز به شهرک ها و نواحی صنعتی استان 

افزوده شد.

رئیس نظام پزشکی استان:

 بیمه های تکمیلی 
در کهگیلویه و بویراحمد متولی ندارد

بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  پزشکی  نظام  سازمان  رئیس 
متولی  بویراحمد  و  کهگیلویه  در  تکمیلی  های  بیمه  گفت: 
به  این مسئله  نیست که دود  آنها  پاسخگوی  و کسی  ندارد 

چشم مردم می رود.
 “سید محمد کاظم نظری” شامگاه دوشنبه در نشست مدیر 
کل ارزیابی عملکرد و بازرسی و رسیدگی به شکایات سازمان 
بیمه سلامت ایران اظهار کرد: در سطح استان با بیمه های 
تکمیلی مشکل وجود دارد و با توجه به اینکه مردم استان از 
بضاعت مالی پایینی برخوردارند، این بیمه ها در حق مردم 

این استان اجحاف می کنند.
در سطح  تکمیلی  های  بیمه  بیشتر  کرد:  خاطرنشان  نظری 
این استان از تعرفه مصوب کمتر پرداخت می کنند که این 

مسأله باعث مشکلاتی شده است.
از کارکنان  را  بیمه  بیمه های تکمیلی حق  اضافه کرد:  وی 
کم کرده اما با تأخیر ۶ تا ۱۰ ماه به حساب پزشکان واریز 
می کنند و باعث نارضایتی پزشکان و موسسات درمانی می 
با  پزشکان  موضوع،  این  نکردن  اصلاح  صورت  در  که  شود 
بیمه های تکمیلی قرارداد نخواهند بست و متضرر این مسأله 

مردم هستند.
از  برخی  کمبود  به  اشاره  با  پزشکی  نظام  سازمان  رئیس 
در  بویراحمد  و  کهگیلویه  گفت:  استان  در  درمانی  خدمات 
دارد  کمبود  قلب  جراحی  عمل  و  ای  هسته  پزشکی  زمینه 
به  مشکلاتی  تحمل  با  خدمت  این  به  نیازمند  بیماران  و 

استان های همجوار مراجعه می کنند.

بیماری “تیروئید” در استان
 از میانگین کشوری بیشتر است

دانشگاه  بهداشت  معاون  غیرواگیر  های  بیماری  کارشناس 
علوم پزشکی کهگیلویه و بویراحمد هشداد داد بروز بیماری 

“تیروئید” در استان نسبت به میانگین کشوری بیشتر است.
“محمدطاهر پاراد” با اشاره به نامگذاری هفته جهانی اطلاعی 
بروز  کرد:  اظهار  خرداد  دهم  تا  چهارم  در  تیروئید  رسانی 
در  و  تولد  هزار  در  مورد   ۳.۵ کشور  در  نوزادان  در  تیروئید 

کهگیلویه و بویراحمد ۶ مورد در هزار تولد است .
پاراد با اشاره به کنترل پذیری این بیماری گفت: در صورت 
تشخیص به موقع بیماری “تیروئید” در کودکان، درمان برای 
امکانات خاص و پیچیده ای  به  نیاز  آنها بسیار ساده است و 
جلوی  در  پروانه  شکل  به  است  غده ای  “تیروئید”  ندارد.  
 ۲ که  ترَقُوه  استخوان های  بالای  و  حنجره  پایین  در  گردن 
نوع هورمون به نام های T4 و T۳ ترشح می کند و کار این 
بدن  در  انرژی  و ذخیره  تنظیم چگونگی مصرف  هورمون ها 
است. کم کاری تیروئید شرایطی است که غده تیروئید قادر 
هدف  که  آنجا  از  نیست.  کافی  تیروئید  هورمون  تولید  به 
است،  بدن”  متابولیسم  “تنظیم  تیروئید  هورمون  اصلی 
شدن  کم  با  مرتبط  علائم  بیماری  این  به  مبتلایان  درواقع 
غیرواگیر  های  بیماری  کارشناس  دارند.  را  بدن  متابولیسم 
به  تشخیص  برای  کرد  توصیه  خانواده ها  به  بهداشت  معاون 
موقع بیماری تیروئید سه تا پنج روز بعد از تولد برای انجام 
و درمانی تحت پوشش  بهداشتی  به مراکز  تیروئید  آزمایش 
جهت نمونه گیری از پاشنه پای نوزادان مراجعه کنند. پاراد 
هشدار داد: در صورتی که این بیماری به موقع درمان نشود 
منجر به عوارض زیادی از جمله عقب ماندگی ذهنی، اختلال 
در رشد و اختلال در یادگیری می شود بنابراین با تشخیص 
به موقع قابل درمان است. وی یادآور شد: کلیه متولدین هر 
سال برای تشخیص کم کاری تیروئید غربالگری می شوند و 
سالانه حدود ۸۰ بیمار در استان تشخیص داده می شوند و 

تحت درمان قرار می گیرند.

مدیر کل مسکن و شهرسازی می گوید: 
نکردن  پرداخت  برای  استان  بانک های 
و  می کنند  تراشی  بهانه  تسهیلات 
مشکلات پرداخت قرارداد ها به قوت خود 

باقی است.
حرکت  عامل های  از  یکی  چند  هر 
در  مسکن  ملی  نهضت  لاک پشتی 
در  زمین  کمبود  بویراحمد،  و  کهگیلویه 
بانک ها  کم کاری  اما  بود،  یاسوج  شهر 

مزید بر علت شده است.
خانه دار  هدف  با  مسکن  ملی  نهضت   
در  کم برخوردار  و  محروم  اقشار  شدن 
ابراهیم  خورد.  کلید  سیزدهم  دولت 
رئیسی یکی از برنامه های خود را ساخت 
چهار میلیون مسکن در طول چهار سال 

عنوان کرده بود. 
احمدزاده استاندار کهگیلویه و بویراحمد 
در  مسکن  ساخت  اهمیت  بر  بارها  نیز 
استان تأکید کرده است. اما با این وجود 
کمیت مسکن ملی در استان لنگ می زند.

این  کند  پیشرفت  اصلی  دلایل  از  یکی 
کمبود  بویراحمد  و  کهگیلویه  در  پروژه 
زمین در شهر یاسوج است. از طرفی ۵۲ 
درصد از متقاضیان مربوط به همین شهر 
هستند؛ از این رو طبیعی است که بخش 

زیادی از این پروژه بر زمین بماند.
اما حالا کم کاری بانک ها به این موضوع 
دامن زده است. چندی پیش در گزارشی 
مسکن  بانک  که  شد  اعلام  خبری 
در  را  آخر  رتبه  بویراحمد  و  کهگیلویه 
مسکن  ملی  نهضت  تسهیلات  پرداخت 
نیز  حالا  است.  داده  اختصاص  خود  به 
گلایه  بانک ها  کم کاری  از  پیمانکاران 

دارند.
استاندار  عمرانی  معاون  شهامت  عیسی 
عملکرد  به  اخیراً  بویراحمد  و  کهگیلویه 
در  آن ها  آمار  و  کرده  انتقاد  بانک ها 
لاک پشتی  و  کند  را  تسهیلات  پرداخت 

عنوان کرده بود.
سرمایه گذار  و  پیمانکار  که  حالی  در 

زیادی در استان برای نهضت ملی مسکن 
ملی  نهضت  پیمانکاران  و  ندارد  وجود 
پیدا  سختی  به  گچساران  شهرستان  در 
آنها  با  استان  شهرسازی  و  راه  و  شده 
آن ها پشت  اما حالا  است،  بسته  قرارداد 
بانک  رد  جواب  با  و  ایستاده  بانک  درب 
روبرو شده اند. گفتنی است در شهرستان 
ملی  مسکن  پیمانکاران  با  گچساران، 
کم کاری  این  نمی شود  بسته  قرارداد 
بانک ها موجب نارضایتی آنها شده است.

به  تنها  نه  قرارداد  عقد  در  بانک ها  تعلل 
گچساران بلکه به استان و بالاتر از آن به 

کل کشور آسیب می زند.  
شهرسازی  و  راه  مدیرکل  راستا  محمد 
را  موضوع  این  بویراحمد   و  کهگیلویه 
تأیید کرد و خواستار همکاری بانک ها با 

نهضت ملی مسکن شد.
بانک های  داشت:  اظهار  راستا  محمد 
تسهیلات  نکردن  پرداخت  برای  استان 
بهانه تراشی می کنند و مشکلات پرداخت 

قرارداد ها به قوت خود باقی است.
از  بیش  اخیر  هفته  یک  در  افزود:  وی 
استان  بانک های  به  مسکونی  واحد  هزار 
منعقد  قرارداد هایشان  اما  شده  معرفی 

نشده است.
کهگیلویه  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
سیستم  از  اینکه  بیان  با  بویراحمد  و 
را  مشکل  این  تقاضامندیم  استان  بانکی 
مبلغ  هم  اخیراً  کرد:  تصریح  کند،  رفع 
در  مسکن  ملی  نهضت  طرح  تسهیلات 

بانک های استان افزایش یافته است.
 ۳۵۰ گذشته  سال  در  کرد:  ابراز  راستا 
میلیون تومان تسهیلات مسکن در مرکز 
استان پرداخت می شد اما اکنون به سقف 

۵۵۰ میلیون تومان رسیده است.
زیرساخت های  موضوع  کرد:  تأکید  وی 
از  خیلی  کندی  عامل  برق  و  آب 
کهگیلویه  استان  در  مسکن  پروژه های 
این  از  برخی  و  است  شده  بویراحمد  و 
زمان  دارد.  ادامه  همچنان  هم  معضلات 
به  ریاست جمهوری  دوم  سفر  تا  زیادی 
کهگیلویه و بویراحمد باقی نمانده است. 
این سفرها، عزل مدیران  اهداف  از  یکی 
ناکارآمد است. چنانچه مدیران بانک های 
نکنند،  همکاری  ملی  نهضت  با  استان 
معزول  مدیران  لیست  در  است  ممکن 
قرار گیرند. البته تنها گلایه از بانک های 
نمی شود.  محدود  ملی  نهضت  به  استان 
سخت گیری های  و  تسهیلات  پرداخت 
بی مورد گلایه مردم را موجب شده است. 
بانک ها  درب  پشت  سال ها  باید  برخی 
تسهیلاتی چندمیلیونی  تا  بمانند  منتظر 
دریافت  کوتاه مدت  بسیار  بازپرداخت  با 
استان  که  است  حالی  در  این  کنند. 
بیکاری،  نظر  از  بویراحمد  و  کهگیلویه 
در وضعیت مناسبی قرار ندارد و دریافت 
مشکلات  از  بخشی  می تواند  تسهیلات 

این مردم محروم را رفع کند. 

خداداد افشاریان 
رئیس هیئت فوتبال استان شد

خداداد افشاریان با انتخاب اعضای مجمع هیئت فوتبال به مدت 4 سال سکان هدایت 
فوتبال  هیئت  انتخاباتی  مجمع  گرفت.  برعهده  را  بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  فوتبال 
رئیس  تاج  حضورمهدی  با  خردادماه  دهم  سه شنبه  روز  بویراحمد  و  کهگیلویه  استان 
فدراسیون فوتبال جمهوری اسلامی و برخی مسئولان استانی و اعضای مجمع برگزار شد. 
مجمع انتخاباتی هیئت فوتبال کهگیلویه و بویراحمد با حضور دو نامزد انتخاباتی خداداد 
با کسب اکثریت  باقرنژاد برگزار شد که در پایان خداداد افشاریان  افشاریان و سیاوش 

آرا)۲۰ رای( برای مدت 4 سال به عنوان رئیس هیئت فوتبال انتخاب شد.
استان کهگیلویه  فوتبال  رئیس هیئت  نیز  قبل  افشاریان در دوره  گفتنی است خداداد 
و بویراحمد بود.   طهمورث حیدری عضو هیئت رئیسه و رئیس کمیته امور استان های 
فدراسیون فوتبال در این  باره گفت: به همراه مهدی تاج، رییس فدراسیون و بهرام رضاییان 
عضو هیات رییسه در مجمع انتخاباتی هیات فوتبال استان کهگیلویه و بویراحمد در شهر 
یاسوج حاضر شدیم. وی افزود: در این مجمع که دهقانی مدیرکل ورزش و جوانان استان، 
مسئولان استانی و اعضای مجمع حضور داشتند، در نهایت خداداد افشاریان با ۲۰ رای 
از مجموع ۲۲ رای به عنوان رییس این هیات انتخاب شد. ضمن اینکه خانم آشتیانی با 

۲۱ رای از مجموع ۲۲ رای به عنوان نایب رییس بانوان انتخاب شد.

700 میلیارد ریال برای توسعه گردشگری 
استان اختصاص یافت

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع  دستی کهگیلویه و بویراحمد از اختصاص 
۷۰۰میلیارد ریال اعتبار به استان در پی سفر وزیر میراث فرهنگی به استان خبرداد.

سعید طالبی پور اظهار داشت: این اعتبار برای تکمیل موزه باستان شناسی یاسوج، مرمت 
بناهای تاریخی، توسعه زیرساخت های گردشگری در نقاط مختلف کهگیلویه و بویراحمد 

اختصاص یافته است.
از  بویراحمد همچنین  و  کهگیلویه  و صنایع دستی  گردشگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل 
استان  در شهرستانهای  دائمی صنایع دستی  بازارچه  ایجاد سه  برای  اعتبار لازم  تامین 

خبرداد و گفت: در آینده نزدیک عملیات اجرایی این بازارچه ها آغاز می شود.
طالبی پور با اشاره به اینکه اشتغال و تولید در دستور کار جدی این اداره کل در سال 
توسعه  برای  بانکی  تسهیلات  تومان  ۶۰۰میلیارد  اختصاص  کرد:  بیان  است،  جاری 
زیرساخت های گردشگری و صنایع دستی نیز در سفر وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی کشور به استان مصوب شده که نقش مهمی در رونق اقتصادی کهگیلویه 

و بویراحمد دارد.
وی افزود: با جذب این اعتبارات شاهد شکوفایی ظرفیت های گردشگری و صنایع دستی 

در نقاط مختلف کهگیلویه و بویراحمد خواهیم بود.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی کهگیلویه و بویراحمد تصریح کرد: 

دولت سیزدهم نگاه ویژه به توسعه استان های کم برخودار دارد.

در نهضت ملی مسکن در کهگیلویه و بویراحمد؛

بانک ها بهانه تراشی می کنند

مدیرکل تامین اجتماعی استان کهگیلویه و بویراحمد 
گفت: کارفرمایان متقاضی استفاده از طرح بخشودگی 
جرایم بیمه ای در استان تا پایان مرداد ماه می توانند 
اصل بدهی بیمه ای خود را به صورت نقدی پرداخت 
روش  سازمان  شعب  با  توافق  براساس  اینکه  یا  و 

پرداخت اقساطی را انتخاب کنند.
نام گذاری سال  به  با توجه  افزود:  رسول چراغ سحر 
جاری به نام “مهار تورم و رشد تولید” از سوی مقام 
و  تولیدی  توان  تقویت  به منظور  و  رهبری  معظم 
حمایت از کارفرمایان این طرح از ابتدای خرداد ماه 

عملیاتی شده است.

وی بیان کرد: اداره کل تامین اجتماعی کهگیلویه و 
بخش  کارفرمایان  از  تومان  میلیارد   ۳۵۰ بویراحمد 
دارد  طلب  استان  اجرایی  های  دستگاه  و  خصوصی 

که ۱۵۰ میلیارد تومان آن از بخش خصوصی است.
پرداخت  برای  صورتی که  در  کرد:  بیان  سحر  چراغ 
ماه   ۱۲ ماهیانه  اقساط  تعداد  بیمه ای،  بدهی  اصل 
انتخاب شود، کارفرما از صددرصد بخشودگی جرایم 
ماه  بخواهد در ۱۸  کارفرما  اگر  و  برخوردار می شود 
درصد   ۸۵ از  کند  پرداخت  را  خود  بدهی  اقساط 
تعداد  چنانچه  و  می کند  استفاده  جرایم  بخشودگی 
اقساط را ۲4 یا ۳۶ ماه انتخاب کند به ترتیب از ۷۵ 

درصد و ۵۰ درصد بخشودگی بهره مند می شود.
از  کارفرمایان  استفاده  شرایط  مورد  در  سحر  چراغ 
راهبردی  برنامه   به  توجه  با  کرد:  تاکید  طرح  این 
اشتغال،  شرایط  بهبود  زمینه  در  سیزدهم  دولت 
این طرح با محوریت حفظ اشتغال موجود کارگاه ها 

اجرایی می شود و کارفرمایانی مشمول استفاده از این 
تسهیلات خواهند بود که حداقل به مدت یک سال از 
زمان تقسیط بدهی، نسبت به حفظ یا افزایش اشتغال 
نیروی انسانی کارگاه بر مبنای لیست اسفندماه سال 
بیمه  حق  کامل  پرداخت  و  لیست  ارسال  و   ۱4۰۱

کارکنان شاغل کارگاه در دوره تقسیط اقدام کنند.
مدیرکل تأمین اجتماعی استان کهگیلویه و بویراحمد 
لیست  مبنای  بر  که  کارگاه هایی  کرد:  خاطرنشان 
آنان  بیمه شدگان شاغل در  تعداد  اسفند ماه ۱4۰۱ 
کار  نیروی  بازگشت  از  پس  نیز  باشد  یافته  کاهش 
تعدیل شده یا جایگزینی آنان در زمان درخواست و 
رعایت حفظ اشتغال در دوره تقسیط، از بخشودگی 

جرایم برخوردار خواهند شد.
تسهیلات  این  متقاضی  کارفرمایان  کرد:  اظهار  وی 
خدمات  سامانه  طریق  از  را  خود  درخواست  باید 
نشانی  به  تأمین اجتماعی  سازمان  غیرحضوری 

مرداد  سی ویکم  تاریخ  تا  حداکثر   es.tamin.ir
کار،  سهولت  برای  است  بهتر  اما  کنند،  ثبت  ماه 
درخواست خود را به روزهای پایانی مهلت ذکر شده 

موکول نکنند.
مدیرکل تأمین اجتماعی کهگیلویه و بویراحمد تاکید 
کرد: بعد از توافق با شعب سازمان تأمین اجتماعی در 
هر  چنانچه  بیمه ای،  بدهی  اقساطی  پرداخت  زمینه 
سررسید  در  شده  تقسیط  بدهی های  اقساط  از  یک 
و  شده  حال  به  تبدیل  بدهی  نشود،  پرداخت  مقرر 
جرایم متعلقه، نسبت به مانده بدهی مطالبه می شود 

و دیگر قابل تقسیط نخواهد بود.

به  توجه  با  کرد  توصیه  کارفرمایان  به  چراغسحر 
شرایط مالی خود تعداد اقساط را به گونه ای انتخاب 
کنند که بتوانند تمام اقساط بدهی را در موعد مقرر 

پرداخت کنند.

مهلت استفاده از بخشودگی 
جرایم بیمه ای کارفرمایان

 در استان اعلام شد
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متولد فروردین : 
اگر شما امروز با فرد جدیدی آشنا بشوید، حجاب و پرده بین دنیای 
شما ممکن است چنان نازک شود که شما همه چیز را در مورد زندگی 
گذشته یا برخی از جنبه های دیگر زندگی آن فرد متوجه بشوید. حتی 
اگر این موضوع را باور ندارید، تجربه برخورد کردن با فردی را در نظر 
داشته باشید که این شخص آنقدر به نظرتان آشنا می آید که احساس 

می کنید قبلًا با هم دوست بوده اید.
متولد اردیبهشت : 

یک  اگر  شود.  می  شما  شکست  باعث  امروز  کاری سخت  ی  برنامه 
قراری دیر بشود، هر یک از طرفین مثل هم رفتار می کنند، مشکل 
را بیشتر کرده و تقویم شما را به هم می ریزند.به عبارت دیگر، اگر 
در روش خود منعطف باشید می توانید روز خود را مثل آب خوردن 
تا  کنید  ترک  را  اتاق  دارید  که  ملاقاتهایی  قرار  بین  کنید.  مدیریت 
کنترل  را  گیرند  می  قرار  شما  روش  مقابل  در  که  تغییراتی  بتوانید 

کنید.
متولد خرداد : 

ستاره فرمانروای شما یعنی ژوپیتر، امروز تماس عاشقانه ای را از ونوس 
دریافت می کند. حتی اگر شما اخیراً دوران سختی داشته ای، اکنون 
برای شما سخت است که آدم منفی ای باشی. دیگران نیز در حضور 
شما بیشتر خوش بین خواهند بود و به همن دلیل، ممکن است که 
برای  نه  بکنند  لیست خود  وارد  را  شما  و  باشند،  شما  دنبال  بیشتر 

تنبیه؛ بلکه بیشتر برای بازی و سرگرمی.
متولد تیر : 

شما امروز بیشتر از آنچه در توانتان بوده به دیگران وعده داده اید، برای 
اینکه شما زمان و انرژی ای را که برای کامل انجام دادن یک مسئولیت 
در  که  می شود  باعث  موضوع  این  گرفته اید.  کم  را دست  است  لازم 
آینده موفق به درک قدرت مشکلات شوید، بخصوص اگر این پروژه 
پر از طنین ارزشهای شما باشد. معمولاً تیزبینی ذهنی شما خیلی به 
و  بینش واضح  به یک  تا  بیشتر کار کنید  باید  امروز  کارتان می آید؛ 

حقیقی نسبت اتفاقات پیش آمده برسید.
متولد مرداد :

 شما در این روزها توقعات زیاد یا بیش از حدی را از دیگران برای 
که شما صبر،  است  باعث شده  موضوع  این  می کنید.  خودتان طلب 
استقامت تان را در برابر مشکلات از دست بدهید. باید این موضوع را 
بخاطر داشته باشید که هر شخصی به تنهایی مسئول زندگی خود و 
خانواده اش می باشد، دیگران هیچ گونه تعهدی در قبال شما ندارند. 

پس به جای یاس و نا امیدی خودتان زندگی تان را بسازید.
متولد شهریور : 

ممکن است شما روزتان را با یک رفتار و حالت آسان گیر و بی قیدانه 
شرایط  که  می بینید  می رود  پیش  روز  که  همچنان  اما  کنید  شروع 
چقدر سخت و دشوار می شود. شما اکنون قصد تغییر و تحول را ندارید 

اما یک موقعیت دشوار به توجه فوری شما بستگی دارد. 
متولد مهر : 

هنوز  است  ممکن  اما  هستید  امیدوار  تان  روابط  به  اکنون  شما 
احساسات تان در نوسان باشد چرا که ماه به هفتمین خانه از “شرکا” 
شما وارد می شود. شما احتمالا بیش از حد نسبت به نتایج دل کندن و 
رها سازی حساس هستید. بنابراین اگر شخصی کاری انجام داد و شما 
را در آن دخالت نداد موضوع را بیش از حد شخصی نکنید و تصمیم 

نگیرید که دوستی تان را بهم بزنید. 
متولد آبان : 

امروز احساس می  اندازه ای که  به  باشید  نداشته  شاید شما دوست 
بیشتر  دلتان می خواهد شادیهایتان  اینکه  برای  باشید،  کنید جدی 
باشد. با وجود این شما باید با این واقعیت کنار بیایید که شاید این 
خصوصیتتان شما را در رسیدن به اهدافتان یاری نکند. اگر شما سعی 

کنید که از احساساتتان فرار کنید فقط بیشتر ناامید خواهید شد.
متولد آذر : 

اگر شما فکر کنید که اشخاص دیگر می خواهند به شما زور بگویند، 
شاید نتوانید امروز خیلی صبور باشید. حتی اگر شما نمی دانید که 
بین  تفاوت  توانید  می  شما  هم  باز  اند،  بوده  چگونه  الان  تا  دیگران 

واقعیت و دروغ را تشخیص بدهید. 
متولد دی : 

شما امروز پاداش بلند پروازی خود را می بینید، ولی خبرهای جدیدی 
که شما امروز دریافت می کنید ممکن است رابطه آشکاری با کارهایی 
به رویتان  باشند. درهایی که معمولاً  انجام داده اید نداشته  که اخیراً 
شما  به  زیادی  فرصتهایی  و  هستند  شدن  باز  حال  در  بودند  بسته 

پیشنهاد می شود.
متولد بهمن : شما کارهای زیادی برای انجام دادن در پشت صحنه 
دارید، اما ممکن است رویاهای خیالی جهان درونیتان تا حدی که شما 
دوست داشتید، تأثیری بر روی جهان واقع نداشته باشد. زمانی دچار 
مشکل می شوید که نتوانید ارتباط محکمی بین کارتان و رویاهایتان 
ایجاد کنید. قاطی کردن این دو مقوله با یکدیگر می تواند باعث ایجاد 

یک مشکل غیر قابل حل بشود. 
متولد اسفند : از دید شما وضعیت دشوار اخیر ربطی به شما ندارد. 
به هر حال از دید عوالم کیهانی هر کسی می تواند نقش شما را در 
این دنیا بازی کند. با وجود اینکه شما خالق این نمایشنامه هستید 
بازیگران در کار با شما احساس نارضایتی می کنند.اما حتی اگر آنها 
امروز بدخلق و ناراحت باشند باز هم باعث می شوند تا شما در مرکز 

توجه قرار بگیرید.

۳
فال روز 

یک مطالعه جدید نشان داد که رژیم غذایی با قند 
بالا علائم بیماری التهابی روده را در مدل موش 

های آزمایشگاهی بدتر می کند.
 بیش از ۶ میلیون نفر در سراسر جهان به بیماری 
التهابی روده مبتلا هستند که یک اصطلاح کلی 
برای بیماری کرون و کولیت اولسراتیو، که هر دو 

باعث التهاب روده می شوند، است.
رژیم غذایی یک فرد نقش مهمی در افزایش خطر 
ابتلاء به بیماری التهابی روده و کاهش علائم آن 
دارد. تحقیقات قبلی رژیم غذایی با قند بالا را با 
خطر بیشتر ابتلاء به بیماری التهابی روده مرتبط 

می کند.
دریافتند  پنسیلوانیا  پیتزبورگ  دانشگاه  محققان 
که رژیم غذایی با قند بالا علائم بیماری التهابی 
تشدید  آزمایشگاهی  موش های  مدل  در  را  روده 

می کند.
که  می دهد  رخ  زمانی  روده  التهابی  بیماری 
و  می کند  حمله  روده ها  به  بدن  ایمنی  سیستم 

باعث التهاب، درد و تورم در روده می شود.
در  ایمونولوژی  و  اطفال  دانشیار  هَند«،  »تیم 
دانشگاه  در   UPMC کودکان  بیمارستان 
گفت:  مطالعه،  این  ارشد  نویسنده  و  پیتزبورگ 
»شکر در رژیم غذایی کشورهای پردرآمد فراگیر 
یک  هفته  در  نفر  یک  متوسط  طور  به  و  است 
کیلوگرم قند مصرف می کند. این مقدار قند برای 
چگونه  اینکه  بنابراین  و  است  سابقه  بی  ما  گونه 
پاسخ  بر  است  ممکن  قند  مصرف  بالای  سطوح 

روده به آسیب تأثیر بگذارد، به نظر می رسد یک 
سوال به موقع و مهم باشد.«

برای این مطالعه، محققان از یک مدل موش برای 
آزمایش تأثیر یک رژیم غذایی استاندارد یا با قند 

بالا بر بیماری التهابی روده استفاده کردند.
دانشمندان گزارش دادند که در طول این مطالعه، 
بالا  قند  با  غذایی  رژیم  از  که  موش هایی  همه 
آزمایش ۱4  از  تغذیه می شدند، طی ۹ روز پس 
غذایی  رژیم  با  که  موش هایی  تمام  مردند.  روزه 
زنده  روز   ۱4 تمام  می شدند  تغذیه  استاندارد 

ماندند.
در پایان آزمایش، محققان روده بزرگ موش هایی 
را که پس از خوردن یک رژیم غذایی با قند بالا 
مرده بودند، بررسی کردند و دریافتند که این رژیم 
از روند بهبود یا بازسازی روده جلوگیری می کند.

از  پوست  مانند  »روده  داد:  توضیح  هَند  دکتر 

اما لایه ای  اپِیتلیال پوشیده شده است،  یک لایه 
این  است.  فراگرفته  را  آن  سطح  روی  مخاط  از 
خود  یکبار  روز  پنج  تا  سه  هر  باید  روده ای  سد 
عملکرد  طریق  از  را  کار  این  و  کند  بازسازی  را 

سلول های بنیادی انجام می دهد.«
می توانید  که  »همانطور  افزود:  ادامه  در  وی 
بازسازی  در  بنیادی  سلول های  این  کنید،  تصور 
باید  و  هستند  مهم  بسیار  دیده  آسیب  اپِیتلیوم 
حتی سریع تر تقسیم شوند تا جایگزین سلول های 
مرده و آسیب دیده شوند. آنچه ما دریافتیم این 
بر  مستقیم  طور  به  قند  بالای  غلظت  که  بود 
توانایی سلول های بنیادی در روده برای بازسازی 
شرایط  در  می گذارد.  تأثیر  آسیب  به  پاسخ  در 
باید  روده  بنیادی  سلول های  که  زمانی  بالا،  قند 
عملکرد خود را افزایش دهند، قادر به انجام این 

کار نبودند.«
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يادمان

  نگاهي به وقايع 31 تيرماه 1367 و حمله سراسري عراق

جنگ را كساني بردند كه تا آخر ايستادند

31 تيرم��اه 1367 در تاريخ جنگ تحميلي 
نقطه عطفي به شمار مي رود. تنها چهار روز 
از پذيرش قطعنامه در 27 تيرماه گذشته بود 
كه عراق هجوم سراسري اش را در نقاط مرزي 
و خصوصاً جنوب آغاز كرد و تا 30 كيلومتري 
شمال خرمشهر پيش رفت. اين امر در حالي 
بود كه متعاق��ب پذيرش قطعنامه توس��ط 
كش��ورمان، عراق نيز در 29 تيرماه موافقت 
خود را با قطعنامه 598 شوراي امنيت اعلام 
كرده بود. اما در يك بدعهدي آشكار، دوباره 
آتش جنگ را آن هم با ش��دت قابل توجهي، 

شعله ور ساخت. 
در بررسي شرايط آن روزهاي جبهه هاي دفاع 

مقدس مي بيني��م كه عمده 
يگان هاي حاضر در جبهه ها 
از كمبود نيرو رنج مي بردند. 
سردار سلطان آبادي، قائم مقام 
لشكر فجر شيراز مي گويد كه 
وقتي با هجوم گسترده دشمن 
روبه رو شديم، كمبود نيرو به 
قدري ملموس ب��ود كه خود 
من به عنوان قائم مقام لشكر 
مجبور بودم با وجود زخمي كه 
داشتم، بي سيم را خودم روي 
دوشم بيندازم و با يك دست 
اسلحه انفرادي شليك كنم و با 

دست ديگر آرپي جي بزنم. 
كمبود نيرو در جبهه ها كه از 
تبعات شايعات پي در پي در 
خصوص پذي��رش قطعنامه 

بود، تقريباً از سال آخر جنگ خودش را نشان 
داد و به مرور جو ناامي��دي را در ميان مردم و 
خصوصاً رزمنده هاي پاي كار جبهه ها پراكند 
و ماحصلش خالي شدن جبهه ها از نيرو بود. 
از سوي ديگر پس از كربلاي5 و بسته ماندن 
دروازه هاي بص��ره، گويي خ��ود فرماندهان 
ارش��د نيز از پيروزي قطعي در جنگ نااميد 
شده بودند. محسن رضايي در اين خصوص 
مي گويد: فرمانده��ان قرارگاه هاي جنوب از 
جمله آقاي ش��مخاني و رحيم صفوي كه از 
فرمانده��ان اصلي جنگ بودند پس از س��ه، 
چهار م��اه آمدند و گفتند تا يك س��ال ديگر 
هم نمي شود در جنوب جنگيد، براي همين 
عمليات ديگري به نام والفجر10 را در غرب 
كش��ور آغاز كرديم. ما در جنوب به بن بست 

رسيده بوديم. 
در كنار اين عوامل، آن دسته از عافيت طلب ها 
كه خود را عقلا مي ناميدند و از مدت ها پيش بر 
طبل ترك مخاصمه مي كوبيدند نيز خواسته 
يا ناخواسته بر ضعف جبهه خودي دامن زدند. 
اما از آن سوي مرزها خبرهاي ديگر به گوش 
مي رس��يد. رژيم بعثي با توجه به كمك هاي 
بي سابقه اي كه به او شده بود، آنچنان خود را 
مجهز س��اخت كه طبق گزارش هاي رسمي 
شمار نيروهاي عملياتي اش را به حدود يك 

ميليون و 150 هزار نفر رسانده بود. در حالي 
كه عراق جنگ را با چيزي در حدود 250 هزار 
نفر ش��روع كرده بود. به لحاظ تجهيزات نيز 
آن طور كه وفيق الس��امرايي از افسران ارشد 
اطلاعاتي بعثي در كتابش مي نويس��د، تنها 
نيروي هوايي عراق ق��درت خود را چهاربرابر 
بيشتر از زمان شروع جنگ كرده بود. با چنين 
نيرويي عراق هجوم سراس��ري اش را در 31 

تيرماه انجام داد. 
ش��رايط بغرنج��ي در جبهه ها حاكم ش��ده 
بود. يگان هاي نصفه و نيمه خ��ودي در برابر 
لشكرهاي زرهي تقويت شده عراق ضعف ها و 
كمبودهاي عديده اي داشتند. روحيه سربازان 

دشمن به دنبال بازپس��گيري فاو، شلمچه و 
مجنون به حد اعلي رسيده بود. اگر خرمشهر 
س��قوط مي كرد، عراق با دس��ت پر پاي ميز 
مذاكرات مي نشست. اما پيام امام خميني)ره( 
به رزمندگان سپاهي و همينطور عموم مردم 
مبني بر خالي نگذاشتن جبهه ها، يكباره ورق 
را برگرداند. ناگهان سيل رزمندگان به جبهه ها 
هجوم بردند ك��ه مثل اوايل جن��گ اغلب با 
وسايل شخصي خود را به مرزها مي رساندند. 
طوري كه يگان هاي حاضر از تأمين تسليحات 
اين جمعيت عاجز شدند. ادامه كار به نوعي 
پيش رفت ك��ه نيروهاي دش��من در محور 
جنوب شكست سختي خوردند و تا آن سوي 
مرزها عقب نشيني كردند. اگر فرمان امام مبني 
بر توقف در مرزها نبود، رزمندگان آنها را تا آن 

سوي مرزها نيز تعقيب مي كردند. 
31  تيرماه در تاريخ جنگ نقطه عطفي است 
كه معلوم نيس��ت چرا كمتر به آن پرداخته 
مي ش��ود. حتي برخ��ي اعتقاد دارن��د بايد 
بزرگداشت دفاع مقدس را از مقاومت جانانه 
رزمندگان پس از پذي��رش قطعنامه برگزار 
كنيم؛ مقاومتي كه چند روز بعد به عمليات 
پيروزمند مرصاد منتهي ش��د و نهايتاً جنگ 
را آن كس��اني بردند كه گرد حلقه ولايت تا 

آخر ايستادند.

   عليرضا محمدي
»اينجا نقطه حياتي كفر و اسلام است؛ يعني نقطه شكس�ت و پيروزي يا اسلام يا كفر 
است و بايد متر به متر بجنگيد و هيچ چيزي از هيچ كس پذيرفته نيست. اينجا نقطه اي 
است كه موجب مي شود س�پاه حيات پيدا كند دوباره در كشور يا براي هميشه سپاه، 
يك سپاه ذليل و مرده اي بشود.« اين پيام امام خميني)ره( به رزمندگان سپاهي حاضر 
در جبهه كه از آن به عنوان يكي از عجيب ترين پيام هاي امام در طول دفاع مقدس نام 
برده مي شود، در شرايطي صادر ش�د كه تنها چهار روز پس از پذيرش قطعنامه توسط 
كشورمان، عراق حمله اي سراسري به  مرزهاي كشورمان انجام داده بود. انگار كه زمان 
به عقب برگشته و دوباره به 31 شهريورماه 1359 برگشته باشيم، يك بار ديگر مناطق 
گسترده اي از مرزهاي كشورمان مورد هجوم دشمن قرار گرفت و خصوصاً در جنوب كه 

اهميتي حياتي داشت، خرمشهر دوباره در آستانه سقوط قرار گرفت. 

اميرناصرايزديفر 

  فصل آشنايي 

در شيراز با عباس دوران آشنا 
شدم و چند سالي با هم پرواز كرديم. من از قبل از 
انقلاب دوران را مي شناختم. خلبان بسيار خوبي 
بود و از مانورهاي زيادي با سربلندي و موفقيت 
بيرون آمده بود. امتحاناتش را خوب پس داده و 
خلبان قرصي بود. انسان خوش مشرب، خوب و 
وطن دوستي بود. با شروع جنگ شهيداني امثال 
دوران مي توانستند به راحتي از ايران بروند اما تا 

آخرين لحظه ماندند و مقابل دشمن جنگيدند. 
دوران مثل هم��ه خلبان ها راس��خ، محكم و با 
استقامت در جهت دفاع از مملكت بسيار عالي 
عمل مي كرد. وطنش را دوست داشت. آن زمان 
من و دوران و خيل��ي ديگر از هم دوره  اي  هايمان 
ماه رمضان با زبان روزه پرواز مي كرديم. مسجد 
مي رفتيم و نمازمان را هم مي خوانديم. عبادتمان 
را براي دلمان انجام مي داديم و مي گفتيم خداوند 

از ما راضي باشد. 
  دوران كارش كارستان بود

شهيد دوران پس از دريافت نش��ان خلباني در 
سال 1352 به ايران بازگشت و به عنوان خلبان 
هواپيماي��ي F4 ابتدا در پايگاه يكم ش��كاري و 
سپس در پايگاه سوم شكاري مشغول شد. توفيق 
زيارت ايش��ان در آن مقطع، زماني نصيبم شد 
كه به عنوان خلبان كمكي در پشت كابين من 
نشست. از همان زمان اخلاق، منش، جسارت و 
البته دقت عباس دوران توجه من و همه پرسنل 
نيروي هوايي را به خود جلب كرد. يادم هست كه 
در زمان آرايش هوايي دو نفره در هنگام پرواز، اين 
شهيد با جسارت و مهارتي كه داشت گاهي اوقات 
آنقدر بال خود را به ما نزديك مي كرد كه هر لحظه 
فكر مي كرديم با ما برخورد مي كند كه البته هيچ 

وقت اين اتفاق نيفتاد. 
با ش��روع جنگ، من و دوران از هم جدا شديم و 
من از قسمت شكاري به قس��مت ترابري رفتم. 
بردن مهمات، نيرو، آوردن مجروحان، ش��هدا و 
اسيران كار اصلي ام بود. با شروع جنگ تحميلي 
به علت حضور بيشتر من در بخش ترابري و حمل 
مجروحان كمتر يكديگر را ديديم ولي ش��هيد 
دوران در آن زم��ان به دف��اع از كيان جمهوري 
اسلامي پرداخت و با بيش از 100 سورتي پرواز 
جنگي در طول عمر كوتاه اما پر بارش، به عنوان 

يكي از قهرمانان دفاع مقدس شناخته شد. 
وقتي جنگ ش��روع ش��د گردان هاي شكاري 
پايگاه هاي مختلف پرواز مي كردند. دوران كارش 
كارستان بود. آن زمان صدام مرتب از امنيت عراق 
و بغداد تبليغ مي كرد و به همين دليل وعده داده 
بود كنفرانس غيرمتعهده��ا را در نهايت امنيت 

در بغداد برگزار خواهد كرد و ايراني ها نخواهند 
توانست از ديوار آتش��ي كه به وجود آورده عبور 
كنند. واقعاً ديوار آتش هفت خوان رس��تم بود و 
گذشتن از اين خط هاي آتش خيلي كار مشكلي 
بود. دولت ما براي اينكه آنجا را ناامن كند نياز به 
خلبانان شجاعي داشت. 10 نفري داوطلب شدند 
و وصيتنامه هايشان را نوشتند. منتها پرواز اصلي با 

دوران و مأموريت با او بود. 
   اسير نمي شوم!

در سحرگاه روز 30 تير س��ال 1361 كه عباس 
دوران ليدري دس��ته پرواز را به عهده داشت، به 
قصد ضربه زدن به شبكه امنيتي نفوذناپذير مورد 
ادعاي صدام، با پنج نفر از زبده ترين خلبانان نيروي 
هوايي، با اراده اي آهنين به پالايشگاه »الدوره« 
يورش بردند و چندين تن بمب هواپيماهاي خود 
را بر قلب حاكمان جنگ افروز عراق ريختند و پس 
از نمايش قدرت و شكستن ديوار صوتي در آسمان 
بغداد، هنگام بازگش��ت، هواپيماي ايشان مورد 
اصابت موشك دش��من واقع شد و شهيد دوران 
اگرچه اجازه ترك هواپيما را به همرزم خلبانش 
»ستوان  يكم منصور كاظميان« در عقب كابين 
داد، اما خود به رغم اينكه مي توانست با استفاده 
از چتر نجات س��الم فرود آيد، صاعقه وار خود و 
هواپيمايش را  بر متجاوزان كوبيد و بدين ترتيب 
مانع از برگزاري اجلاس س��ران غيرمتعهد ها به 
رياست صدام در بغداد شد.  دوران با اين كارش هم 
عراق و خصوصاً بغداد را ناامن كرد و هم كنفرانس 
غيرمتعهدها را به هم زد. گفت حالا كه هواپيما را 
زده اند، من نمي خواهم ننگ اسارت را قبول كنم. 
به كابين عقب گفت تو بپر، من بيرون نمي پرم. 
خ��ودش از كابين جلو هندل را مي كش��د و نفر 
پش��تي را بيرون مي پراند.  شهيد خلبان عباس 
دوران همواره به دوس��تان و همكارانش تأكيد 
مي كرد كه هرگز تن به ذلت نخواه��د داد و اگر 
حين پرواز مورد اصابت موشك دشمن قرار گيرد، 
هواپيماي س��انحه ديده را بر سر دشمن خواهد 
كوبيد و همانطور كه همه مي دانند بر اين پيمان 
خويش صادقانه ايس��تاد و جان خود را فدا كرد. 
خلبان ش��هيد عباس دوران همواره در عمليات 
جنگي پيشقر اول بود و براي دفاع از ميهن اسلامي 
و حفظ و حراست آن لحظه اي آرام و قرار نداشت. 

اميرجعفرعمادي 

امريكايي ها ما را
از عراقي ها مي ترساندند! 

ما از دوران دانشكده، سفر به امريكا و تا اوايل جنگ 
در پايگاه سوم همدان در كنار هم بوديم. بعد از آن 
محل خدمتمان جدا شد و ايشان به بوشهر رفت و 
من هم به بندرعباس رفتم. ما با اختلاف يكي، دو 
ماه از هم وارد دانشكده شديم. من جلوتر از همه 

وارد شدم و بعد شهيد دوران و بابايي آمدند. هر 
كدام با اختلافي يك ماهه وارد دانشكده  شديم 
ولي در كل همه كلاس هايمان در ايران و امريكا با 

هم بود و ارتباط تنگاتنگي با هم داشتيم. 
در دانشكده چون هم لباسي و همشهري بوديم 
خيل��ي زود همديگر را پي��دا كرديم. خ��ارج از 
سيكل نظامي دانشكده با هم بيرون مي رفتيم و 
تفريح مي كرديم. درس و بحث ها را با هم انجام 
مي دادي��م. در امريكا هم همي��ن رفاقت وجود 
داشت. اگر مشكل درسي اي پيش مي آمد با هم 
انجام مي داديم. بعضي مواق��ع كه در پرواز لنگ 
مي زديم امريكايي ها به ما مي گفتند اگر اينجور 
پرواز كنيد هواپيماهاي عراقي شما را خواهند زد. 
شهيد دوران هم به آنها مي گفت اين پروازهاي ما 
چه ربطي به عراقي ها دارد مگر قرار است جنگ 
شود كه امريكايي ها مي گفتند تا زماني كه اين 
دوره ها و سيس��تم موش��كي و هواپيما وجود 
دارد احتمال جنگ هم هس��ت. از همان زمان 
دانشكده در سال هاي 51- 50 ما را از عراقي ها 
مي ترس��اندند كه اگر اينطور پرواز كنيد حتماً 

عراقي ها شما را خواهند زد. 
  آماده فضاي انقلابي

زماني كه امري��كا تحصيل مي كردي��م از يك 
محيط كوچك وارد اجتماع شده بوديم و تمام 
هم و غممان درسمان بود. چون دانشكده نظامي 
هم بوديم خيلي وارد بحث سياسي نمي شديم. 

تا اينكه به ايران آمديم، درجه گرفتيم، موقعيت 
ليدريمان برقرار شد و پروازمان جا افتاد. كم كم 
مطالعات و ارتباطاتي كه با بيرون از دانش��كده 
داش��تيم روحيه انقلابي مان را بر   انگيخت. بعد  
از ازدواج و بالا رفت��ن درجه و تماس هايي كه با 
بيرون داش��تيم از وضعيت سياسي هم آگاه تر 
شديم. بعد از واقعه 17 شهريور بيشتر از هر زمان 
ديگري در جريان اخبار و اتفاقات قرار گرفتيم و 
تحركات مردم و ارتش خيلي برايمان مهم شده 
بود.    يك بار براي مأموريت��ي از پايگاه همدان 
به تهران آمده ب��ودم. تهران ش��هر بزرگ تري 
بود و محيط بازتري داش��ت و زودتر از خبرها و 
وقايع مطلع مي شديم. شب ها بيرون مي آمديم 
و روزنامه و اعلامي��ه مي خوانديم كه خيلي به 
آگاهي مان كمك مي كرد. يك شب در خيابان 
نجات اللهي كه آن زمان ويلا نام داشت، آتشي 
در خيابان راه افتاده بود و مردم در طول راه مرگ 
بر شاه مي گفتند. از همان زمان آمادگي ذهني 
پيدا كرديم و خودم��ان آرام آرام مهياي فضاي 

انقلابي شديم. 
   روزه در امريكا

من و شهيد دوران و بقيه بچه هايي كه همدوره اي 
هم بوديم هم در دانش��كده و هم در امريكا در 
روزهاي ماه مب��ارك رمض��ان روزه هايمان را 
مي گرفتيم و اعمال ديني م��ان را كامل انجام 
مي داديم. يادم هست شهيد بابايي اعلام مي كرد 

دو روز ديگر ماه رمضان شروع مي شود و از الان 
روزه هايتان را بگيريد. يا زنگ مي زد امشب شب 
تاسوعا و عاشور اس��ت به عبادتتان برسيد. اگر 
در آسايشگاه بوديم مراس��م مذهبي مان را در 
اتاقي كوچك مي گرفتيم و خيلي آرام عزاداري 
مي كرديم. يا اگر امكان ع��زاداري نبود خيلي 
آرام كنار هم مي نشستيم و ادعيه مي خوانديم. 
شهيد بابايي روضه حضرت علي اكبر را برايمان 

مي خواند. 
اصلًا ط��وري نبود كه بگويي��م بچه هايي كه به 
امريكا مي روند ريشه مذهبي و اصل و نسبشان 
را كنار مي گذارند. ما در امريكا مراسم تاسوعا و 
عاشورا را برگزار مي كرديم و ماه رمضان را روزه 
مي گرفتيم. ماه رمضان اگر پروازهايمان صبح 
بود هيچ مشكلي براي روزه گرفتن نداشتيم. اگر 
پروازي هم به غروب مي افتاد به اس��تاد هايمان 
مي گفتيم كه م��ا بايد روزه بگيري��م و بگذاريد 
صبح ها پرواز كنيم. تا جايي كه مي توانس��تند 
همكاري مي كردند ولي بعض��ي مواقع امكان 
همكاري نبود و مي گفتند بايد بعدازظهر پرواز 
كنيد. آن روزه��ا ما ديگر نمي توانس��تيم روزه 
بگيريم و مي گفتي��م اگر پرواز كني��م و انرژي 
نداشته باشيم ردمان مي كنند. به همين خاطر 
قضاي روزه را بعداً مي گرفتيم. بچه ها همه يك 
ريش��ه مذهبي داش��تند و انجام فرايض ديني 
خيلي برايشان مهم بود. هيچ فرقي هم نمي كرد 
در امريكا يا ايران باش��ند، فق��ط انجام تكليف 

برايشان در اولويت بود. 
ما همه در خانواده هايي مذهبي بزرگ شده بوديم 
و انجام تكاليف ديني خيل��ي برايمان مهم بود. 
خودم با پدرم به مس��جد مي رفتم يا مي گفتند 
اين ماه، ماه رمضان اس��ت و بايد روزه بگيريد و 
اين مس��ائل از بچگي در ذهنمان جا افتاد تا در 

بزرگسالي مان فرايض ديني مان را انجام دهيم. 
ش��هيد دوران از لحاظ ش��عور و فه��م و درك و 
محبت نمونه بود. در دوران رفاقت فقط شجاعت و 
دلاوري اش محك نخورده بود كه زمان جنگ آن 
هم محك خورد و فهميديم در شجاعت يك سر و 
گردن از همه ما جلوتر و بالاتر است. شهيد دوران 
واقعاً همه چيزش نمونه بود. دو هفته اول جنگ 
تعداد پروازهايي كه انجام داد دو، سه برابر بيشتر 
از ما بود. مأموريت  را مي قاپيد. هر جا نيرو كم بود 
حي و حاضر آماده پرواز بود. همان دو، سه هفته 
اول جنگ از همه جلو افتاد و تا زمان شهادت به 

تعداد ميزان پرواز از همه جلوتر بود. 

سيره و منش ركورددار پروازهاي جنگي شهيد عباس دوران در گفت وگوي »جوان« با همرزمانش

عباسدرامريكاهمروزههايشراميگرفت
  احمد محمدتبريزي 

 صدام حسين پيش از تحميل جنگ به ايران و در اجلاس سران عدم تعهد در هاوانا، ميزباني 
بغداد را براي اجلاس بعدي گرفته بود تا بر قدرت ديپلماسي اش بيفزايد. در اثناي برگزاري 
اين اجلاس، او با غرور خاصي گفته بود: »هيچ خلبان ايراني جرئت نزديك شدن به آسمان 
بغداد براي برهم زدن اجلاس را ندارد.« اما 3۰ تير 1361س�ه فرون�د هواپيماي جنگنده 
فانتوم ايراني براي جلوگيري از تشكيل كنفرانس سران غيرمتعهد ها به سمت بغداد پرواز 
مي كنند. هدف آنها بمباران پالايش�گاه »الدوره« بغداد، نيروگاه اتمي اين شهر و پايگاه 
الرشيد يا ساختمان هتل اجلاس عدم تعهد بود. هر س�ه تا مرز پرواز مي كنند آنگاه يكي 
جدا شده و دو فروند ديگر به فرماندهي دوران وارد خاك عراق مي شوند. هواپيماي شهيد 
دوران پس از عبور از ديوار آتشين عراقي ها، مورد اصابت قرار مي گيرد و اين خلبان شجاع 
با صرفنظر كردن از خروج اضطراري، هواپيماي صدمه ديده خود را كه در آتش مي سوخت، 
با هدف ناامن جلوه دادن شهر بغداد، به هتل محل برگزاري هفتمين دوره اجلاس سران 
جنبش غيرمتعهدها مي كوبد. به اذعان جهانيان، بغداد ديگر محل امني براي برگزاري يك 
كنفرانس بين المللي نبود. امير ناصر ايزدي فر و جعفر عمادي، از هم دوره اي ها و دوستان 

شهيد دوران در گفت وگو با »جوان« از اين مرد حماسه ساز مي گويند. 

ما در امريكا مراسم تاسوعا و 
عاشورا را برگزار مي كرديم 
روزه  را  رمض�ان  م�اه  و 
مي گرفتيم. ماه رمضان اگر 
پروازهايمان صبح بود هيچ 
مش�كلي براي روزه گرفتن 
نداش�تيم. اگر پ�روازي هم 
ب�ه غ�روب مي افت�اد ب�ه 
اس�تاد هايمان مي گفتي�م 
كه م�ا باي�د روزه بگيريم و 
بگذاريد صبح ها پرواز كنيم
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کشف انبار بزرگ 
داروهای کم یاب و غیرمجاز در تهران

فرمانده انتظامی تهران بزرگ از کشف یکی از بزرگترین  
انبارهای نگهداری از داروهای غیرمجاز و کم یاب در کشور 
خبر داد. سردار عباسعلی محمدیان در حاشیه اجرای این 
راستای  در  گفت:  خبرنگاران،  جمع  در  حضور  با  طرح 
مجازی  فضای  در  دارو  غیرمجاز  فروشندگان  با  مبارزه 
اخیرا همکاران من در تیم های رصد پلیس فتای پایتخت 
از فعالیت گسترده یک تیم توزیع دارو در فضای مجازی 
که اقدام به فروش عمده داروها کم یاب و غیرمجاز کرده 
بودند، با خبر شده و رسیدگی به موضوع را در دستور کار 
خود قرار دادند. فرمانده انتظامی تهران بزرگ ادامه داد:  
ماموران پلیس فتای تهران بزرگ تحقیقات اولیه خود در 
این خصوص را آغاز کردند که در جریان آن مشخص شد 
اعضای این تیم داروهای کمیاب و مورد نیاز جامعه را با 
سندسازی نسخه های الکترونیک و ثبت نسخه برای افراد 
سالم به عنوان بیمار از چرخه قانونی خارج کرده و در این 
داروهای  بعد  مدتی  افراد  این  می کردند.  نگهداری  انبار 
مذکور را با قیمت های گزاف از طریق تعداد زیادی کانال 
و گروه پزشکی و دارویی در شبکه های اجتماعی آگهی 
کرده و در واقع به نوعی آنها را به شکل غیرمجاز در بازار 
سیاه دارو عرضه می کردند.   وی با بیان اینکه اعضای این 
تیم داروهای مذکور را به چندین استان کشور نیز ارسال 
کرده و مبالغ کلانی از مشتریان خود دریافت کرده بودند، 
پشتیبانی  تیم  این  اعضای  از  نفر  چند  همچنین  گفت: 
توزیع غیرمجاز دارو را در فضای مجازی برعهده داشتند 
می کردند.    دریافت  دارو  سفارش  کشور  سراسر  از  و 
محمدیان با اشاره به هماهنگی با مقام قضایی برای انجام 
انجام  با  کرد:  خاطرنشان  افراد،  این  دستگیری  عملیات 
اعضای  فعالیت  از  بیشتری  اطلاعات  تکمیلی  تحقیقات 
این تیم به دست آمد و سرانجام در نتیجه اقدامات شبانه 
انتظامی  فرماندهی  فتای  پلیس  در  من  همکاران  روزی 
تهران بزرگ اطلاعات هویتی متهمان نیز به دست آمد و 
چهار متهم در محل اختفای خود در تهران دستگیر و به 
مقر انتظامی منتقل شدند.   رئیس پلیس پایتخت با بیان 
اینکه انبار این تیم نیز مورد بازرسی قرار گرفت، گفت: در 
انواع  عدد  میلیون  بیست  از  بیش  بازرسی  این  جریان 
متاسفانه  و ضبط شد.  غیرمجاز کشف  و  کمیاب  داروی 
بودند  نیز  گران قیمت  بسیار  که  داروها  این  از  برخی 
قابلیت  عملا  و  شده  نگهداری  نیز  نامناسبی  شرایط  در 
استفاده و اثربخشی خود را نیز از دست داده بودند. برخی 
افراد  این  اما  بودند  گذشته  مصرف  تاریخ  نیز  داروها  از 
سعی در فروش آنها نیز داشتند. وی درباره ارزش ریالی 
این داروها نیز گفت:  کارشناسان ارزش داروها را بیش از 
است  این  موضوع  اما  کرده اند.  برآورد  ریال  میلیارد   ۵۰
که این افراد برخی از این داروها را حتی تا چندین برابر 
قیمت مجاز نیز در بازار عرضه کرده بودند.   رئیس پلیس 
پایتخت با بیان اینکه خرید و فروش محصولات دارویی 
در فضای  مجازی ممنوع است به شهروندان توصیه کرد: 
اقدام،  این  بودن  جرم  بر  علاوه  که  داشت  توجه  باید 
این  از  بسیاری  هستند،  کلاهبردار  نیز  افراد  این  غالب 
جوی  و  یک جست  با  و  ندارند  اختیار  در  دارویی  افراد 
ساده در فضای مجازی به اطلاعاتی دست پیدا می کنند 
با  این  بر  علاوه  هستند،  نادر  داروهای  داشتن  مدعی  و 
توجه به اینکه امکان ارائه داروهای تقلبی و تاریخ گذشته 
به  است شهروندان  است لازم  در فضای مجازی متصور 
هشدارهای پلیس توجه کنند و داروهای موردنیاز خود را 
با راهنمایی پزشک مربوطه از طریق مراکز درمانی مورد 

تایید و داروخانه های معتبر تهیه کنند.
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استرس. این یک کلمه پنج حرفی است که بسیاری از ما با آن 
روزانه دست و پنجه نرم می کنیم. از بحث شدید با رئیس در 
محل کار گرفته تا فشار هایی که ممکن است از طرف دوستان 
و خانواده، به ما بیاید. همه ما روزانه با شرایط استرس زا روبرو 
می شویم. برای برخی از ما این حوادث پراکنده اتفاق می افتد و 
باعث استرس می شود. اما برخی دیگر هستند که این استرس، 
روزانه بخش منظمی از زندگی آنهاست، غافل از اینکه تاثیرات 

استرس بر روح و روان آنها چیست. 

آیا استرس همیشه مضر است؟
سراغ  به  که  استرسی  می شناسیم.  را  منفی  استرس  ما  همه 
و  می گیرد  ما  از  را  تمرکز  می زند،  بهم  را  ما  اعصاب  می آید،  ما 
که  بدانید  است  جالب  اما  می گذارد.  تاثیر  ما  روان  و  روح  بر 
ما یک استرس خوب هم داریم. این استرس را که اصطلاحا

در  باشد.  مفید  ما  برای  می تواند  می نامند،  هم   eustress  
به دو بخش تقسیم  بر روح و روان  تاثیرات استرس  حقیقت 
می شود. استرس خوب بر خلاف استرس بد یا اضطراب، می-

خوب  عملکرد  و  مضاعف  انرژی  تمرکز،  انگیزه،  باعث  تواند 
شود. همچنین می تواند باعث ایجاد حس هیجان و خوبی در 

ما بشود.
اما بر خلاف آن یک استرس به نام استرس بد هم داریم، که 
باعث اضطراب، نگرانی و کاهش عملکرد و بازدهی ما می شود. 
به  حتی  است  ممکن  رسیدگی  عدم  صورت  در  استرس  این 

مشکلات جدی برای روح و روان ما تبدیل شود.

تاثیرات استرس بر روح و روان انسان
تقریبا همه می دانند که استرس دائم می تواند به سلامت روان ما 
آسیب بزند. استرس می تواند باعث مشکل در زندگی ما بشود، 
و همچنین مشکلات گوارشی و اختلالات خواب را ایجاد کند. 
همچنین می تواند باعث فشار های روانی و حتی عاطفی بشود. 
از دیگر تاثیرات استرس بر روح و روان می تواند به اضطراب، 

افسردگی و همچنین گیجی اشاره کرد.

علائم روانی استرس
در بحث استرس ما با دو کلمه کاملا متفاوت روبرو هستیم، 
استرس و عامل استرس زا. عامل استرس زا می تواند یک فرد، 
یک موقعیتی که ما در آن قرار می گیریم و یا حتی یک مکان 
باشد، که باعث می شود ما استرس بگیریم. اما استرس پاسخی 
از بین رفتن  با  بنابراین طبیعی است که  به این عامل است. 
آن عامل استرس ناشی از آن نیز از بین برود بنابراین ما دیگر 
شایع  عوامل  از  برخی  نکنیم.  اضطراب  و  استرس  احساس 

استرس زا موارد زیر است:
  کار های جدید و یا افزایش مقدار کار -   افزایش توقعات 
اطرافیان-  مشکلات سلامت روان یا جسم -   قرار گرفتن در 
معرض یک حادثه شدید، مانند تصادف یا یک عمل مجرمانه 
عزیزان-    دادن  دست  از  مالی-    فشار  آمیز-     خشونت 

مشکلات در خانه-   تغییرات شدید و ناگهانی در زندگی
دانستن عامل استرس، می تواند کمک کند تا ما بتوانیم آن را 
حل کرده و در نتیجه تاثیرات استرس بر روح و روان خود را 
استرس  این  علائم  بدانیم  باید  که  بعدی  نکته  کنیم.  کنترل 
بتوانیم  تا  دارد  استرس چه علائمی  که  بدانیم  باید  ما  است. 
متوجه شویم آیا دچار استرس هستیم یا خیر. تعدادی از علائم 

استرس را برای شما لیست کرده ایم:
 مشکلات خواب-    فشار خون بالای ناگهانی-   ضربان سریع 
قلب -   احساس گیجی -  احساس غرق شدن -   احساس 

ضعف -   احساس ترس  

پیامد های ظاهری استرس
جالبه بدانید که گاها چندین سال طول می کشد شما متوجه 
شوید که استرس چه آثاری بر روی جسم شما گذاشته است. 
عوامل  که  هستیم  دنیایی  در  زندگی  به  مجبور  ما  متاسفانه 
تنش زا و استرس زای زیادی وجود دارد. از ترافیک و استرس 
و  فیزیکی  آثار  شد.  اشاره  آن  به  بالا  که  غیره  تا  سیدن  دیر 

ظاهری استرس می تواند شامل موارد زیر باشد:
تاثیرات  بر  علاوه  نوجوانان  و  جوانان  در  بخصوص  آکنه: 
بروز  زود  مواردی که خیلی  از  یکی  روان،  و  روح  بر  استرس 
می کند، آکنه و جوش های صورت است. بنابراین می توان نتیجه 
گرفت که پیامد های فیزیکی استرس می تواند ضربه به پوست 

را هم در بر بگیرد.

خطوط عمودی روی  ایجاد خط عمودی زیاد روی ناخن: 
باشد  زیاد  آن  تعداد  اگر  اما  هستند،  طبیعی  حدی  تا  ناخن 

می توان به وجود استرس بیش از حد مشکوک شد.
استرس  اما  است  ژنتیکی  معمولا  مو  سفیدی  مو:  سفیدی 
می تواند باعث تسریع این فرآیند شود. بنابراین باید سعی کنید 
از استرس بکاهید تا بتوانید بر سفید شدن زودهنگام مو غلبه 

کنید.
تیک عصبی: استرس بیش از حد می تواند باعث تیک عصبی 
ناگهانی  به صورت  اگر  بنابراین  بشود.  دائم  یا حتی  و  موقت 
احساس کردید که دارای یک تیک عصبی شده اید، بدانید که 

می تواند ناشی از استرس زیادی اخیر شما باشد.

راههای کنترل تاثیرات استرس بر روح و روان
زمانی که متوجه تاثیرات استرس بر روح و روان و همچنین 
بر روی ظاهرمان شدیم، نوبت به مدیریت استرس می رسد. 
ایجاد تغییرات ساده می تواند در بهبود سلامت کلی شما و 
و  ها  روش  ابزارها،  داشتن  باشد.  موثر  بسیار  استرس  کاهش 
آنها  به  زا  استرس  شرایط  در  توانید  می  که  هایی  استراتژی 
مراجعه کنید می تواند از افزایش سطح استرس شما جلوگیری 

کند.
به افرادی که به آنها اعتماد دارید تکیه کنید

در هنگام استرس، با شخصی که به او اعتماد دارید، مانند یک 

دوست، یکی از اعضای خانواده یا شریک عاطفی خود و یا هر 
شخصی که فکر می کنید ممکن است استرس شما را کمتر کند 
تماس بگیرید. به اشتراک گذاشتن احساسات یا بیان نگرانی 

ها ممکن است به کاهش استرس شما کمک کند.
مهربانی با خود کلید حل استرس و تاثیرات آن بر روح و روان

احساس استرس یک چیز طبیعی است، و ممکن است در هر 
از حد احساس استرس  اگر شما زیاد  فردی رخ بدهد. حتی 
می کنید هم باز، این موضوع به معنی ضعیف بودن شما نیست. 
را  خود  روان  و  روح  بر  استرس  تاثیرات  می خواهید  اگر  پس 
بسیار  واکنش  یک  عنوان  به  را  استرس  حتما  کنید،  کنترل 

عادی به عوامل استرس زا در زندگیتان بپذیرید.

غذاهای متعادل و منظم بخورید
تغذیه مناسب دوست شماست. حذف وعده های غذایی می 
تواند قند خون شما را کاهش دهد ، که می تواند خلق و خوی 
شما را تحت تاثیر قرار دهد. براون می گوید ، در برخی موارد 
را  و سرخوردگی  احساسات شدید عصبانیت  تواند  این می   ،

ایجاد کند.

تعادل در کار را رعایت کنید
کار کردن زیاد، لزوما به معنی بهتر کار کردن نیست. شما اگر 
بالاتر  شما حتی  وری  بهره  است  ممکن  کنید،  کار  اندازه  به 
هم برود. بنابراین یک تعادلی را بین زندگی و کار کردن پیدا 

کنید، تا بتوانید از سطح استرس خود کم کنید
ورزش، کنترل کننده تاثیرات استرس بر روح و روان

شما  کلی  سلامت  تواند  می  منظم  بدنی  های  فعالیت  انجام 
را کاهش دهد. هنگام  استرس شما  بهبود بخشد و سطح  را 
باعث  اندورفین  کند.  ترشح می  اندورفین  بدن شما   ، ورزش 
حس خوب می شود و سطح استرس و اضطراب را کاهش می-

دهد.
به خودتان بها دهید

زمانی را برای تأمل در روز خود اختصاص دهید. هرگونه فکر یا 
احساسی را که دارید بنویسید. این کار می تواند یک ابزار مفید 
نحوه  و  زا  استرس  عوامل  بهتر  به شما در درک  برای کمک 
واکنش شما به استرس باشد. ضمنا بعدا که این نوشته ها را 
می خوانید متوجه می شوید که چقدر استرس شما قابل کنترل 

بوده و مشکل بزرگی در انتظارتان نبوده است.
استراحت کافی داشته باشید

وقتی خسته هستید توانایی شما در مدیریت استرس کاهش 
می یابد. سعی کنید هر شب هفت تا نه ساعت خواب را داشته 
باشید اگر مشکل بی خوابی دارید، سعی کنید تا جایی که می 
تا  کنید  استراحت  روز کمی  در طول  بخوابید، سپس  توانید 
بی خوابیتان را اینطور جبران کنید. بسیاری از تاثیرات استرس 

بر روح و روان با خواب و استراحت کافی بهبود می یابد.

برای نگران شدنتان برنامه ریزی کنید!
داشته  ناخوشایندی  احساس  ابتدا  در  است  ممکن  اگرچه 
اما  برسد،  بنظر  دار  خنده  برایتان  ابتدا  در  شاید  یا  باشید، 
از روز روش  زمانبندی کردن نگرانی در قسمت های خاصی 
جالبی برای مقابله با استرس و اضطراب است. هنگامی که ما 
یک عمل ناخودآگاه را تبدیل به یک عمل خودآگاه می کنیم، 
دیگر از آن فرار نمی کنیم و آن را پذیرفته ایم. این موضوع باعث 

می شود که آنها قدرت خود را از دست بدهند.

برای استرستان به یک متخصص مراجعه کنید
مانند هر بیماری دیگری، بیماری های سلامت روان هم نیاز 
به درمان دارند. اگر شما احساس کردید که از پس استرس 
به یک متخصص سلامت  که  است  آن  وقت  برنیامدید،  خود 
به شما  روان مراجعه کنید. یک روان درمانگر خوب می تواند 
در یافتن راه هایی برای مدیریت استرستان کمکتان کند. پس 
روزانه،  با سردردهای  همراه  یا  است  مزمن  استرس شما  اگر 
خستگی مداوم و یا نشانه های مداوم دیگر است به یک مشاور 

خوب مراجعه کنید.

مطالعات نشان می دهد؛
رژیم غذایی پرقند علائم بیماری 
التهابی روده را تشدید می کند

استرس و تاثیرات آن بر روح و روان



جذب نیرو در دستگاه ها با آزمون و 
متناسب با نیازها است

با رای اعتماد نمایندگان؛

صحرایی وزیر آموزش و پرورش شد

صفحه )4(صفحه )4(

در  نیرو  جذب  کشور  استخدامی  و  اداری  امور  سازمان  رئیس   
دستگاه  نیازهای  با  متناسب  و  آزمون  از  استفاده  با  را  دستگاه ها 
اعلام و تاکید کرد: دولت تلاش می کند وضعیت نیروهای شرکتی 
را سامان دهد.  میثم لطیفی روز سه شنبه ۹ خرداد با حضور در 
مرکز ارتباطات مردمی نهاد ریاست جمهوری پاسخگوی پرسش ها، 

مطالبات و دغدغه های مردم شد....

 نمایندگان مجلس شورای اسلامی به »رضا مراد صحرایی« برای 
تصدی وزارت آموزش و پرورش رای اعتماد دادند. در جلسه علنی 
روز سه شنبه ۹ خرداد مجلس شورای اسلامی، بررسی رای اعتماد 
به وزیر پیشنهادی آموزش و پرورش در دستور کار صحن علنی 
مجلس قرار گرفت. »رضا مراد صحرایی«با ۱۶۷ رای موافق، ۸۶ 
رای مخالف، ۱4 رای ممتنع، ۲ رای باطله از مجموع ۲۶۹ نماینده 

حاضر در مجلس از نمایندگان ...

سال هفدهم * شماره 3297 * 8 صفحه *1000 تومانچهار شنبه 10  خرداد 1402 * 31  می 2023 * 11 ذی القعده 1444

۳۲ هکتار از جنگل های 
باشت امسال در آتش سوخت

 استرس
 و تاثیرات آن

 بر روح و روان

هشدار جدی است ؛

بیماری “تیروئید” در استان
 از میانگین کشوری بیشتر است

بهداشت  معاون  غیرواگیر  های  بیماری  کارشناس 
دانشگاه علوم پزشکی کهگیلویه و بویراحمد هشداد 
به  نسبت  استان  در  “تیروئید”  بیماری  بروز  داد 
پاراد”  “محمدطاهر  است.  بیشتر  میانگین کشوری 
نامگذاری هفته جهانی اطلاعی رسانی  به  اشاره  با 
بروز  اظهار کرد:  تا دهم خرداد  تیروئید در چهارم 
هزار  در  مورد   ۳.۵ کشور  در  نوزادان  در  تیروئید 
هزار  در  مورد   ۶ بویراحمد  و  کهگیلویه  در  و  تولد 
این  پذیری  کنترل  به  اشاره  با  پاراد  است .  تولد 
بیماری گفت: در صورت تشخیص به موقع بیماری 
“تیروئید” در کودکان، درمان برای آنها بسیار ساده 
است و نیاز به امکانات خاص و پیچیده ای ندارد. ...

وزیر کشور به تحرکات حقوقی دشمنان علیه 
افزود:  و  کرد  اشاره  ایران  اسلامی  جمهوری 
کمیته  چون  عناوینی  با  حقوقی  مباحث 
حقیقت یاب در کنار جنگ شناختی و رسانه 

ای، یک جنگ جدی است.
گردهمایی  در  شنبه  سه  روز  وحیدی  احمد 
اسلامی  جمهوری  های  نمایندگی  روسای 
وزارت  از کشور که در محل  ایران در خارج 
سفرا  فعالیت  افزود:  شد،  برگزار  خارجه  امور 
در خارج از کشور، مجاهدت مستمر در دفاع 
از منافع ملی است. دشمن در شرایط فعلی، 
جنگی همه جانبه را طراحی و اجرا کرده که 
حوزه های شناختی، ادارکی و نفوذ در افکار 

عمومی را هدف گرفته است.
وزیر کشور با تاکید بر اینکه باید در این حوزه 
ها، ابتکار عمل و پیشتازی را در دست گیریم، 
اضافه کرد: در این جنگ، روایتگری و روایت 
تسلط  با  دشمن  و  دارد  بالایی  اهمیت  اول، 
رسانه ای و در مقاطعی غفلت داخلی، در ذهن 
و افکار مردم در اقصی نقاط جهان، تصویری 
درآورده  نمایش  به  عزیز  ایران  از  واقعی  غیر 

است.
وحیدی با اشاره با اغتشاشات سال گذشته و 
افکار  در  نفوذ  برای  معاند  های  رسانه  تلاش 
یادآور  حقایق،  دادن  جلوه  وارونه  و  عمومی 
در  هم  خارجی  ارشد  مداران  سیاست  شد: 
تله این محاسبات غلط افتادند و کاملا معلوم 
بود بدون توجه به واقعیت های کشور، اسیر 

روایتگری معاندان شده اند.
و  محاسباتی  اختلال  با  آنها  کرد:  اظهار  وی 
بسیار ناشیانه، وارد کارزار بی فرجامی شدند 
که شکست محتوم، نتیجه آن بود. هرچند که 
را  خود  وحشتناک  های  ضعف  دارند  عادت 
بپوشانند و اجازه نمی دهند روایت صحیحی 

از مشکلاتشان به گوش مردم برسد.
 وحیدی به ادعای غرب در زمینه دفاع از زنان 
هم اشاره کرد و گفت: آمارها به خوبی گویای 
مشکلات عدیده زنان در اروپا و آمریکا است 

در حالی که آنها سعی در بزرگنمایی....

رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری باشت گفت: ۳۲ 
این  مختلف  مناطق  مراتع  و  ها  جنگل  از  هکتار 
عبدی  محراب  شد.  حریق  طعمه  امسال  شهرستان 
مناطق  در  امسال  سوزی  آتش  فقره  هفت  افزود: 
مختلف شهرستان از جمله علفزار های حومه شهر و 
اراضی باشت رخ داد. وی بیان کرد: این آتش سوزی 
ها در شلال دون، رود رونه، شابهرام ، سرابیز و .. بوده 
ابراز  عبدی  شد.  مهار  ممکن  زمان  کمترین  در  که 
کرد: بیشتر این آتش سوزی ها بر اثر بی احتیاطی 

افراد انجام گرفته است. ....

رئیس منابع طبیعی باشت: 

2

2

2 4

رئیس نظام پزشکی استان:

 بیمه های تکمیلی 
در کهگیلویه و بویراحمد

 متولی ندارد

خداداد افشاریان 
رئیس هیئت فوتبال 

استان شد

ایجاد کمیته حقیقت یاب 
توسط دشمن

 یک جنگ جدی است 

2

2

درنهضت ملی مسکن کهگیلویه و بویراحمد؛

بانک های استان
بهانه تراشی  می کنند

3

سخنگوی دولت گفت: نرخ بیکاری امسال با ۰.۲درصد کاهش مواجه بوده 
البته انتظار کاهش بیشتری می رود اما همین کاهشی بودن نرخ  است و 
این نرخ یک رقمی شده  بیکاری جای شکرگزاری دارد و در چهار استان 

است.
خبرنگاران  با  خبری  نشست  در  دولت  سخنگوی  بهادری جهرمی  علی 
طی سخنانی ضمن تبریک ولادت حضرت امام علی بن موسی الرضا)ع( و 
قدردانی از نمایندگان مجلس شورای اسلامی برای رأی اعتماد به رضامراد 
صحرایی وزیر آموزش و پرورش، اظهار داشت: امروز دومین وزیر پیشنهادی 
دولت، آقای عباس علی آبادی چهره شناخته شده در عرصه صنعت به عنوان 
گزینه پیشنهادی وزارت صمت به مجلس معرفی شد. ایشان ریاست سابق 
در  را  مپنا  مدیرعالمی  و  نیرو  وزیر  معاونت  اشتر،  مالک  دانشگاه صنعتی 
با  مجدداً  وزارتخانه  این  مجلس  اعتماد  با  امیدواریم  و  دارند  سوابق خود 

مسئولیت وزیر اداره شود و از تلاش های آقای نیازی قدردانی می کنیم.
بودیم که  تهران  به  افزود: روزهای گذشته شاهد سفر سلطان عمان  وی 
در راستای استمرار سیاست همسایگی بود و در پنج حوزه مختلف اسناد 

همکاری به امضا رسید و توافقات خوبی شکل گرفت.
دیپلمات  آزادی  شاهد  گذشته  هفته  انتهای  در  گفت:  دولت  سخنگوی 
بازداشت شده کشورمان آقای اسدی بودیم و از قوای دیگر در نهایی سازی 
انتقال محکومان بین ایران و بلژیک تشکر می کنیم، این می تواند موضوعی 
قرار  باید مورد دقت  باشد که  بشر  از رعایت حقوق  برای مطالعه موردی 

بگیرد.
استانی  سفرهای  دوم  دور  سفر  پنجمین  کرد:  اعلام  بهادری جهرمی 
خواهد  انجام  شرقی  آذربایجان  به  آینده  هفته  انتهای  در  رئیس جمهور 

گرفت.
وی هم چنین بیان کرد: متن لایحه برنامه هفتم توسعه تدوین نهایی شده 
است و پیشنهادات اصلاحی در آن اعمال خواهد شد و در اولین فرصت 

تقدیم مجلس می شود.
سخنگوی دولت خاطرنشان کرد: نرخ بیکاری امسال با ۰.۲ درصد کاهش 
مواجه بوده است و البته انتظار کاهش بیشتری می رود اما همین کاهشی 
نرخ  این  استان  چهار  در  و  دارد  شکرگزاری  جای  بیکاری،  نرخ  بودن 

یک رقمی شده است.
بهادری جهرمی درباره تغییر ساعات کاری ادارات گفت: سال گذشته در ایام 
گرما و اوج مصرف برق از ساعت ۷ صبح آغاز می شد؛ با توجه به عدم تغییر 
ساعت رسمی کشور از امسال، تفاوتی در ساعات کاری صورت نمی گیرد و 
به همان میزان کار انجام می شود و از این منظر مشکلی برای ارائه خدمات 
اداری شکل نخواهد گرفت. این ساعت کاری از ۱۵ خرداد تا ۱۵ شهریورماه 
است و آموزش و پرورش این ایام تعطیل است و مدارس فعال نیستند و 
مشکلی هم برای مادران شاغل به میزان زیاد نخواهد بود و برخی تعداد 
محدود، تدبیر لازم برای ساعت کاری شناور انجام شده است. از مدیران 
خواسته شده و مجددا می خواهیم که همکاری لازم را با مادران شاغلی که 

همسران شاغل دارند، داشته باشند.

این  و  کرده  شروع  خود  از  را  صرفه جویی  دولت  گفت:  هم چنین  وی 
استانداردها را به خودش ابلاغ و نظارت کرده و از مردم عزیزمان می خواهیم 

کمک کنند ناتراضی ها در این عرصه ها را مدیریت کنیم.
سخنگوی دولت با اشاره به ابعاد سفر سلطان عمان به تهران گفت: دولت 
موضوعات اقتصادی و تجاری را مد نظر قرار داده و حجم تبادلات دو کشور 
در سال گذشته نسبت به ۱۳۹۹ دو برابر شده و توافقات خوبی انجام گرفته 
حوزه های  در  توسعه  شد.  خواهد  منتشر  حوزه ها  این  در  خوبی  اخبار  و 
حمل ونقل و ترانزیت انجام شده و در اقتصاد سلامت و اقتصاد گردشگری 
توافقات خوبی شده و این می تواند به استفاده بهتر از ظرفیت های متقابل 

کمک کند.
اینکه  بر  به سوالی مبنی  ادامه سخنان خود در پاسخ  بهادری جهرمی در 
مرکز پژوهش های مجلس اعلام کرده حدود ۳۰ درصد از جامعه زیر خط 
فقر هستند، خاطر نشان کرد: مرکز آمار مرکز رسمی انتشار آمار است و 
من چنین چیزی ندیدم؛ دولت و اصحاب رسانه نگاه مشترکی دارند که 
مایه  بیرونی و یک مجموعه خاص  نگاه های  به  نگه داشتن کشور  معطل 
عقب ماندگی و اشتباه بوده است. ما با تکیه بر سیاست همسایگی تلاش 
داریم این عقب ماندگی ها جبران شود. افزایش مبلغ یارانه، بیمه سراسری، 
پرداخت سود سهام عدالت با اعداد یک میلیونی و دیگر اقدامات موجب 
شده ضریب جینی کاهش یافته و در دهه گذشته عقب ماندگی داریم و باید 

این عقب ماندگی جبران شود.
وی درباره اقدامات دولت برای حل مشکل کم آبی در سیستان و بلوچستان 
مشکلات،  این چنین  حل  برای  اخیر  سال  در  دولت  توجه  عمده  گفت: 
توجه به مناطق محروم بوده است. در ۱۸ ماه ابتدایی کار دولت رتبه اول 
نگاه  نشانگر  این  و  است  بوده  بلوچستان  و  سیستان  به  بودجه  تخصیص 
دولت برای عدالت است. در حوزه آب راه کارهای کوتاه مدت، میان مدت و 

بلندمدت در نظر گرفته شده است.
سخنگوی دولت عنوان کرد: انتقال آب، چاه های ژرف، انتقال آب از دریای 
این  برای  اقدامات دولت  از جمله  از هیرمند  ایران  پیگیری حقابه  عمان، 
مشکل بوده است و امیدواریم مجموع این اقدامات به حل مشکلات و تامین 

آب برای این عزیزان منجر شود.
ایران  روابط  برقراری  احتمال  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  بهادری جهرمی 
دولت  فرمودند  رهبری  معظم  مقام  که  همانطور  داشت:  اظهار  مصر،  و 
برای توسعه روابط با کشور مصر آمادگی دارد و رییس جمهور هم بعد از 
فرمایشات ایشان به وزارت خارجه دستور دادند تدابیر لازم برای این مسأله 

اندیشیده شود.
وی در پاسخ به سوالی درباره بخشنامه عدم بکارگیری اعصاب هیات علمی 
نگاه  گفت:  جناحی،  نگاه های  برخی  هم چنین  و  اجرایی  دستگاه های  در 
جناحی اساسا نگاه درستی نیست؛ دولت بخشنامه ای صادر و اعلام کرده 
اشتغال تمام وقت اعضای هیات علمی در دستگاه های اداری ممنوع است 
بودند هم زمان  روال غلط در دولت های گذشته عادت کرده  به  افرادی  و 
به صورت تمام وقت در دستگاه ها و به عنوان هیات علمی مشغول باشند 

انجام  را  کار  این  قبل  دولت های  در  که  افرادی  چنین  بگیرند.  حقوق  و 
می دادند علیه بخشنامه دولت شکایت کرده و رأی هم به نفع دولت صادر 
به صورت  همزمان  فرد  ندارد  معنا  که  است  این  دولت  نکته  است.  شده 
تمام وقت از دو جا حقوق بگیرد. افراد می توانند از یک دستگاه به دستگاه 
دیگری مامور شوند و از یک جا حقوق بگیرند و حدود نیمی از اعضای دولت 

از هیات های علمی هستند و این روال انجام می شود.
برای  اقدامات  مجموع  درباره  تسنیم  سوال  به  پاسخ  در  دولت  سخنگوی 
کنترل بازار اجاره مسکن بیان کرد: در مجلس دو مسأله در این باره در حال 
برای  از معاملات مکرر مسکن که  پیگیری است؛  یکی لایحه جلوگیری 
جلوگیری از سوداگری و از عوامل افزایش قیمت مسکن است و یکی دیگر 
مالیات بر عایدی سرمایه از آشفتگی بازار مسکن جلوگیری می کند. سقف 

افزایش اجاره بها در تهران ۲۵ و سایر شهرها ۲۰ درصد است.
دولت  در  خالی  خانه های  بر  مالیات  قانون  اجرای  افزود:  بهادری جهرمی 
شناسایی ها،  و  نبوده  گذشته  در  مالیاتی  فرهنگ  این  و  می شود  پیگیری 
فرهنگ سازی، صدور اظهارنامه و پیگیری وصول در دستورکار است و به 
تدریج اجرایی می شود تا کمتر شاهد باقی ماندن خانه های خالی باشیم در 
حالی که بسیاری در این موضوع مشکل دارند. ساماندهی بنگاه های املاک 
اقتصادهای  و  بودند  فعال  مجوز  بدون  دفاتر  برخی  و  است  دستورکار  در 
مخربی شکل گرفته بود که افزایش قیمت مسکن به سود برخی دفاتر بود 
و دولت آیین نامه ای برای پرداخت حق الزحمه بنگاه ها داد؛ البته متأسفانه 

اتحادیه مربوطه همکاری لازم را برای اجرا نداشته و ما پیگیر هستیم.
هم زمان گشت های نظارتی فعال است و مجموع این اقدامات برای کنترل 
تولید  افزایش  دولت  اصلی  برنامه  است  اجاره  افزایش  مقطعی  و  موقت 

مسکن است و این موارد برای ساماندهی خوزه معاملات و اجاره است.
مالک  که  کرده  طراحی  را  سامانه ای  راه  وزارت  هم چنین  داد:  ادامه  وی 
را ثبت و کد رهگیری  اجاره  بنگاه ها قرارداد  به  و مستاجر بدون مراجعه 
دریافت کنند که تمامی مراحل این کار، رایگان است و نیاز به مراجعه به 
دفتر املاک ندارد تا خدای نکرده عمل مخرب و یا حق الزحمه نامتعارف 
گرفته نشود. این سامانه هیچ تفاوتی با عقد قرارداد در دفتر املاک ندارد 

و اقدام بزرگی است.
سخنگوی دولت در پاسخ به سوالی پیرامون درج جریمه برای پرمصرف ها 
برای طرح جوانی جمعیت در قبوض آب، تصریح کرد: دولت مجری قانون 
است و باید قانون را اجرا کند و ماده ۷۲ قانون جوانی جمعیت یک تکلیف 
الگوی  که  کسانی  بوده  این  نگاه  این شکل.  به  نه  ولی  کرده  مشخص  را 
به  و  نشوند  برخوردار  زیادی  یارانه  میزان  از  نمی کنند  رعایت  را  مصرف 
نظرم در اجرای قانون کم سلیقگی شده است. این جریمه نیست و آب بهای 
مصرفی واقعی تر شده و این منابع باید هزینه شود . اصل مفهوم بد نیست 
ولی بهتر بود تدوین و یا اجرا بهتر انجام شود؛ منابع جوانی جمعیت محدود 

به این نیست و در حوزه های دیگر وجود دارد.
شورای عالی  دبیر  تغییر  به  اشاره  با  سوالی  به  پاسخ  در  بهادری جهرمی 
اظهار  بین المللی  مسائل  درباره  رویکردها  تغییر  احتمال  و  ملی  امنیت 
ایران  اسلامی  جمهوری  کلان  راهبردهای  و  اصولی  سیاست های  داشت: 
در حوزه های سیاست خارجی به ویژه برنامه هسته ای کشور روشن و ثابت 
است و تغییر نمی کند، زیرا این سیاست ها در نهادهای فرابخشی و با حضور 
تغییر  می شود.  اتخاد  ذیصلاح  مراجع  و  مختلف   دستگاه های  نمایندگان 
افراد و مدیران به معنای تغییر در راهبردها نیست و نمی تواند چنین امری 
توان  و  تازه  انرژی  مدیران  تغییر  توجه داشت که  باید  اما  را سبب شود، 
مدیریتی و انگیزه های جدید و روش ها و مدل های نویی را فراهم می آورد 
سیاست های  اجرای  سرعت بخش  و  مقوم  اجرایی،  روند  در  می تواند  که 

اصولی و کلان نظام باشد و تحرکی جدید در روند مذاکرات هم به وجود 
احمدیان  آقای  به  و  آقای شمخانی قدردانی می کنیم  از تلاش های  آورد. 

دبیر جدید شورای عالی امنیت ملی تبریک می گوییم.
وی در پاسخ به سوالی مبنی بر اظهار نظر برخی کارشناسان درباره احتمال 
تورم شدید در ماه های آینده و برنامه دولت برای مهار تورم تصریح کرد: 
سال گذشته عوامل تورم زای جهانی داشتیم و کالاهای اساسی رشد ۳۳ 
درصدی داشت، افزایش ۵۷ درصدی کارگران، اجرای اصلاحات اقتصادی و 
ارز ترجیحی و هم چنین ناآرامی های سال گذشته به عوامل ساختاری قبلی 
منجر به تشدید تورم شد. ان شاءالله در ماه های آینده شیب نزولی را شاهد 

خواهیم بود و مهار تورم بر اثر سیاست های دولت را خواهیم دید.
انتقاد  و  الکترونیک  کالا برگ  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  دولت  سخنگوی 
برخی اعضای مجلس از عدم اجرای آن، گفت: مقام معظم رهبری در دیدار 
بر  باید  قانون گذاری  کردند؛  تأکید  قوا  همکاری  لزوم  بر  مجلس  به  اخیر 
اساس واقعیت ها باشد. دولت از ابتدا موافق کالا برگ بود اما باید زیرساخت 
آن مهیا می شد و بدون زیرساخت امکان اجرا وجود ندارد؛ این از معایب 
قانون نویسی است. اجرای آزمایشی در سال گذشته فعال شد و به صورت 
اختیاری به مردم سپرده شد و مردم خیلی از این طرح به شکل اختیاری 
استقبال  بتواند  بیشتری  امتیازات  با  کرد  سعی  دولت  نکردند،  استقبال 
بیشتری در مردم ایجاد کند و الان هم می گوییم که دولت آماده اجرای 

کالا برگ است.
بهادری جهرمی هم چنین در پاسخ به سوالی درباره برخی ادعاها پیرامون 
عدم ایمنی مهدی کلینیک، تصریح کرد: هر ساختمان تحت نظارت نظام 
مهندسی، شهرداری ، آتش نشانی و دستگاه های مربوطه ساخته می شود و 
این ساختمان نیز همین روند را طی کرده است. بازدیدهای لازم صورت 
گرفته و در برابر زلزله ۹ ریشتری هم ایمنی و مقاومت دارد. خوب می دانیم 
که بازدیدها نیازمند طی زمان بوده و روال اداری برای همگان روشن است. 
امورات این سختمان هم در طی جریان عادی بوده و بنده از این جریان 
موضع گیری های  از  است  بهتر  کردم؛  تعجب  مطروحه  موارد  و  رسانه ای 
و  بود  همین طور  نیز  ارز  نرخ  درباره  اخیرا  کنیم.  خودداری  التهاب آفرین 
همکاری  هم  با  سه گانه  قوای  که  دارند  تأکید  رهبری  معظم  مقام  وقتی 
داشته باشند و مثلا موضوعاتِ بین دولت و مجلس در جلسات مطرح شده 
و نهایتاً موضوع رسمی به همگان اعلام شود، طرح برخی مسائل که برای 

همه سوال ایجاد می کند انجام نگیرد.
سخنگوی دولت در پاسخ به سوالی درخصوص پیگیری سند هوش مصنوعی 
نیز گفت: متن اولیه این سند سه سال پیش تهیه شده و تحولات در این 
زمینه خیلی سریع رخ می دهد؛ سند سه سال پیش باید به روزرسانی شده 
و پیشنهادات دستگاه های مربوط اخذ شده و در حال اخذ است. پیش بینی 
می کنیم طبق آنچه معاونت علمی ریاست جمهوری اعلام کرده تا یک ماه 

آینده نهایی می شود و به شورای عالی انقلاب فرهنگی ارائه خواهد شد.
اظهار  حجاب  و  عفاف  لایحه  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  بهادری جهرمی 
داشت: این یک لایحه قضایی است که قوه قضاییه آن را برای دولت ارسال 
کرد. دولت اختیار برای تغییر در لایحه را دارد  البته دولت همدل و هم نگاه 
با سایر قواست. دولت با همین نگاه اصلاحات حداقلی را انجام داد و متن با 
این اصلاحات برای مجلس ارسال شد. فرایندهای قانون نویسی برای به این 
خاطر است که ضعف قانون  برطرف شود؛ در جریان رسیدگی به این لایحه 
امکان اصلاح آن وجود دارد. باید کمک کنیم تا اگر ضعفی در این لایحه 
در  برطرف شود. لایحه هم اکنون  آن،  به  فرایند رسیدگی  در  دارد  وجود 

دست مجلس است و باید دید چه اصلاحاتی روی آن انجام خواهد شد.

 بهادری جهرمی: 

نرخ بیکاری کاهشی شده است

امام علی علیه السلام
ينَبغَي لمَِن عَرَفَ اللّهَ سُبحانهَُ أنَ يرَغَبَ فیما لدََيهِ .
برای كسی كه خداوند سبحان را می شناسد ، 

سزاوار است كه به آنچه نزد اوست ، راغب باشد . 
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مدیرعامل سازمان بیمه سلامت ایران؛
شیوع ام اس رو به افزایش است/ 
حمایت از هزینه های بیماران خاص

عنوان  با  ایران،  بیمه سلامت  سازمان  مدیرعامل 
این مطلب که شیوع بیماری ام اس در سال های 
اخیر علاوه بر بزرگسالان میان کودکان نیز بیشتر 

شده است، بر حمایت از این بیماران تاکید کرد.
محمد مهدی ناصحی، در پیامی به مناسبت سی 
ام ماه می میلادی مصادف با ۹ خرداد به نام روز 
بهانه ای  روز  این  داشت:  عنوان  اس،  ام  جهانی 
است تا مسئولان و دست اندرکاران حوزه سلامت 
از  گروه  این  به  بهتر  رسانی  خدمات  به  نسبت 
بیماران توجهات لازم را مبذول داشته و از تمامی 
اس  ام  به  مبتلایان  مشکلات  رفع  در  امکانات 

استفاده کنند.
تاکنون  گذشته  از  ایران  سلامت  بیمه  سازمان 
در  را  بیماران  این  از  گروه  این  به  خدمات دهی 
با  از سال ۱4۰۱  و  داده  قرار  امور خود  سرلوحه 
تأسیس صندوق بیماری های خاص و صعب العلاج 
به مبتلایان به ام اس توجه ویژه دارد، به طوری 
که داروها و خدمات آزمایشگاهی و پاراکلینیکی 
برای بیماران خاص و صعب العلاج تحت پوشش 
بابت  دغدغه ای  بیماران  این  و  گرفته  قرار  بیمه 

هزینه های درمانی خود ندارند.
اخیر  سال های  در  بیماری  این  شیوع  متأسفانه 
شده  بیشتر  کودکان  میان  بزرگسالان  بر  علاوه 
تا   4۰ می توان  زودهنگام  تشخیص  با  اما  است. 
۵۰ درصد بیماری ام اس را در کودکان مهار و از 
پیشرفت آن جلوگیری کرد. خوشبختانه با ایجاد 
صعب  و  خاص  بیماری های  از  حمایت  صندوق 
العلاج پیگیری مشکلات بهداشتی و درمانی این 

قبیل بیماران با جدیت بیشتری انجام می شود.
تصمیم گیران و سیاست گذاران حوزه سلامت بر 
این باورند که باید با اتخاذ رویکردهای مناسب و 
منطقی پرداخت از جیب بیماران به ویژه بیماران 

صعب العلاج کاهش پیدا کند.
روز  این  تبریک  و  گرامیداشت  ضمن  اینجانب 
خدمات  از  درمان،  کادر  و  حامیان  بیماران،  به 
از  کننده  حمایت  سازمان های  و  اس  ام  انجمن 
این بیماران در پیگیری مشکلات بیماران ام اس 
قدردانی نموده و امیدوارم با جدیت در پیگیری ها 
به  ارائه خدمات سلامت  بهبود  در  موثرتری  گام 

این گروه از بیماران برداشته شود.

محققان پی بردند؛
مصرف روزانه مولتی ویتامین 
موجب بهبود حافظه می شود

مصرف  که  دهد  می  نشان  جدید  مطالعه  یک 
روزانه مولتی ویتامین می تواند ساعت شناختی 

پیری را بیش از سه سال به عقب بازگرداند.
یک مطالعه جدید گزارش می دهد که از دست 
دادن حافظه مرتبط با افزایش سن ممکن است 
مولتی  روزانه  با مصرف  کوتاه مدت  حداقل در 

ویتامین بهبود یابد.
مولتی  مصرف  سال  یک  که  دریافتند  محققان 
ساعت  برگرداندن  با  مشابه  اثری  ویتامین ها 

شناختی پیری به بیش از سه سال قبل دارد.
به  مبتلا  افراد  کردند  مشاهده  محققان 
ویتامین  مولتی  که  عروقی  قلبی  بیماری های 
مصرف می کردند بیشترین بهبود را در حافظه 

داشتند.
ویتامین های  کدام  که  نیست  مشخص  هنوز 
تقویت حافظه  به  ویتامین ها  مولتی  در  موجود 
کمک کرده اند، که نیاز به تحقیقات بیشتر را 

نشان می دهد.
طور  به  سالمند   ۳۵۶۲ مطالعه،  این  برای 
تصادفی به دو گروه تقسیم شدند. گروه اول یک 
مولتی ویتامین روزانه به مدت سه سال مصرف 

کردند. گروه دوم دارونما مصرف کردند.
طریق  از  شرکت کنندگان  خاطرات  سال،  هر 
آزمون های عصبی روان شناختی آنلاین ارزیابی 
اندازه گیری  به  اول  می شد. محققان در درجه 
افراد  فوری  یادآوری  یا  دوره ای  حافظه  قدرت 

علاقه مند بودند.
پس از ۱ سال مصرف مولتی ویتامین ها، شرکت 
را در حافظه  بهبود کمی  مطالعه  در  کنندگان 
کنترل  گروه  با  مقایسه  در  که  کردند  تجربه 

معادل ۳.۱ سال به عقب برگشتن بود.
این مطالعه دریافتند که مهم ترین  نویسندگان 
بهبود حافظه در افراد مبتلا به بیماری های قلبی 

عروقی رخ داد. دلیل این امر مشخص نیست.
از  تحقیق  تیم  عضو  منسون«،  »جوآن  دکتر 
ویتامین  »مولتی  می گوید:  هاروارد،  دانشگاه 
روزانه ممکن است ایده خوبی باشد. یافته های 
ما نشان می دهد که مکمل های مولتی ویتامین 
و  دسترس  در  ایمن،  رویکرد  یک  به عنوان 
سلامت  از  محافظت  برای  مقرون به صرفه 

شناختی در سالمندان نویدبخش است.«
ویتامین ها  »مولتی  می کند:  خاطرنشان  وی 
عنوان  به  نباید  غذایی  مکمل های  سایر  و 
جایگزینی برای یک رژیم غذایی سالم یا سبک 
زندگی سالم تلقی شوند، حتی اگر به عنوان یک 

رویکرد مکمل استفاده شوند.«

لطیفی: 

جذب نیرو در دستگاه ها با آزمون و 
متناسب با نیازها است

 رئیس سازمان امور اداری و استخدامی کشور جذب نیرو در 
دستگاه ها را با استفاده از آزمون و متناسب با نیازهای دستگاه 
نیروهای  وضعیت  می کند  تلاش  دولت  کرد:  تاکید  و  اعلام 

شرکتی را سامان دهد.
 میثم لطیفی روز سه شنبه ۹ خرداد با حضور در مرکز ارتباطات 
مردمی نهاد ریاست جمهوری پاسخگوی پرسش ها، مطالبات و 

دغدغه های مردم شد.
وی در پاسخ به تماسی درباره شرکت های پیمانکاری و جزئیات 
استخدام نیروهای شرکتی تحصیلکرده، توضیح داد: دولت برای 
استخدام نیروهای شرکتی ایثارگر تلاش های خوبی انجام داده 
است اما جذب نیرو در دستگاه ها باید با آزمون و متناسب با 
نیازهای آن صورت گیرد و ۲4۰۰ نفر هم مجوز جذب گرفته اند.

بندی  هم  آزمون  دفترچه  در  افزود:  جمهور   رئیس  معاون 
بیمه مرتبط دارند،  تا کسانی که سابقه  پیش بینی شده است 

مدت زمان اشتغال شرکتی به سقف سنی آنها اضافه شود.
به  پاسخ  در  کشور  استخدامی  و  اداری  امور  سازمان  رئیس 
بیان  با  شغلی،  آینده  درباره  سیاسی  علوم  دانشجوی  دغدغه 
اینکه شرایط احراز مشاغل از سوی دستگاه ها به این سازمان 
اعلام می شود، گفت: حدود ۳۹۰۰ دانشجوی علوم سیاسی در 
دانشگاه های دولتی مشغول هستند و برای ایجاد فرصت برابر 

برای همه و مقابله با ویژه خواری ها تلاش می کنیم.
لطیفی افزود: تلاش بر این است که در آزمون دبیران از رشته 
امور  وزارت  با  و  شود  استفاده  نیاز  با  متناسب  سیاسی  علوم 

خارجه هم در این زمینه در حال رایزنی هستیم.
نحوه  تشریح  در  کشور  استخدامی  و  اداری  سازمان  رئیس 
استخدام در بخش دولتی و خصوصی گفت: برای جذب نیرو در 
دستگاه های اجرایی و دولتی، آزمون استخدامی وجود دارد و در 
این راستا پس از عید برای آموزگاران، نفت و دیگر دستگاه های 
برای  رقابتی  فرایند  در  افراد  تا  کردیم  برگزار  آزمون  اجرایی 

کسب شغل موردنظر تلاش کنند.
فعالیت  کاریابی  در بخش غیردولتی هم موسسات  افزود:  وی 
دارند و همچنین سامانه برای ثبت اطلاعات کارجو و کارفرما 
منتظر  و  شده  ثبت  آن  در  شغلی  فرصت های  که  دارد  وجود 

حضور کارجو است.
لطیفی در پاسخ به شهروند دیگری درباره همسان سازی حقوق 
بازنشستگان، گفت: بیش از ۹۰ درصد پرداخت ها در صندوق 
بازنشستگی کشور از سوی دولت است و صندوق درآمدی ندارد 
افزایش درآمد دولت و بعد صندوق  افزایش حقوق مستلزم  و 

است.
خرید  طرح  معلم  دغدغه  به  پاسخ  در  رئیس جمهور  معاون 
خدمات از یزد گفت: دولت امسال در پی پایان دادن به طرح 
خرید خدمت و جایگزینی آن با آزمون است و درباره نگرانی های 
سن معلمان خرید خدمات و تاثیر آن بر آزمون، تصمیم گرفته 
شد، سنواتی را که معلمان خرید خدمت در آموزش و پرورش 

خدمت کرده اند، به سقف سنی آنها اضافه شود.
وی با بیان اینکه ۲۸ هزار نفر فقط برای آموزگاری مجوز دادیم، 
تاکید کرد: صدور مجوز بیشتر از این امکان پذیر نبود و ظرفیت 
دانشگاه فرهنگیان، نیاز استان و بودجه، سقف این موضوع را 

روشن می کند.
با رای اعتماد نمایندگان؛

صحرایی وزیر آموزش و پرورش شد
مراد صحرایی«  »رضا  به  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان   

برای تصدی وزارت آموزش و پرورش رای اعتماد دادند.
در جلسه علنی روز سه شنبه ۹ خرداد مجلس شورای اسلامی، 
در  پرورش  و  آموزش  پیشنهادی  وزیر  به  اعتماد  رای  بررسی 

دستور کار صحن علنی مجلس قرار گرفت.
»رضا مراد صحرایی«با ۱۶۷ رای موافق، ۸۶ رای مخالف، ۱4 
در  نماینده حاضر  مجموع ۲۶۹  از  باطله  رای   ۲ ممتنع،  رای 
مجلس از نمایندگان رای اعتماد گرفت و به عنوان وزیرآموزش 
و پرورش انتخاب شد. محمد باقر قالیباف رییس مجلس شورای 
اسلامی در پایان شمارش آرای اعتماد نمایندگان به رضا مراد 
صحرایی گفت: آقای صحرایی خودش بزرگترین چالش وزارت 
در  حکمرانی  و  مدیریت  در  تغییر  لزوم  را  پرورش  و  آموزش 
این وزارت خانه تشخیص داده است. وی افزود: این مشکل به 
دلایل مختلف در ۲ دهه اخیر وجود داشته است مخصوصا به 
خاطر تغییراتی که در رأس مدیریت این وزارت خانه ایجاد شده 
این زمینه داریم. رئیس مجلس  است، چالش های زیادی در 
امروز در حوزه مسائل دینی، علمی و فرهنگی  اگر  ادامه داد: 
خصوصا بعد از اتفاقات اخیر مشکلاتی داریم، ریشه در آموزش 
و پرورش دارد؛ حتی مشکلات اقتصادی هم  به این وزارت خانه 

مهم برمی گردد.
و  فرهنگیان  دانشگاه  موضوع  به  صحرایی  کرد:  تصریح  وی 
تربیت معلمان به عنوان رکن رکین وزارت آموزش و پرورش 
بندی  رتبه  قانون  تصویب  با  نیز  مجلس  کند،  ای  ویژه  توجه 
معلمان نشان داد که در کنار وزارت آموزش و پرورش است؛ 
را  بنیادین در آموزش و پرورش مجلس  تغییر  برای  صحرایی 

در کنار خود ببیند.

سلامت

جامعه

کاریکاتور

ماجرای حق آبه هیرمند و بخشش جبران ناپذیر شاه 

وزیر کشور عنوان کرد:

ایجاد کمیته حقیقت یاب توسط دشمن یک جنگ جدی علیه ایران است
وزیر کشور به تحرکات حقوقی دشمنان علیه 
افزود:  و  کرد  اشاره  ایران  اسلامی  جمهوری 
کمیته  چون  عناوینی  با  حقوقی  مباحث 
حقیقت یاب در کنار جنگ شناختی و رسانه 

ای، یک جنگ جدی است.
گردهمایی  در  شنبه  سه  روز  وحیدی  احمد 
اسلامی  جمهوری  های  نمایندگی  روسای 
از کشور که در محل وزارت  ایران در خارج 
فعالیت سفرا  افزود:  برگزار شد،  امور خارجه 
در خارج از کشور، مجاهدت مستمر در دفاع 
از منافع ملی است. دشمن در شرایط فعلی، 
جنگی همه جانبه را طراحی و اجرا کرده که 
حوزه های شناختی، ادارکی و نفوذ در افکار 

عمومی را هدف گرفته است.
این  در  باید  اینکه  بر  تاکید  با  کشور  وزیر 
حوزه ها، ابتکار عمل و پیشتازی را در دست 
این جنگ، روایتگری  اضافه کرد: در  گیریم، 
و روایت اول، اهمیت بالایی دارد و دشمن با 
تسلط رسانه ای و در مقاطعی غفلت داخلی، 
در ذهن و افکار مردم در اقصی نقاط جهان، 
تصویری غیر واقعی از ایران عزیز به نمایش 

درآورده است.
وحیدی با اشاره با اغتشاشات سال گذشته و 
افکار  در  نفوذ  برای  معاند  های  رسانه  تلاش 
یادآور  حقایق،  دادن  جلوه  وارونه  و  عمومی 
در  هم  خارجی  ارشد  مداران  سیاست  شد: 
تله این محاسبات غلط افتادند و کاملا معلوم 
بود بدون توجه به واقعیت های کشور، اسیر 

روایتگری معاندان شده اند.
و  محاسباتی  اختلال  با  آنها  کرد:  اظهار  وی 
بسیار ناشیانه، وارد کارزار بی فرجامی شدند 
که شکست محتوم، نتیجه آن بود. هرچند که 
را  خود  وحشتناک  های  ضعف  دارند  عادت 
بپوشانند و اجازه نمی دهند روایت صحیحی 

از مشکلاتشان به گوش مردم برسد.
از  دفاع  زمینه  در  غرب  ادعای  به  وحیدی   
زنان هم اشاره کرد و گفت: آمارها به خوبی 
گویای مشکلات عدیده زنان در اروپا و آمریکا 
است در حالی که آنها سعی در بزرگنمایی هر 
حتی  گاهی  که  دارند  ما  کشور  در  ای  نکته 

واقعیت بیرونی هم ندارد.
وزیر کشور با تاکید بر اینکه در برابر این رفتار 
دشمنان جمهوری اسلامی ایران باید فعالانه 
در میدان جهاد تبیین حضور داشته باشیم، 
تصریح کرد: سفرای عزیز مسئولیت بزرگی در 
این زمینه بر عهده دارند. امروزه کار رسانه ای 
تبدیل شده  به یک مساله جدی  فرهنگی  و 

است.
واقعیات  بیان  در  باید  کرد:  تاکید  وحیدی 

باشیم.  پیشتاز  آن،  دستاوردهای  و  کشور 
آنها به خوبی می دانند که جمهوری اسلامی 
نخواهد  تزلزل  دچار  و  است  مقتدر  ایران، 
بین  تزلزل  ایجاد  بر  آنها  تمام تلاش  اما  شد 

دوستداران انقلاب اسلامی در جهان است.
الهی،  قوه  و  حول  به  کرد:  خاطرنشان  وی 
عنایات حضرت ولی عصر)عج(، هدایت های 
معظم  رهبر  میدانی  و  مستمر  حکیمانه، 
انقلاب اسلامی و تلاش دستگاه های ذیربط، 
مقدس  نظام  به  تواند  نمی  ای  خدشه  هیچ 

جمهوری اسلامی ایران وارد شود.
وزیر کشور با بیان اینکه باید در میدان تبیین 
و رسانه بیش از پیش فعال باشیم، گفت: ما 
باید برای تنویر افکار عمومی جهان نسبت به 

جمهوری اسلامی اقدام کنیم.
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وحیدی 
به تحرکات حقوقی دشمنان علیه جمهوری 
مباحث  افزود:  و  کرد  اشاره  ایران  اسلامی 
حقیقت  کمیته  چون  عناوینی  با  حقوقی 
ای،  رسانه  و  شناختی  جنگ  کنار  در  یاب 
یک جنگ جدی است. آنها به دنبال واقعیت 
نیستند و برای فشار بر جمهوری اسلامی، این 

اصطلاحات را طراحی کرده اند.
وی با بیان اینکه در اغتشاشات سال گذشته، 
خویشتنداری  امنیتی  و  انتظامی  نیروهای 
این  مجروحان  و  شهدا  تعداد  که  کردند 
نیروها گواه آن است، ادامه داد: آنها به دنبال 
اختلافات قومی و ایجاد شکاف با نظام بودند 

زمینه  این  در  را  زیادی  دروغین  تبلیغات  و 
انجام دادند.

وحیدی با بیان اینکه جمهوری اسلامی ایران 
دارای دیپلماسی عدالت خواهانه است، اظهار 
کرد: در این دیپلماسی عدالت خواهانه از همه 
کسانی که در سراسر جهان تحت ظلم و ستم 

قرار گرفته اند، حمایت می کنیم.
وی افزود: در این دیپلماسی عدالت خواهانه 
بسیار  شهروندی  حق  که  دهیم  می  نشان 
مورد  اسلامی  جمهوری  در  و  دارد  اهمیت 

توجه است.
وزیر کشور با مقایسه رفتار دولت و مردم ایران 
با اتباع پناهجوی افغان و حوادثی چون غرق 
غربی،  کشورهای  در  پناهجویان  قایق  شدن 
یادآور شد: در ایران اتباع خارجی همان یارانه 
ای را در آرد و نان دریافت می کنند که اتباع 
ایرانی از آن برخوردارند اما دولتمردان غربی 
ترامپ در مرز مکزیک،  اقداماتی چون دیوار 
جداسازی فرزند از مادران پناهجو و اتفاقاتی 
که در دریای مدیترانه رخ می دهد را انجام 
می دهند. این نگاه ما به حقوق بشر است و 
دیپلماسی عدالت خواهانه ما باید ترویج شود.

رئیس شورای امنیت کشور در ادامه سخنان 
انعقاد  برای  کشور  وزارت  آمادگی  از  خود 
تفاهمنامه های همکاری امنیتی با کشورهای 
سرمایه  مساله  در  گفت:  و  داد  خبر  مختلف 
چه  و  ایرانیان  جانب  از  چه  خارجی  گذاری 
سرمایه گذاران خارجی آمادگی کامل وجود 

دارد، برای این کار نماینده ویژه انتخاب شده 
دستور  در  را  موضوع  این  هم  استانداران  و 
این،  بر  علاوه  مرزی  استانداران  دارند.  کار 
و  ها  پایانه  مسایل  به  رسیدگی  مسئولیت 
بازارچه های مرزی را هم بر عهده دارند که 

باید با جدیت دنبال شود.
وحیدی با بیان اینکه دستاوردهای جمهوری 
اغتشاشات  افزود:  است،  بسیار  ایران  اسلامی 
سال گذشته برای آن انجام شد که پیشرفت 
آن  مانع  می خواستند  و  می دیدند  را  ایران 
در  مقتدرانه  ایران  اسلامی  جمهوری  شوند. 
حال پیشرفت بوده و افول آمریکا یک واقعیت 
است که خروج از عراق، افغانستان، سوریه و 
درمناسبات  آفرینی  نقش  در  ناتوانی  و  یمن 

منطقه ای، گواهی بر این مساله است.
مباحث  به  برنامه  این  ادامه  در  کشور  وزیر 
نمایندگان  از  تن  چند  سوی  از  شده  مطرح 
جمهوری اسلامی در خارج از کشور پاسخ داد 
و گفت: استانداران سراسر کشور باید ارتباط 
پیشنهاد  با  و  باشند  داشته  سفرا  با  مستقیم 
برگزاری نشست های ۶ ماهه با سفرا توسط 

استان های مورد تقاضا، موافقیم.
برای  پاکستانی  زایران  عبور  درباره  وحیدی 
مراسم اربعین از مرز ریمدان هم اظهار کرد: 
طرف عراقی در سال گذشته عبور این زایران 
از مرز ایران را نپذیرفته بود که در مذاکرات 
مورد  اربعین  امسال  مراسم  در  شده،  انجام 

پذیرش طرف عراقی قرار گرفته است.

رئیس جمهور روند تحولات بین المللی را به سمت چندجانبه گرایی دانست و گفت: با افول 
یکجانبه گرایی، این کشورها و سازمان های منطقه ای هستند که آینده منطقه و جهان را رقم 
خواهند زد. سید ابراهیم رئیسی روز سه شنبه در دیدار »غیرت ساری بای« دبیرکل سازمان 
و متنوع  فراوان  به ظرفیت های  اشاره  با  آسیا )سیکا(  اعتمادسازی در  و  کنفرانس همکاری 
حوزه منطقه ای سیکا برای توسعه تعاملات کشورهای عضو، ابراز امیدواری کرد که با حمایت 
اعضا و فعالیت بیشتر دبیرخانه، جایگاه این سازمان بیش از پیش تقویت شود. رئیس جمهور 
ضمن اعلام آمادگی برای انتقال و اشتراک تجربیات جمهوری اسلامی ایران به ویژه در زمینه 
علم و فناوری، توسعه اقتصادی و مبارزه با تروریسم و جرائم سازمان یافته با کشورهای عضو 
سیکا، بر ضرورت تقویت کریدورهای بین منطقه ای تأکید کرد. آیت الله رئیسی همچنین با 
تاکید بر اهمیت ارتباط پایدار بین کشورهای عضو، روند تحولات بین المللی را به سمت چند 
جانبه گرایی دانست و تصریح کرد: با افول یکجانبه گرایی در جهان این کشورهای منطقه و 
سازمان های منطقه ای هستند که آینده منطقه و جهان را رقم خواهند زد. »غیرت ساری بای« 
دبیرکل سازمان کنفرانس همکاری و اعتمادسازی در آسیا )سیکا( نیز در این دیدار با تمجید 
با  مبارزه  زمینه  در  ویژه  به  سازمان  این  رویدادهای  از  میزبانی  در  ایران  فعال  مشارکت  از 
و  علم  جمله  از  مختلف  حوزه های  در  ایران  پیشرفت های  به  اقتصادی،  توسعه  و  تروریسم 
فناوری اشاره کرد و خواستار اشتراک تجارب ایران در این زمینه با کشورهای عضو سیکا شد.

نماینده مردم تهران، ری، شمیرانات، اسلامشهر و پردیس در مجلس شورای اسلامی گفت: 
تفکری که در قیام خونین ۱۵ خرداد سال 4۲ موجب شد تا پایه های رژِیم منحوس پهلوی 
به لرزه درآمده و انقلاب در بهمن سال ۵۷ به پیروزی برسد، امروز نیز باعث غلبه بر دشمن 

می شود.
اسماعیل کوثری روز سه شنبه در مراسم گرامیداشت شهدای ۱۵ خرداد سال 4۲ که در   
بیمارستان ۱۵ خرداد ورامین برگزار شد، اظهار داشت: یوم الله ۱۵ خرداد در تاریخ سراسر 
افتخار انقلاب اسلامی، روزی به یادماندی است که مردم ورامین در خلق آن نقش به سزایی 
داشتند و امروز پس از گذشت ۶۰ سال از این واقعه، لازم است واقعیت های آن به فرزندان 

انقلاب بازگو شود.
وی افزود: محور اصلی قیام ۱۵ خرداد امام خمینی )ره( بود که تمام هستی و وجود خود 
را برای مردم گذاشت تا بتواند این ملت را در جهان سربلند کرده و آن را به الگویی برای 

محرومین عالم در مقابله با طاغوت تبدیل نماید.
این نماینده مجلس خاطرنشان کرد: مردمی که پیش از انقلاب از ظلم های طاغوت زمانه به 
ستوه آمده بودند، زمانی که امام راحل در پی اعتراض به قانون کاپیتولاسیون، توسط نیروهای 
رژیم ستم شاهی دستگیر شد، به میدان امده و با اگاهی و تشخیص به موقع، این روز تاریخی 

را در ۱۵ خرداد سال 4۲ به نام خود ثبت کردند.

کوثری ادامه داد: مردمی که در قیام خونین ۱۵ خرداد حرکت کردند، برای دریافت امتیاز در 
این مسیر گام بر نداشتند، حرکتی که امتداد آن را دوران هشت سال دفاع مقدس به خوبی 

می توان مشاهده کرد.
وی در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به اغتشاشات اخیر در کشور گفت: در جریان 
اغتشاشات اخیر در کشور به خوبی می توان رد پای بیگانگان به خوبی مشهود بود ولی نظام 
با تدبیر از بروز فاجعه ای که خواست دشمنان بود جلوگیری کرد و این فقط و فقط با تدبیر 
ولایت بود که در مواقعی اینچنین با تصمیمات صحیح خود کشور را از توطئه های شوم نجات 

داد.
این نماینده مجلس اضافه کرد: مردم محوری و احترام به حقوق عامه از مهمترین مصادیق 
تکریم در نظام ولایت فقیه است، تکریمی که خود را در شکل گیری ارکان کشور با خواست 

و نظر مردم به خوبی نشان می دهد.
نماینده مردم تهران در مجلس شورای اسلامی ۲ عامل رهبری و مردم ولایت مدار را ضامن 
انقلاب  ابتدای  را مانند  از چهار دهه صلابت مردم  افزود: وقتی پس  بقاء نظام اعلام کرد و 
با ولایت  این مردم مانند دوران عاشورا  اعتقادات  این دلیل است که  به  مشاهده می کنیم 
ناگسستنی است و مطمئن باشید هیچ قدرتی و جریان انحرافی نمی تواند این پیوند عمیق 

را از هم جدا کند.
از  اطلاع  با  پیشوا  و  ورامین  شهرستان های  مردم   ،4۲ سال  خرداد   ۱۵ خونین  قیام  در   
دستگیری امام راحل پای پیاده و کفن پوش به سمت تهران به حرکت در آمدند در این مسیر 
هفت تن از جوانان این دیار به نام های سیدمرتضی طباطبایی، حسن خانی، عزت الله رجبی، 
امیرهوشنگ ،معصومشاهی، جعفر عرب مقصودی، مسیب مهابادی و ابوالقاسم اردستانی در 
پل تاریخی باقرآباد به دست نیروهای رژیم شاهنشاهی به شهادت رسیدند. ورامین با ۳۰۰ 

هزار نفر جمعیت در ۳۵ کیلومتری جنوب شرق تهران واقع شده است.

 جانشین فرمانده کل انتظامی کشور گفت: هرکس به فکر ایجاد خدشه در امنیت پایدار باشد، 
با سخت ترین برخوردها مواجه خواهد شد. سردار سرتیپ قاسم رضایی در دیدار با نماینده 
ولی فقیه در آذربایجان غربی، اظهار داشت: امروز امنیت پایدار و باثبات در مرزها داریم که 
این امر در سایه خون شهدا و همراهی مردم محقق شده است. وی افزود: خوشبختانه مرزهای 
شمال غرب و استان آذربایجان غربی شاهد امنیت پایدار هستند که تلاش نیروهای مرزبانی 
فرمانده کل  جانشین  است.  توجه  قابل  و  مناطق چشمگیر  این  در  امنیتی  نیروهای  دیگر  و 
انتظامی جمهوری اسلامی ایران، عنوان کرد: پایداری امنیت منوط به احساس وظیفه همه 
از مردم و مسئولان است. وی با اشاره به تلاش دشمن در ایجاد ناامنی، ادامه داد: نیروهای 
انتظامی و مرزبانی با تمام توان در راه تحقق امنیت تلاش دارند و دشمن هم این نکته را 
دانسته است. سردار رضایی تأکید کرد: هرکس به فکر ایجاد خدشه در امنیت پایدار باشد، 
با  اغتشاشات سال گذشته  در  داشت:  ابراز  وی  مواجه خواهد شد.  برخوردها  با سخت ترین 
امنیتی شاهد یأس دشمنان  و  انتظامی  نیروهای  نیز جانفشانی  و  فرماندهان  مدیریت عالی 
بودیم که هوشیاری مردم موجب شکست تمام نقشه های دشمنان شد. جانشین فرمانده کل 
انتظامی، حمل و نگهداری سلاح غیرمجاز را ممنوع دانست و بیان داشت: هشدارها در این 
زمینه داده شده است و امیدواریم مردم نسبت به جلوگیری از تبعات بعدی از نگهداری این 

اقلام خودداری کنند.  

رئیس جمهور در دیدار دبیرکل سیکا مطرح کرد:

سازمان های منطقه ای
 آینده جهان را رقم می زنند

نماینده مردم تهران:
 تفکر قیام ۱۵ خرداد 

موجب غلبه بر دشمن می شود

 جانشین پلیس کشور: 
خدشه به امنیت ایران را 

قاطعانه و سخت پاسخ می دهیم


