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حرکت  الهی  سنت های  با  منطبق  اقتصاد  در  گفت:  مجلس  رئیس 
نمی کنیم و فرصت را به جوانان نداده و مدیریت کارآمد نداریم و نگاه مان 
اسلامی  رئیس مجلس شورای  قالیباف  باقر  است. محمد  بیرون  به  نیز 
توانمندی های  دائمی  نمایشگاه  افتتاحیه  آیین  در  )یکشنبه(  روز  صبح 
راهبردی نیروی هوافضای سپاه طی سخنانی با گرامیداشت هفته دفاع 

مقدس، اظهار داشت: امام و شهدا این فرصت را به ما دادند که در...

وزیر بهداشت گفت: من اهل این نیستم وقتی کشورم در تنگناها است 
هر روز خودم را به زمین بزنم و گلایه کنم، صبر کردم تا کرونا آرام بگیرد 
و بعد گلایه هایم را بگویم. سعید نمکی وزیر بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی صبح روز گذشته  در مراسم تجلیل از پیشکسوتان سلامت در 
دفاع مقدس و مقاومت اظهار کرد: دفاع مقدس به ما درس های مهمی 
آموخت، جبهه ها مدرسه عاشقی بود، اولین درسی که می شد در جبهه ها 

آموخت درس عشق بود، این عشق بود که این صحنه های ماندگار...
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بیماری های قلبی ؛
اولین علت مرگ در دنیا و  ایران 

بهداشت  وزارت  غیرواگیر  بیماری های  مدیریت 
گفت: یکی از اعضایی که در بدن ما وجود دارد و 
معنی واقعی زنده بودن است، قلب است؛ بطوری 
که حتی افرادی که دچار مرگ مغزی می شوند، 
حیاتی  قلب  از  مراقبت  لذا  هستند.  زنده  هنوز 
قلبی  بیماری  حاضر  حال  در  است.  اقدام  ترین 
عروقی اولین علت مرگ در دنیا و همچنین در 

کشور است.
 دکتر افشین استوار در آستانه ۲۹ سپتامبر روز 
در  نفر  میلیون  افزود: سالانه ۱۷.۹  قلب  جهانی 
فوت  عروقی  قلبی  بیماری  علت  به  دنیا  سراسر 
می کنند که ۳۱ درصد کل مر گ های جهانی 
های  بیماری  از  ناشی  های  مرگ  از  نیمی  و 
غیرواگیر است.  استوار افزود: اکثریت این مرگ 
مغزی  سکته  یا  قلب  کرونر  بیماری  از  ناشی  ها 
است. عوامل خطر اصلی بیماری قلبی عروقی و 
قند  و  کلسترول  فشارخون،  شامل  مغزی  سکته 
خون بالا، مصرف دخانیات و الکل، رژیم غذایی 

ناسالم، چاقی و آلودگی هوا هستند.
نقش  قلب  جهانی  روز  برگزاری  داد:  ادامه  وی 
دارد.  خطر  عوامل  این  تغییر  در  مهمی  بسیار 
این روز بزرگترین اقدام در جهت افزایش آگاهی 
جهانی برای بیماری قلبی عروقی است و از زمان 
کرده  رشد  سرعت  به   ،۱۹۹۹ سال  از  آن  طرح 
تجربه  را  عظیمی  جهانی  حمایت  و  مشارکت  و 

کرده است.
است  جهانی  فرصت  یک  این  کرد:  بیان  استوار 
ارتقای آگاهی عمومی  برای  توانند  افراد می  که 
ها  دولت  و  جوامع  ها،  خانواده  افراد،  تشویق  و 
برای اقدام فوری علیه بیماری های قلبی عروقی 
های  مرگ  کاهش  در  فردی  هر  کنند.  استفاده 
زودرس و بار ناشی از بیماری های قلبی عروقی 
با  ارتقای سلامت قلب و زندگی طولانی تر و  و 

کیفیت بهتر نقش دارد.
غیرواگیر  های  بیماری  مدیریت  دفتر  مدیرکل 
گفت: هر سال مراسم روز جهانی قلب در سراسر 
افراد می  اقداماتی که  برای برجسته کردن  دنیا 
قلبی  بیماری  کنترل  و  پیشگیری  برای  توانند 
هر  شود.  می  برگزار  گیرند،  عهده  بر  عروقی 
سال این مناسبت یک موضوع مختلف دارد، که 
مسائل کلیدی و عناوین مرتبط با سلامت قلب 
گوناگون  های  مناسبت  و  کند  می  منعکس  را 
قلب  سلامت  با  مرتبط  مختلفی  های  فعالیت  و 
و  ها  دولت  افزود:  شود.استوار  می  سازماندهی 

سازمان های غیردولتی این روز را ...

مصادره 10 واحد صنعتی 
استان توسط بانکها

مارگون در برزخ 
شهر یا روستا

۲۹ درصد از آزمایش های کرونا 
در گچساران مثبت شد

تست  مورد   ۶۸۸ و  هزار  چهار  گفت:  گچساران  فرماندار 
کرونا در این شهرستان از افراد  با علائم مشکوک گرفته 
شده که نمونه آزمایشی ۲۹درصد از این تعداد مثبت بوده 
است. علی خوان پایه روز یکشنبه درنشست ستاد مبارزه 
در  کرونا  به  مبتلایان  درصد   ۳۱ افزود:  کرونا  ویروس  با 
این شهرستان را شاغلان بخش بهداشتی، درمانی، ادارات 
تاکنون  کرد:  بیان  دهند.وی  می  تشکیل  مشاغل  دیگر  و 
بیش از ۶۶.۶ درصد از مبتلایان به ویروس کرونا در این 
 4۶.۷ داشت:  اظهار  پایه  اند.خوان  یافته  بهبود  شهرستان 
این شهرستان زن و  ویروس کرونا در  از مبتلایان  درصد 
این  در  ۳۶نفر  کرد:  تصریح  وی  اند.  بوده  مرد  نیز  مابقی 
پایه  اند.خوان  باخته  جان  تاکنون  کرونا  اثر  بر  شهرستان 
افزود: ۸۹.۸ درصد از مبتلایان به کرونا در این شهرستان 

ساکن شهر و مابقی ساکن روستا هستند. ...

مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی استان کهگیلویه و 
در  مستقر  صنعتی  واحد   ۱۰ مصادره  از  گفت:  بویراحمد 

شهرک های صنعتی این استان توسط بانک ها خبر داد.
»هاشم موسوی قوام آباد« با بیان اینکه ۳۳۲ واحد مستقر 
از  افزود:  دارد،  وجود  استان  این  صنعتی  شهرک های  در 
این تعداد ۲۱۰ واحد صنعتی فعال و ۱۲۲ واحد صنعتی 
واحد   ۱۲۲ مجموع  از  اظهارکرد:  هستند.وی  غیرفعال 
صنعتی غیرفعال استان ۵۵ واحد شناسایی و برنامه ریزی 
شدند که قابلیت احیاء در سال ۹۹ را دارند و تاکنون ۱۱ 

واحد به چرخه تولید برگشتند و مابقی در حال ...

مدیر عامل شهرکهای صنعتی کهگیلویه و بویراحمد خبر داد:
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جهاد کشاورزی توجهی 
به مشکلات کشاورزان 

شهرستان کهگیلویه ندارد

یک سوم جمعیت 
ایران تا سال ۱۴۳۵ 

سالمند می شوند

2
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هشدارها را جدی بگیریم؛

کهگیلویه و بویراحمد 
قرمز شد

از زمان صدور مجوز برای اختصاص یک میلیارد یورو از منابع صندوق 
توسعه ملی به هزینه های کرونا و وزارت بهداشت تاکنون معادل ریالی 
میلیون   ۶۰ که  پرداخت شده  تدریجی  به صورت  یورو  میلیون   ۵۰۰

یوروی آخر طی روزهای گذشته به خزانه واریز شده است.
افزایش هزینه های مربوط به کرونا  با  از آن جا شروع شد که   ماجرا 
پرداخت حقوق  ویژه  به  تامین هزینه ها  در  بهداشت  وزارت  و سختی 
درخواست  جمهور  رئیس  ماه  فروردین  در   ، وزارتخانه  این  کارکنان 
برداشت یک میلیارد یورو از منابع صندوق توسعه ملی را مطرح کرد 

که طولی نکشید مقام معظم رهبری با این برداشت موافقت کردند.
براین اساس، باید بانک مرکزی این یک میلیارد یورو از محل حساب 
صندوق توسعه ملی را براساس نرخ سامان نیما به ریال تبدیل کرده و 
در اختیار دولت قرار می داد که در اواخر اردیبهشت ماه اولین مرحله 
پرداخت شد و به تدریج منابع به ریال تبدیل و به حساب خزانه واریز 

و در اختیار سازمان برنامه و بودجه قرار گرفت تا آن را توزیع کند.
اما در این مدت بارها نمکی - وزیر بهداشت - درخواست کرده منابع 
یک میلیارد یورویی به طور کامل و در اسرع وقفت در اختیار وزارت 
برای  منابع  ویژه  به  ها  هزینه  پاسخگوی  بتواند  تا  بگیرد  قرار  خانه 
پرداحت حقوق و معوقات کارکنان وزارت بهداشت در شرایط سخت 

موجود باشد.
وی روز)یکشنبه( در اظهاراتش بار دیگر نسبت به پرداخت های مربوط 
به یک میلیارد یورو گلایه کرده و گفته که در روز گذشته رئیس کل 
از صندوق  یورویی  میلیارد  منابع یک  از  اندکی  بانک مرکزی قسمت 
توسعه ملی را آزاد کرده است. اما وزیر که نسبت به تزریق قطره چکانی 
منابع یک میلیارد یورویی گلایه دارد به همکارانش اعلام کرده همین 

میزان اندک را هم برگردانند.
اما این که تاکنون چقدر از منابع صندوق تزریق شده و ماجرای این 
پول اندک پرداختی آخر چیست که وزیر آن راهم خواسته برگرداند؛ 
 ۵۰۰ تاکنون  می دهد  نشان  ایسنا  ی  پیگیری ها  که  است  موضوعی 
میلیون یورو به صورت تدریجی از منابع ارزی صندوق توسعه ملی به 
ریال تبدیل و به خزانه واریز و در اختیار سازمان برنامه وبودجه قرار 

گرفته است.
منابع تزریقی با نرخ نیمایی تبدیل به ریال شده و با توجه به این که 
از ابتدای سال تاکنون و به صورت تدریجی پرداخت شده با نرخ های 

متفاوت در سامانه نیما به فروش رفته است.
این که چرا این پول به صورت تدریجی آمده و مابقی چگونه پرداخت 
می شود به این برمی گردد که منابع ارزی در صورتی که در دسترس 
باشد بانک مرکزی آن را فروخته و به خزانه واریز می کند و پول اندکی 
که وزیر از آن سخن می گویند احتمالا حدود ۶۰ میلیون یورویی است 
را  آن  و  گرفته  قرار  مرکزی  بانک  در دسترس  اخیر  روزهای  که طی 
بودجه  و  برنامه  اختیار سازمان  در  تا  کرده  واریز  به خزانه  و  ریال  به 
برای توزیع قرار می گیرد که در مجموع به ۵۰۰ میلیون یورو می رسد.  
مابقی نیز در هر زمان که در دسترس بانک قرار گیرد تبدیل به ریال 

خواهد شد.
یکی از مسائلی که در رابطه با تزریق یک میلیارد یورو از منابع محل 
تبدیل  از  ناشی  تبعات  که  است  این  دارد  وجود  ملی  توسعه  صندوق 
به ریال این حجم از ارز و آثار آن بر بازار مورد توجه خواهد بود، به 
در  ریال  به  تبدیل  و  ملی  توسعه  صندوق  منابع  از  برداشت  حال  هر 
از  کوتاه مدت  استقراض  نوعی  به  نباشد  اختیار  در  منابع  صورتی که 
بانک مرکزی به شما رفته و می تواند موجب افزایش پایه پولی و آثار 

تورمی شود.

 سازمان برنامه و صندوق توسعه ملی
 سوی دیگر ماجرای یک میلیارد یورو

اما در سوی دیگر ماجرای یک میلیارد یوروی صندوق توسعه ملی برای 
کرونا سازمان برنامه وبودجه و صندوق توسعه ملی قرار دارد. این در 
حالی است که پیگیری از صندوق توسعه ملی از این حکایت دارد که 
تمامی مجوزها وموافقت ها در رابطه با برداشت یک میلیارد یورویی از 
از سوی  رابطه  این  در  و مشکلی  مدتی پیش در صندوق صادر شده 

صندوق وجود ندارد.
از سوی دیگر سازمان برنامه وبودجه است که باید بعد از دریافت منابع 
از بانک مرکزی نسبت به توزیع منابع اقدام کند ث حدود دوهفته پیش 
بود که اعلام کرد که تاکنون 44۰ میلیون یورو از طریق بانک مرکزی 
به حساب خزانه داری کل کشور که معادل ۷۰۰۰ میلیارد  تومان بوده 
و اریز شده است و این سازمان ۵۶۵۰ میلیارد تومان به بخش درمان و 
مابقی را به منظور مقرری بیمه بیکاری در اختیار صندوق بیمه بیکاری 

قرار داده است.

سخنگوی وزارت بهداشت آخرین موارد ابتلا و فوتی ناشی 
از کرونا در کشور طی ۲4 ساعت گذشته را اعلام کرد و 
گفت: ۳۰ استان کشور در وضعیت قرمز و هشدار بیماری 

کرونا قرار دارند.
مهر   ۶ امروز  تا  دیروز  از  گفت:  لاری  سیماسادات  دکتر   

۱۳۹۹ و بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی، سه هزار و 
۳۶۲ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشور شناسایی شد 

که یک هزار و ۳۷۷ نفر از آنها بستری شدند.
وی افزود: مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به 44۶ هزار 

و 44۸ نفر رسید.

لاری همچنین گفت: متاسفانه در طول ۲4 ساعت گذشته، 
۱۹۵ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دست دادند و مجموع 

جان باختگان این بیماری به ۲۵ هزار و ۵۸۹ نفر رسید.
به گفته وی، خوشبختانه تا کنون ۳۷4 هزار و ۱۷۰ نفر از 

بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها ترخیص شده اند.
سخنگوی وزارت بهداشت افزود: 4۰۵۹ نفر از بیماران مبتلا 
به کووید۱۹ در وضعیت شدید این بیماری تحت مراقبت 

قرار دارند.
 ۵۷۱ و  هزار   ۹۳۲ و  میلیون  سه  کنون  تا  داد:  ادامه  وی 

آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
لاری در توضیح استانهای در وضعیت قرمز بیماری گفت: 
آذربایجان شرقی، خراسان  قم،  اصفهان،  تهران،  استانهای 
خوزستان،  اردبیل،  لرستان،  قزوین،  سمنان،  جنوبی، 
زنجان،  بوشهر،  گیلان،  بویراحمد،  و  کهگیلویه  کرمانشاه، 
بختیاری،  و  چهارمحال  مازندران،  رضوی،  خراسان  ایلام، 
شمالی،  خراسان  کرمان،  مرکزی،  غربی،  آذربایجان  البرز، 

همدان و یزد در وضعیت قرمز قرار دارند.
وی همچنین گفت: استانهای کردستان، هرمزگان، فارس و 

گلستان نیز در وضعیت هشدار قرار دارند.

ماجرای پرداخت منابع ارزی به کرونا 
پولی که وزیر برگشت زد

 فوتی جدید کرونا در کشور؛

 ۲۶ استان در وضعیت قرمز

آگهی مزایده شهرداری سوق
فروش یک دستگاه کامیون کمپرسی ایسوزو مدل 13۹۶ به ظرفیت 18 تن  از طریق سامانه ستاد

شهرداري سوق قصد دارد در اجرای مصوبه شماره 285 - پ - د مورخه 15/ 4/ 1398 شورای محترم اسلامی شهر سوق و
 تایید هیئت تطبیق مصوبات شوراهای اسلامی و به استناد ماده 13 آیین نامه مالی شهرداریها، یک دستگاه کامیون کمپرسی ایسوزو مدل 1396 

به ظرفیت 18 تن متعلق به خود را برای فروش از طریق مزایده با رعایت شرایط زیر به متقاضیان واگذار نماید.
الف: مشخصات و حداقل قیمت پایه یکدستگاه کامیون کمپرسی

1- حداقل قیمت پایه فروش یک دستگاه کامیون کپرسی ایسوزو مدل 1396 به ظرفیت 18 تن به رنگ سفید روغنی با کارکرد قریب به 17000 
کیلومتر    مبلغ 000/ 000/ 400/ 10 ریال 

ب: شرایط شرکت کنندگان :
1- پیشنهاد دهندگان می بایست معدل 000/ 000/ 520 ریال به صورت ضمانتنامه بانکی یا بصورت نقد به حساب 0102528793008 بنام شهرداری 

سوق نزد بانک صادرات  به عنوان سپرده شرکت در مزایده ضمیمه پیشنهاد خود نمایند.
2- به پیشنهادات مخدوش مشروط و بعد از موعد مقرر و فاقد سپرده ترتیب اثر داده نخواهد شد 

3- شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است
4- پیشنهاد دهندگان در صورت برنده شدن می بایست ظرف مدت یک هفته نسبت به انعقاد قرارداد و واریز بهاء موردمعامله اقدام نمایند.

5- چنانچه برنده اول حاضر به انعقاد قرارداد یا انجام معامله نشود سپرده او به نفع شهرداری ضبط و با نفرات دوم و سوم به همین منوال
 عمل خواهد شد.

6- شرکت کنندگان جهت اطلاع از تاریخ بازدید و ثبت نام به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( مراجعه نمایند.

روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی شهر سوق 
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بویراحمد  و  استان کهگیلویه  در  کرونا  وضعیت 
ورود  از  ماهها  از  پس  استان  این  تا  شد  قرمز 

کرونا، وارد وضعیت پرخطر و بحرانی شود.
 بنا به گفته سخنگوی وزارت بهداشت استان های 
تهران، اصفهان، قم، آذربایجان شرقی، خراسان 
اردبیل،  لرستان،  قزوین،  سمنان،  جنوبی، 
بویراحمد،  و  کهگیلویه  کرمانشاه،  خوزستان، 
رضوی،  خراسان  ایلام،  زنجان،  بوشهر،  گیلان، 
البرز،  بختیاری،  و  چهارمحال  مازندران، 
خراسان  کرمان،  مرکزی،  غربی،  آذربایجان 
قرار  قرمز  وضعیت  در  یزد  و  همدان  شمالی، 

دارند.
بویراحمد  و  کهگیلویه  که  است  حالی  در  این 
و  زرد  وضعیت های  در  تاکنون  کرونا  ابتدای  از 

نارنجی یا هشدار به سر می برد.
و  کهگیلویه  اینک  آمارها،  آخرین  اساس  بر 
قرمز  به  هشدار  وضعیت  از  خروج  با  بویراحمد 
و پرخطر رسیده است تا زنگ بحرانی جدی در 

محروم ترین استان کشور به صدا درآید.
عدم  کنار  در  مسئولان  انفعال  می رسد  نظر  به 
توجه جدی مردم این استان به هشدارهای داده 
شده و رعایت نکردن پروتکل های مقابله با کرونا 
منجر به ورود استان به این وضعیت شده است.

برخی  و  درمانی  کافی  زیرساختهای  نبود 
این  درمان  و  بهداشت  حوزه  در  محرومیت ها 
می رود  کرونا  وحشتناک  شیوع  کنار  در  استان 

تا منجر به فاجعه ای انسانی شود.

با این حال هنوز مشخص نیست برنامه متولیان 
ابتلاء  بالای  این موج و میزان  برای کاهش  امر 
قصد  درمانی  توصیه  با  همچنان  آیا  و  چیست 

کنترل این موج را دارند؟
باید خیلی مراقب بود 

مدیریت  ستاد  نشست  کلانتری”در  “حسین 
افزود:  استان،  کرونای  با  مقابله  و  پیشگیری 
فراگیری در استان نشان می دهد که باید خیلی 

مراقب بود.
تخت های  افزایش  وجود  با  اینکه  بیان  با  وی 
قبل  سال   ۷ در  برابر  دو  به  استان  بیمارستانی 
با  رویی  روبه  بپذیریم  باید  تجهیزات،  توسعه  و 
موج های خطرناک، آسیب پذیری را رقم می زند، 

اظهار کرد: باید خیلی مراقب باشیم.
استاندار کهگیلویه و بویراحمد خاطرنشان کرد: 
با توجه به نیازها، تأمین اکسیژن ساز با ظرفیت 
بالا انجام شده و از عصر امروز به استان منتقل 

می شود.
معین  بیمارستان  تخت های  افزایش  کلانتری 

کرونا را از دیگر اقدامات اجرا شده دانست.
وی تصریح کرد: دستگاه ها تحت هیچ شرایطی 
به افراد فاقد ماسک خدمات ندهند و افرادی که 
خدمات  مناسب  شکل  به  باید  می کنند  رعایت 

داده شوند.
همچنین  بویراحمد  و  کهگیلویه  استاندار 
نحو  به  که  صنوفی  از  تجلیل  و  قدرشناسی 
را  می دهند  انجام  را  پروتکل ها  رعایت  احسن 

رعایت  خروجی  داد:  ادامه  و  دانست  ضروری 
کاهش  و  کرونا  زنجیره  قطع  تحقق  پروتکل ها 
مرگ  کاهش  و  بیماران  بیمارستان ها،  ورودی 

و میر است.
تمام ظرفیت ها  بکارگیری  بر  تاکید  با  کلانتری 
برای مقابله با کرونا، عنوان کرد: باید سازماندهی 

با کارکرد مناسب در این بخش شکل بگیرد.
وی اظهار کرد: در حوزه حمل و نقل نیز اصل بر 
آگاه سازی، تشویق و توسعه پروتکل ها بوده، اما 
باید برخورد قانونی نیز با تخلفات حمل و نقل 
در بحث پروتکل های بهداشتی را داشته باشیم.

در محور  بویراحمد گفت:  و  کهگیلویه  استاندار 
و  کنترلی  اقدامات  باید  نیز  پیشخوان  دفاتر 

پیشگیرانه اجرایی شود.
استان  اینکه  بیان  با  ایسنا، کلانتری  به گزارش 
رتبه برتر رعایت پروتکل ها را داشته، بیان کرد: 
و  رسیده  درصد   ۹۰ تا   ۸۰ به  مهم  این  باید 
بوده که شاهد  تأثیر گذار  این موضوع  هنگامی 
این  با  درگیری  و  بیمارستان ها  ورودی  کاهش 

ویروس باشیم.

ابتلای 8600 نفر کهگیلویه و بویراحمدی 
به کرونا/ 127 مرگ کرونایی

رئیس دانشگاه علوم پزشکی یاسوج از فوت ۱۲۷ 
بیمار کرونایی در استان کهگیلویه و بویراحمد از 

ابتدای شیوع این بیماری تاکنون خبر داد.

در  ماه  مهر  پنجم  شنبه  روز  یزدان پناه  پرویز 
با  مقابله  و  پیشگیری  مدیریت  ستاد  نشست 
قربانیان کرونا  از مجموع  کرونای استان، گفت: 
در استان، ۱۱ نفر فاقد هرگونه بیماری زمینه ای 

بودند.
کرونایی  بیمار  ۵۶۱۷نفر  اینکه  بیان  با  وی 
نفر   ۵۳۳۸ و  بستری  استان  این  در  کنون  تا 
حاضر  حال  در  اظهارکرد:  شدند،  ترخیص 
به سر  استان  ۲۷۹بیمار در بخش های کرونایی 
بیمار کرونایی قطعی می  برند که ۱۱۹نفر  می 
در  ۱۵نفر  قطعی  کرونایی  بیماران  از  و  باشند 

بخش مراقبت های ویژه بستری هستند.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی یاسوج خاطرنشان 
کرد: از ابتدا شیوع کرونا تا کنون ۶۹۳۲نفر در 
سطح استان کهگیلویه و بویراحمد بهبود یافتند، 
بیان کرد: ۱۲۷ فوت ناشی از کرونا در استان به 
فوت  گذشته  ۲4ساعت  طی  البته  رسیده  ثبت 
های  فوتی  از  ۱۶۶نفر  ایم.  نداشته  کروناتیی 
کرونایی دارای بیماری زمینه ای بودند و ۱۱نفر 

فاقد هرگونه بیماری زمینه ای بودند.
شیوع  ابتدای  از  کرد:  تصریح  یزدان پناه 
ماه  مهر  چهارم  جمعه  دیروز  تا  کروناویروس 
۸۶۰۰ نفر با میانگین سنی 4۱ سال در استان 

کهگیلویه و بویراحمد به کرونا مبتلا شدند.
بیماری  بروز  میزان  در خصوص  داد:  ادامه  وی 
کرونا بیان کرد: به ازای هر ۱۰۰۰ نفر در سطح 
به کروناویروس شدند که  نفر مبتلا  کشور ۵.۳ 
این آمار در استان کهگیلویه و بویراحمد ۱۲ نفر 
از  بیش  وضعیت  این  که  است  قطعی  مبتلای 
دو برابر میانگین کشوری است. میزان کشندگی 
کروناویروس در کشور ۵.۷ و در استان کهگیلویه 

و بویراحمد ۱.۵ درصد است.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی یاسوج با بیان اینکه 
تاکنون از افراد مشکوک کرونایی استان ۳۳هزار 
و ۷۰۰ نمونه گرفته شده است، عنوان کرد: روند 
بستری و فوت کرونایی در استان طی هفته اخیر 

نزولی شده است.
یزدان پناه تصریح کرد: با توجه به فصل سرما و 
احتمال شیوع آنفلوآنزا همزمان با کروناویروس 
تخت   ۲4 گذشته  ساعت   ۲4 طی  کرد:  بیان 
تختهای  به  یو  سی  آی  تخت   ۷ و  عادی 
بیمارستان شهید جلیل یاسوج اضافه شدند که 

طی ۲4 ساعت آینده فعال می شوند.
وی بیان کرد: ۳۵ پرستار از سایر بیمارستان های 
جلیل  شهید  بیمارستان  به  یاسوج 
استان( جهت  کرونای  معین  یاسوج)بیمارستان 
استفاده از تجارب آن ها و راه اندازی بخش های 

دیگر انتقال داده می شوند.

تاسیس  تازه  شهرستان  مرکز  مارگون  شهر 
مارگون همچون روستای بزرگی می ماند که از 
داشتن امکانالت و زیرساخت های اولیه برخوردار 

است.
شهر سردسیری و زیبای مارگون مرکز شهرستان 
یاسوج  کیلومتری  در ۷۰  مارگون  تاسیس  تازه 
شده  واقع  بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  مرکز 
که از داشتن حداقل امکانات شسهری همچون 

فضای سبز محروم است.
افزون بر  جمعیتی  بودن  دارا  با  مارگون  شهر 

جغرافیایی  خاص  موقعیت  دارای  نفر  هزار   ۶
شهرهای  عمده  از  و  بوده  هوا  و  آب  خوش  و 
دولتی  کمک   های  به  وابسته  که  بوده  کوچکی 
سردسیری  گلوگاه  نقطه  واقع  در  و  بوده 

شهرستان بویراحمد است.
شهر مارگون هم اکنون در برزخ شهر و روستا 
مانده است زیرا نه مبلمان شهری دارد و نه به 
با دارا بودن خدمات و امکانات  مثابه یک شهر 
بزرگی  روستای  همچون  بلکه  می ماند،  شهری 
می ماند که عنوان شهر را با خود به یک می کشد.

رئیس شورای شهر مارگون می گوید: شهرداری 
بارش  و  بودن  سردسیری  دلیل  به  شهر  این 
گونه  هیچ  سال  از  ماه   ۶ واقع  در  برف،  شدید 
اعم  به شاخص های  عنایت  با  و  ندارد  درآمدی 
هوایی  و  آب  بکر  شرایط  و  پذیری  مهاجرت  از 
بسیار  استان،  مرکز  تا  کیلومتری   ۷۰ فاصله  و 
محروم مانده است. محمد دانشی نسب مارگون 
مکان های  و  پارک  شهری،  سبز  فضای  از  را 
تفریحی محروم دانست و افزود: حقوق و مزایای 
پرسنل شهرداری به مدت 4 ماه به مبلغ 4۰۰ 

نیازمند حمایت  مانده که  تومان معوق  میلیون 
جدی سازمان شهرداری های کشور هستیم.

را  پیمانکاران  به  مارگون  شهرداری  بدهی  وی 
داد:  ادامه  و  کرد  عنوان  تومان  میلیون   ۵۰۰
پروژه های  انجام  بابت  شهرداری  جاری  بدهی 
عمرانی به مبلغ ۶۰۰ میلیون تومان بوده و پروژه 
ورودی شهر به دلیل نبود اعتبار اجرایی نشده 
است. دانشی نسب خاطرنشان کرد: ماشین آلات 
شهرداری مستهلک شده و نیاز مبرم به ماشین 
راهسازی،  غلتک  سنگین،  نیمه  زباله  حمل 
بیل میکانیکی و کمپرسی برای امورات شهر و 

شهرداری داریم.
بدون شک شهر مارگون با توجه به نبود درآمد 
از  بیش  توجه  نیازمند  شهرداری  توسط  پایدار 
و  استان  ریزی  برنامه  شورای  متولیان  پیش 
و  شهرداری ها  سازمان  همچنین  و  شهرستان 

دهیاری های کشور است.

خرید ۲8هزار تن گندم 
توسط تعاون روستایی استان 

و  کهگیلویه  استان  روستایی  تعاون  مدیرکل 
بویراحمد گفت: ۲۸ هزار تن گندم مازاد برنیاز 

کشاورزان استان را خریداری کرده ایم.
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  ویسی«  »قدرت الله 
ایسنا، افزود: تا کنون حدود ۵4 هزار تن گندم 
)دروم و معمولی( مازاد بر نیاز کشاورزان استان 
توسط سه بخش شرکت غله، بخش خصوصی و 

تعاون روستایی خریداری شده است.
وی اظهارکرد: از این میزان ۲۸ هزار تن گندم 
باشت،  گچساران،  بهمئی،  شهرستان های  در 
چرام و کهگیلویه توسط تعاون روستایی استان 
خریداری شده که ۱۶ هزار و ۵۰۰ تن مربوط به 

شهرستان کهگیلویه است.
و  کهگیلویه  استان  روستایی  تعاون  مدیرکل 
در  کلزا  تن   ۸۰۰ کرد:  خاطرنشان  بویراحمد 
برای  کهگیلویه  و  چرام  شهرستان های  سطح 

اولین بار خریداری کرده ایم.
ویسی بیان کرد: در برنامه داریم که اتحادیه ها 
و تشکل های تحت نظر تعاون روستایی استان را 

وارد بورس محصولات کشاورزی کنیم.

۵0 میلیارد ریال برای افتتاح هتل ورزش 
یاسوج نیاز است 

مدیرکل ورزش و جوانان کهگیلویه و بویراحمد 
گفت: اعتباری افزون بر ۵۰ میلیارد ریال برای 
نیاز  یاسوج  شهر  ورزش  هتل  افتتاح  و  تکمیل 
این  داشت:  اظهار  علوی  محمدتقی  است.سید 
طرح هم اینک ۶۰ درصد پیشرفت فیزیکی دارد. 
شهر  ورزش  هتل  اجرایی  عملیات  افزود:  وی 
به مساحت  از سال ۱۳۸۶ و در زمینی  یاسوج 
مدیرکل  شد.  آغاز  مترمربع   ۶۰۰ و  هزار  چهار 
بیان  بویراحمد  و  کهگیلویه  جوانان  و  ورزش 
رستوران،  شامل  طبقه  پنج  در  طرح  این  کرد: 
خوابگاه در ۲ طبقه متشکل از ۲4 اتاق و ۲4۰ 
تختخواب، هشت سوئیت و سالن آمفی تئاتر در 
تاکنون  کرد:  عنوان  علوی  است.  ساخت  حال 
اعتبارات  محل  از  ریال  میلیارد   ۳۰ بر  افزون 
یاسوج  شهر  ورزش  هتل  ساخت  برای  استانی 
هزینه شده است. وی ابراز داشت: این طرح در 
صورت تآمین اعتبار مورد نیاز در سال ۱4۰۰ به 
بهره برداری خواهد رسید. علوی گفت: یکی از 
مزایای مهم این طرح پس از تکمیل و افتتاح آن 

میزبانی رقابت های ورزشی ملی است.

۲ هزار بسته نوشت افزار آماده توزیع 
بین دانش آموزان نیازمند استان است 

کهگیلویه  عالیات  عتبات  بازسازی  رییس ستاد 
بویراحمد گفت: ۲ هزار و ۳۰۲ بسته نوشت  و 
نیازمند  آموزان   دانش  بین  توزیع  آماده  افزار 
این استان است. سرهنگ سید فرج الله نظرپور 
به  افزار  نوشت  های  بسته  این  داشت:  اظهار 
زودی و با همکاری اداره  کل آموزش و پرورش 
و  کهگیلویه  عالیات  عتبات  بازسازی  ستاد  و 
بویراحمد بین همین تعداد دانش آموز نیازمند 
ساکن مناطق شهری و روستایی  استان توزیع 
می شود. وی افزود: ارزش این بسته های نوشت 
افزار افزون بر چهار میلیارد و ۶۰۰ میلیون ریال 
بوده و شامل دفتر، مداد، خودکار و کیف است.  
کهگیلویه  عالیات  عتبات  بازسازی  رییس ستاد 
و بویراحمد بیان کرد: هدف از توزیع این بسته 
کم  آموزان  دانش  به  کمک  افزار  نوشت  های 
بضاعت  استان برای تحصیل هر چه بهتر آنان 

است. 
سرهنگ نظرپور عنوان کرد: این ۲ هزار و ۳۰۲ 
بسته نوشت افزار به همت تعدادی از نیکوکاران 

بومی و غیربومی تهیه شده است. 

تشدید نظارت بر بازار ماسک در استان
 با شروع فصل پاییز و سرما

و  کهگیلویه  استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
با  ماسک  بازار  بر  نظارت  تشدید  از  بویراحمد 
“براتعلی  داد.  خبر  سرما  و  پاییز  فصل  شروع 
صالحی” گفت: در گشت مشترک با معاونت غذا 
دو  از  صمت،  سازمان  بازرسی  معاونت  دارو،  و 
کارخانه تولیدی ماسک به لحاظ ورود به فصل 
پاییز و شروع سرما و نیاز بیشتر به ماسک، تمرکز 
تعزیرات نیز باید در این حوزه باشد. وی افزود: با 
تدابیر اتخاذ شده بین حلقه تولید و توزیع بخش 
خصوصی با نظارت سازمان صمت، معاونت غذا 
شبکه  اختیار  در  روزانه  و  تولید  ماسک  دارو  و 
گیرد.  می  قرار  ها  داروخانه  و  درمانی  های 
و  کهگیلویه  استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
بر  ها  نظارت  تشدید  از  کرد:  تصریح  بویراحمد 
سوء  هرگونه  با  ماسک،  توزیع  تا  تولید  فرآیند 
از بحران کرونا برخورد قاطع و قانونی  استفاده 
می شود، سازمان صمت، معاونت غذا و دارو، بر 
نحوه توزیع ماسک تولیدی با همکاری دستگاه 
های نظارتی تاکید کرد و بر ضرورت برخورد با 

توزیع خارج از شبکه گزارش شود.
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بیش از ۴۴هزار بازرسی از واحدهای 
صنفی، صنعتی و معدنی استان

و  کهگیلویه  استان  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رئیس 
بویراحمد از انجام 44 هزار و ۶۱۰ فقره بازرسی در ۶ ماهه نخست 
سال جاری از واحد های صنفی، صنعتی و معدنی استان خبر داد.

“سالار حسین پور” افزود: طی ۶ ماه نخست سال جاری در راستای 
کنترل و نظارت بر بازار در استان با انجام بازرسی های یاد شده 

تعداد ۱۹۵۱ پرونده تخلف برای اصناف متخلف تشکیل شد.
وی اظهار کرد: این بازرسی ها منجر به تشکیل ۱۹۵۱ فقره پرونده 
تخلف صنفی به ارزش ۳۲ میلیارد و ۱۳۸ میلیون ریال شده است 
که نسبت به مدت مشابه سال قبل، رشد ۳۳ درصدی داشته است.

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان کهگیلویه و بویراحمد 
تصریح کرد: در این بازه زمانی طی ۷۹۰ گشت مشترک با نهادهای 
همکار و نظارتی، ۳ هزار و ۳۶۲ مورد بازرسی از واحد های نانوایی 
استان انجام که منجر به تشکیل ۳۱۸ فقره پرونده تخلف صنفی به 
ارزش ۹۱۳ میلیارد ریال شد که جهت رسیدگی بیشتر به تعزیرات 

حکومتی استان ارجاع شد.
به گزارش ایسنا به نقل از روابط عمومی سازمان صنعت، معدن و 
تجارت استان کهگیلویه و بویراحمد، حسین پور در پایان عنوان 
کرد: در راستای مبارزه با قاچاق کالا و ارز، تعداد ۲ هزار و ۱۰۳ 
فقره بازرسی انجام شده و ۳۱۸ فقره پرونده قاچاق به ارزش ریالی 
۱۰۵ میلیون و 4۹۰ هزار تشکیل و به مراجع ذیصلاح نیز ارجاع 

شد.

۷0 درصد رزمندگان استان
 دانش آموز بودند 

 مدیرکل آموزش و پرورش کهگیلویه و بویراحمد گفت: حدود ۷۰ 
مقدس  دفاع  سال  هشت  دوران  در  استان  این  رزمندگان  درصد 

دانش آموز بودند. 
های  رده  پسر  آموزان  دانش  داشت:  اظهار  روز  پور  زارع  هادی 
ساله  هشت  جنگ  آغاز   با  بویراحمد  و  کهگیلویه  سنی  مختلف 
همچون دیگر قشرهای مردم برای حفظ تمامیت ارضی کشور و 

مقابله با دشمنان نظام و انقلاب عازم جبهه ها شدند. 
وی افزود: افزون بر ۳۵ هزار رزمنده از کهگیلویه و بویراحمد در 
دوران دفاع مقدس حضور داشتند که ۲4 هزار نفر از آنها معادل 

حدود ۷۰ درصد را دانش آموزان تشکیل می دادند. 
مدیرکل آموزش و پرورش کهگیلویه و بویراحمد بیان کرد: دانش 
آموزان این استان در دوران دفاع مقدس نقش اثرگذار و بی بدیلی 

داشته و  درس غیرت را از مکتب عاشورا آموختند. 
و  کهگیلویه  آموز  دانش  شهدای  تعداد  کرد:  عنوان  پور  زارع 

بویراحمد در دوران دفاع مقدس 44۶ نفر است. 
وی ابراز داشت: کم سن و سال ترین شهید دانش آموز کهگیلویه 

و بویراحمد در دوران دفاع مقدس ۱۲ سال و هشت ماه داشت. 
کهگیلویه و بویراحمد در دوران هشت سال دفاع مقدس یک هزار 
و ۸۸۰ شهید، ۳۱۶ آزاده و افزون بر ۹ هزار جانباز تقدیم نظام و 

انقلاب کرده  است. 
۳۱ شهریورماه تا ۶ مهرماه هر سال به عنوان هفته دفاع مقدس 

نامگذاری شده است.

مصرف برق در کهگیلویه و بویراحمد 
افزایش یافت

و  کهگیلویه  ناحیه  برق  نیروی  انتقال  برداری  بهره  امور  مدیر 
این  بار (  بار ) پیک  اوج  بویراحمد گفت: مصرف برق در ساعات 

استان در مدت ۶ ماه امسال، رشد هشت درصدی داشته است.
میزان مصرف  متعدد  به دلایل  بنا  اظهار داشت:  مسعود رضازاده 
بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  در  امسال  بار  اوج  ساعات  در  برق 
رشد هشت درصدی داشته که برای گذر از ساعات اوج بار، تلاش 
های فراوانی صورت گرفته است. وی افزود: تلاش بر این بوده که 
در ساعات اوج بار، شبکه های انتقال و توزیع دچار مشکل خاصی 
نشود و تیم های عملیاتی و اتفاقاتی واحد بهره برداری حوزه انتقال 
بطور شبانه روزی آماده همکاری با مشترکین برق در استان بودند. 
کهگیلویه  ناحیه  برق  نیروی  انتقال  برداری  بهره  امور  مدیر 
بار  اوج  ساعات  در  برق  مصرف  میزان  کرد:  تصریح  بویراحمد  و 
الگوی مصرف  تغییر  دلیل  به  که  بود  مگاوات  سال گذشته 4۲۵ 
به 4۵۹ و ۲ دهم مگاوات  میزان در سال جاری  این  مشترکین، 
مصرف افزایش پیدا کرد.  رضازاده ابراز داشت: ۷۹ فیدر در حوزه 
انتقال استان وجود دارد که ۵۳ فیدر آن هم اکنون بارگیری می 
شود.  وی عنوان کرد: تعداد فیدرهای کنونی ایستگاه های فوق 
توزیع در استان کهگیلویه و بویراحمد کافی بوده و در حال برنامه 

ریزی برای تامین برق پایدار در فصل سرد امسال هستیم. 

خبـر

رویداد

۲

مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی استان کهگیلویه 
و بویراحمد گفت: از مصادره ۱۰ واحد صنعتی مستقر در 

شهرک های صنعتی این استان توسط بانک ها خبر داد.
»هاشم موسوی قوام آباد« در گفت و گو با خبرنگار ایسنا 

با بیان اینکه ۳۳۲ واحد مستقر در شهرک های صنعتی 
واحد   ۲۱۰ تعداد  این  از  افزود:  دارد،  وجود  استان  این 

صنعتی فعال و ۱۲۲ واحد صنعتی غیرفعال هستند.
غیرفعال  صنعتی  واحد   ۱۲۲ مجموع  از  اظهارکرد:  وی 
استان ۵۵ واحد شناسایی و برنامه ریزی شدند که قابلیت 
احیاء در سال ۹۹ را دارند و تاکنون ۱۱ واحد به چرخه 

تولید برگشتند و مابقی در حال پیگیری هستند.
استان کهگیلویه  مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی 
شهرک های  شرکت  تعهد  کرد:  خاطرنشان  بویراحمد  و 
صنعتی استان برای راه اندازی مجدد ۲۵ واحد صنعتی 

طی امسال است.
موسوی با بیان اینکه بیش از ۶۳ درصد واحدهای صنعتی 
هستند،  فعال  استان  صنعتی  شهرک های  در  مستقر 
تصریح کرد: 4۵درصد واحدهای تعطیل و مصادره شده 

استان قابل بازگشت به چرخه تولید هستند که تاکنون 
۱۰ درصد آنها به چرخه برگشتند.

بانکی  معوقات  نداشتن،  درگردش  سرمایه  نداشتن  وی 
مشکلات  ترین  عمده  از  را  اولیه  مواد  قیمت  نوسان  و 
شهرک  های  در  مستقر  غیرفعال  صنعتی  واحدهای 

صنعتی این عنوان کرد.
مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی استان کهگیلویه و 
بویراحمد ادامه داد: تزریق تسهیلات ثابت و سرمایه در 
گردش با بهره کم، تقسیط و استمهال بدهی های بانکی و 
حمایت و مساعدت نهادهای پشتیبان از جمله بانک ها از 
راهکارهای فعال شدن واحدهای تعطیل و مصادره شده 

از سوی بانکهای استان هستند.
موسوی عنوان کرد: با توجه به اینکه این واحدها چندین 
در  دارند  سنگین  بدهی های  و  هستند  غیرفعال  سال 

صورتی که به صنعتگر جدید داده شوند و تعیین تکلیف 
شوند، سریعتر به چرخه تولید و اشتغال خواهیم رسید.

واحد  هر  برگشتن  تولید  چرخه  به  با  کرد:  تاکید  وی 
بصورت  شغل   ۷ تا   ۳ بین  تقریبی  بصورت  صنعتی 

مستقیم ایجاد خواهد شد.
استان کهگیلویه  مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی 
صنعتی  ۱۰واحد  مجموع  در  اینکه  بیان  با  بویراحمد  و 
و  مصادره  بانکها  توسط  بویراحمد  و  کهگیلویه  استان 
در  مستقر  صنعتی  واحد   ۶ کرد:  بیان  اند،  شده  تملک 
که  درآمده  بانک  تملک  به  استان  صنعتی  شهرک های 
در مرحله مزایده توسط بانک است، یک واحد در مرحله 
بانک مهلت  از طرف  کارشناسی تملک است و ۳ واحد 

گرفته اند.

مصادره 10 واحد 
صنعتی مستقر در 

شهرک های صنعتی 
استان توسط بانکها

۲۹ درصد از آزمایش های کرونا در 
گچساران مثبت شد

فرماندار گچساران گفت: چهار هزار و ۶۸۸ مورد تست 
مشکوک  علائم  با  افراد   از  شهرستان  این  در  کرونا 
گرفته شده که نمونه آزمایشی ۲۹درصد از این تعداد 
مثبت بوده است. علی خوان پایه روز یکشنبه درنشست 
ستاد مبارزه با ویروس کرونا افزود: ۳۱ درصد مبتلایان 
به کرونا در این شهرستان را شاغلان بخش بهداشتی، 

درمانی، ادارات و دیگر مشاغل تشکیل می دهند.
وی بیان کرد: تاکنون بیش از ۶۶.۶ درصد از مبتلایان 

به ویروس کرونا در این شهرستان بهبود یافته اند.
مبتلایان  از  درصد   4۶.۷ داشت:  اظهار  پایه  خوان 
ویروس کرونا در این شهرستان زن و مابقی نیز مرد 
بوده اند. وی تصریح کرد: ۳۶نفر در این شهرستان بر 

اثر کرونا تاکنون جان باخته اند.
کرونا  به  مبتلایان  از  درصد   ۸۹.۸ افزود:  پایه  خوان 
روستا  مابقی ساکن  و  این شهرستان ساکن شهر  در 
بیماری  وضعیت  گفت:  گچساران  فرماندار  هستند. 
تنها  و  شده  کننده  نگران  شهرستان  این  در  کرونا 
راه کنترل و مقابله با کرونا رعایت دستورالعمل های 
بهداشتی ، فاصله گذاری اجتماعی و استفاده همگانی 

از ماسک است.
 خوان پایه ابراز کرد: با توجه به وضعیت قرمز ویروس 
تعداد  بر  روز  هر  متاسفانه  شهرستان  این  در  کرونا 

مبتلایان به ویروس کرونا افزوده می شود.
بیمارستان  در  بیمار   ۳۰ اکنون  هم  کرد:  بیان  وی 
صنعت  بیمارستان  در  بیمار  هشت  و  رجایی  شهید 
نفت این شهرستان بستری هستند در حالی این آمار 

در چند روز گذشته ۲4 مورد بوده است.
سرما  فصل  فرارسیدن  به  توجه  با  گفت:  پایه  خوان 
تجهیزات  به  بیشتری  نیاز  کرونا،  بیماری  شیوع  و 
بهداشتی از جمله ماسک در این شهرستان احساس 
بیشتر  بازار  بر  نظارت  باید  دلیل  همین  به  شود  می 

شود.
با  مبارزه  ملی  ستاد  مصوبات  راستای  در  افزود:  وی 
رجوع،  ارباب  و  کارمندان  استفاده  کرونا،  بیماری 
از  عمومی  اماکن  سایر  و  پیشخوان  دفاتر  بانک ها، 

ماسک در این شهرستان الزامی است.
برای  پیشگیرانه  اقدامات  داشت:  اظهار  پایه  خوان 
این  مدارس  در  کرونا  ویروس  شیوع  از  جلوگیری 
با  مقابله  ملی  ستاد  الزامات  همه  و  انجام  شهرستان 

کرونادر مدارس رعایت شود.

جهاد کشاورزی توجهی به مشکلات 
کشاورزان شهرستان کهگیلویه ندارد

کشاورزان  اینکه  به  اشاره  با  کهگیلویه  فرماندار 
با  برداشت  و  داشت  کاشت،  زمینه  در  شهرستان 
مشکلات زیادی مواجه هستند گفت: جهاد کشاورزی 
برای برطرف کردن این مشکلات هیچ گونه توجهی به 

بهره برداران ندارد.
روز شنبه در جلسه شورای کشاورزی  اتابک  علیرضا 
با  است جهاد کشاورزی  نیاز  اظهار داشت:  کهگیلویه 
برنامه ریزی مناسب نسبت به تامین نیازهای ضروری 

کشاورزان تلاش جهادی داشته باشد.
وی کمبود بذر، تراکتور، کمباین و کود را از مشکلات 
جاری  زراعی  فصل  در  کهگیلویه  کشاورزان  اصلی 
دانست و افزود: جهاد کشاورزی به عنوان متولی باید 

در سال جاری این مشکلات را برطرف کند.
بر وظیفه شناسی جهاد کشاورزی در خدمات  اتابک 
باید  گفت:  و  کرد  تاکید  کشاورزان  به  بهتر  رسانی 
این  استانی  مسئولان  همکاری  با  جهادکشاورزی 

مشکلات را برطرف کند.
برنامه  به  اشاره  با  کهگیلویه  کشاورزی  جهاد  رییس 
این  گفت:  کشت  فصل  در  شده  انجام  های  ریزی 
برطرف  و  شناسایی  کارشناسان  سوی  از  مشکلات 

خواهد شد.
حکمت نریمانی با تایید مشکلات کشاورزان در سال 
با تامین نیازهای ضروری از جمله،  زراعی بیان کرد: 
زیادی  حدود  تا  مشکلات  این  کمبایین  و  بذز  کود، 

کاهش خواهد یافت.
وی نیاز بذری گندم وجو را یکهزارو ۹۰۰ تن و کود 
و  کرد  اعلام  تن  هزار   ۱۱ از  بیش  را  ازته  و  فسفاته 
تامین  نیازها  این  با همکاری مسئولان استانی  افزود: 
خواهد شد. نریمانی تصریح کرد: با توجه به استقبال 
کشاورزان سطح زیر کشت کلزا از ۳۰۰ به ۵۰۰ هکتار 

افزایش خواهد یافت.
سال گذشته بیش از ۲۷ هزار تن گندم مازاد بر نیاز 
کشاورزان در کهگیلویه خریداری شد که در این راستا 
این شهرستان در سطح استان مقام اول را کسب کرد.
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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهید که 
در هر ردیف، ستون و مربع های 
کوچک سه در سه فقط یک بار 
به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

گفت وگو

گفت وگوي »جوان« با خواهر فرمانده شهید سید هاشم حسیني
ارزشمندترين دارايي برادرم

 12 عكس امام بود 

خان�م حس�یني ب�راي ش�روع از 
خان�واده اي بگویید ک�ه در دامنش 
شهیدي چون سید هاشم حسیني را 

پرورش داد. 
ما يك خانواده مذهبي هفت نفره بوديم. سه 
برادر و دو خواهر. سيدهاشم در اول فروردين 
سال 1337 به دنيا آمد. برادرم خيلي مهربان 
و با عطوفت بود. بسيار صبور و شجاع. اخلاق 
حسنه ايش��ان زبانزد بود. پدر مي گفت اولين 
كلام كودكانه اي كه سيدهاشم بر زبان جاري 
كرد كلمات الله و محمد بود. برادر شهيدم از 
ميان گفته هاي پدر اي��ن دو كلمه را آموخته 
و تكرار كرده بود. سيد هاش��م بسيار مقيد به 
انجام فراي��ض و واجبات ديني ب��ود. همواره 
دوشنبه ها و پنج ش��نبه ها را روزه مي گرفت و 
تابستان و زمستان هم برايش فرقي نداشت. 
سيدهاشم در چنين خانواده اي رشد يافت و 
دوران كودكي اش را مثل همسالانش گذراند. 
شهید حسیني در مبارزات انقلابي هم 

حضور داشت؟
زماني كه امام دستور دادند سربازها پادگان ها را 
ترك كنند سيد هاشم از پادگان فرار كرد. خوب 
به ياددارم زماني كه ب��ه خانه آمد همراه خود 
بس��ته اي آورد كه آن را زير خاك پنهان كرد. 
بعد متوجه شديم كه اعلاميه امام خميني )ره( 
بوده اس��ت. سيدهاش��م در زمان شاه بسيار 
فعاليت داشت. برادرم تا سقوط رژيم پهلوي 
فعاليت هاي خودش را ادامه داد. ايش��ان در 
ماجراهايي مثل آزادي زندان اوين، گرفتن كاخ 
نياوران و سلطنت آباد حضور داشت.  زماني كه 
هنوز انقلاب نشده بود و سيد هاشم در دوران 
دبيرس��تان مش��غول تحصيل بود بچه هاي 
محل را جمع مي كرد و با جاي روغن هاي17 
كيلويي صندلي درست مي كرد و يك شيرواني 
به ديوار نصب مي كرد و با ذغال شروع مي كرد 
به آموزش قرآن و زبان عربي به بچه هاي محل. 
زيرزمين خانه مان را تميز و كتابخانه اي  در انجا 
براي بچه هاي محل داي��ر كرد. همه كتاب ها 
را از محل جم��ع آوري كرد و م��ن را هم در 
نبودن هايش مس��ئول كتابخانه ك��رد. هم و 

غمش كار فرهنگي بود. 
اغلب بچه هاي انقلابي بعد از پیروزي 
انق�لاب همچن�ان پ�اي کار ماندند، 

برادرتان چطور؟
انقلاب كه به پيروزي رسيد سيدهاشم رفت به 
سمت جهاد و آباداني كشور. همراه با بچه هاي 
جهاد سازندگي راهي مناطق محروم شد. در 
نهايت هم ب��ه عنوان معلم ب��راي تدريس به 
روس��تاي آهار رفت. بع��د از آن مدتي هم در 
كميته بود و با آغاز جنگ تحميلي در اول آبان 
سال 1359 وارد سپاه شد. سيدهاشم به عنوان 
رابط سپاه و بسيج منطقه شميرانات مشغول 
خدمت شد. برادرم سه سالي در اين مسئوليت 
خدمت كرد. علاقه خاصي به بسيجيان داشت. 
دوست داش��ت همواره در خدمت آنها باشد. 
مي گفت خار در چشم من برود، اما به بسيجيان 
خميني آسيبي وارد نش��ود. عكس دوستان 
بسيجي شهيدش را در جيب سمت چپش نگه 
مي داشت. يك دسته عكس از شهدا داشت كه 

هميشه از خاطراتشان برايمان حرف مي زد. 

دوستانش برايمان تعريف كردند كه يك بار 
براي گشت مي رفتيم. زمس��تان سردي هم 
بود آن هم درمنطقه ش��ميران. سيدهاش��م 
شيشه هاي ماش��ين را پايين كشيد. گفتيم 
سيد هوا سرد است يخ مي كنيم.  گفت اشكال 
ندارد بچه هايمان كه پست مي دهند، در سرما 
هس��تند. من چه فرمانده اي هستم اگر الان 
به آنها دس��ت بدهم، دس��تان من نبايد گرم 
باشند. دستان من بايد از دس��تان نيروهايم 

سردتر باشد. 
برادرتان ازدواج کرده بودند؟ 

بله، ايشان مدتي بعد از حضور در جبهه ازدواج 
كرد و خطبه عقدش را هم ام��ام خميني )ره( 
خواند. سه ماه بعد هم راهي جبهه شد. در نهايت 

هم در 13 آبان ماه 1362 به شهادت رسيد. 
از نحوه شهادتش چیزي شنیده اید؟

گويا سيدهاش��م در آخري��ن روز حضورش 
وقتي وارد منطقه مي شود،  متوجه مي گردد 
كه بچه ها در آن منطقه بسيار شهيد داده اند، 
علت را جويا مي شود و همرزمانش مي گويند 
بچه ها در تيررس دوشكاي دشمن قرار دارند 
و اين باعث شهادت آنها شده است. تا بچه ها 
متوجه شوند سيدهاشم راهي مي شود و مقر 
دوش��كا را از بين مي برد. در مس��ير بازگشت 
مورد هجوم دشمن قرار مي گيرد و زماني كه 
مي خواهد پشت سنگر پناه بگيرد روي زمين 
مين گذاري شده مي افتد و به شهادت مي رسد. 
پيكر مطه��رش پن��ج روزي در معرض ديد و 
تهديد دشمن قرار مي گيرد تا اينكه رزمندگان 
پيكرش را به عقب بر مي گردانند. وقتي پيكرش 
را برايمان آوردند، چه��ره نوراني و آن لبخند 
زيبايش هنوز روي لب هايش بود. اميد كه خدا 

ما را شرمنده آنها نكند. 
در پایان اگر صحب�ت خاصي دارید، 

بفرمایید. 
برادرم بسيار ولايتمدار و عاشق امام خميني)ره( 
بودند. زماني كه امام فرمودن��د، براي جنگ 
با اس��رائيل بروند، او هم راهي شد و خود را به 
لبنان رس��اند و باز هم به فرموده امام به وطن 
بازگش��تند. حفاظت از منزل امام را به عهده 
داش��ت و 12 عكس از اما م را چاپ كرده بود. 
هرچه به او مي گفتم يكي از آنها را به من بده، 
قبول نمي كرد، مي گفت اينها عشق من است. 
عاشق امام بود. خوش��ا به حالشان كه خوب 
زندگي كردند و عاقبت بخير شدند و شهادت 
نصيبشان شد و در نهايت هم شهدا تاج افتخار 

بر سر ما گذاشتند. 

  صغري خیل فرهنگ
هر ش�هید براي خود روایتي دارد خواندني و نوشتني و ش�نیدني. روایتي که مخاطب 
را با خود همس�و مي کند و او را در ک�ش و قوس زندگ�ي اش همراه مي س�ازد. این بار 
خاطرات و زندگي فرمانده شهید سید هاشم حسیني را همراه با راویت هاي خواهرش 
زهرا حسیني که تنها شاهد روزهاي حماسه آفریني اش بود، پیش رو خواهید داشت. 

 احمد محمدتبریزي
شهید مصطفي شیخ الاس�لامي از پاسداران 
و ورزشكاران کش�ور ش�انزدهم آذر امسال 
در سوریه به دس�ت تروریست هاي تكفیري 
به ش�هادت رس�ید. پیكر این ش�هید که در 
مس�ابقات جودو صاحب مقام ب�وده همزمان 
با رحلت جانس�وز پیامب�ر اک�رم )ص( و امام 
حس�ن مجتب�ي )ع( ب�ا حض�ور پرش�ور و 
گس�ترده مردم چال�وس تش�ییع و به خاك 
سپرده ش�د. محمدحس�ین شیخ الاسلامي 
ب�رادر ش�هید در گفت وگ�و ب�ا »ج�وان« از 
دلایل اع�زام ب�رادرش ب�ه س�وریه و ارادت 
بي پای�ان او ب�ه اه�ل بیت)ع( مي گوی�د. 

گفت وگو را با س�ابقه ورزش�ي ش�هید 
مصطفي شیخ الاسلامي ش�روع کنیم. 
ایش�ان در چه رشته ورزش�ي فعالیت 

مي کرد؟
مصطفي از 10 سالگي ورزش را شروع كرد. از آن 
زمان جودو كار مي كرد تا س��ه، چهار سال پيش 
كه مأموريت به او خورد. تا سال 86 مرتب رشته 
ورزشي جودو را ادامه داد و در مسابقات شركت 
مي كرد. بعد ب��ه دليل مأموريت و مش��غله هاي 
كاري در كرمانشاه و پيرانشهر نتوانست ورزشش 
را منظم دنبال كند. وقتي هم كه راهي سوريه شد 
مقام دوم كشوري داشت و در ليگ كشوري هم 
مسابقه داده بود و قهرماني مسابقات بسيج را هم 

در پرونده ورزشي اش داشت. 
در کنار ورزش شان در سپاه هم حضوري 

فعال داشت؟
بله، پاسدار بود و به خوبي به هر دويشان مي رسيد. 
ضمن اينكه آقا مصطفي تحصيلات كارشناسي 
ارشد برق قدرت داشت و مي  خواست براي دكتري 
اقدام كند. برادرم هنگام شهادت هنوز 30 ساله 

نشده بود و يك ماه تا 30سالگي اش مانده بود. 
چند سالگي وارد سپاه شد؟

حدود 22 سالگي وارد سپاه شد. پدر و برادرم هم 
پاسدار بودند و آقا مصطفي علاقه زيادي به پاسدار 
شدن داشت. ما خانوادگي در سپاه ريشه داريم. 
مصطفي هم عشق اعزام ش��دن و پاسدار شدن 
داشت. از روز اولي كه عضو سپاه شد در مأموريت 
بود تا روز آخر. با عشق و علاقه هم راهي مأموريت 

مي شد و واقعاً به اين كار علاقه داشت. 
ورزشكار بودن شان هم کمک زیادي در 

مأموریت ها به ایشان مي کرد؟
صددرصد خيلي كمكش مي كرد. 

چندمین بار عازم سوریه شد؟
اولين بار بود كه عازم سوريه مي شد. در كل اين 

اعزامش 27 روز طول كشيد. 
گفته بود بنا به چه دلایلي عازم سوریه 

مي شود؟
به هيچ كس هيچ حرفي نزده ب��ود. فقط به من، 
پدر و برادرم گفته بود و ب��ه بقيه گفته بود با يك 
كاروان زيارتي قص��د رفتن به كرب��لا را دارد. ما 
خانواده اي مذهبي هستيم و يكي از دلايل مهم 
تربيت فرزندي مثل مصطفي را وجود پدر و مادر 
مي دانم. پدرم هشت سال بدون ريا در جبهه بود و 
هميشه نان حلال سر سفره مان آورد. مادر و پدرم 
يك بار هم نشد به فرزندانشان بي احترامي كنند. 
آقا مصطفي از اول دبستان نمازش قضا نشد. من 
خودم جودوكار هستم و يك روز در باشگاه تمرين 
مي كرديم. يك روز از مأموريت آمده بود و پاهايش 
آس��يب ديده بود. يك نفر فقط به پاهايش لگد 
مي زد و او هيچ نمي گفت. وقتي باند پايش را باز 
كرد ديدم تمام پايش كبود است اما نمي خواست 
به آن شخص چيزي بگويد تا شخصيتش زير سؤال 
برود. ما بچه بوديم و هر سال تكيه مي زديم. همه 

ورزشكار بوديم و با هم تكيه مي زديم. مصطفي در 
تمام مجالس هميشه گوش��ه مي نشست و اصلًا 

دنبال نشان دادن خودش نبود. 
چه مسائل و حرف هایي را با شما در میان 

گذاشته بود؟
از مأموريت پيرانشهر كه برگش��ت از قبل براي 
رفتن به س��وريه ثبت نام كرده ب��ود و بايد اعزام 
مي شد. از قبل گفته بود مي خواهد به سوريه برود. 
به او گفتيم اگر ام��كان دارد قيد رفتن را بزن كه 
همانجا به ما گفت: اگر من نروم، چه كسي برود؟ 
اگر ما نرويم پس چه كسي مي خواهد با دشمنان 
بجنگد؟ يك دليل ديگرش اين ب��ود كه اعتقاد 
قلبي زيادي به حضرت زينب)س( داشت. واقعا 
حضرت را دوست داش��ت. خيلي راز دلش را به 
كسي نمي گفت ولي ذكر شهادت هميشه روي 
لبانش بود. گاهي به ش��وخي به ما مي گفت و ما 

خيلي جدي نمي گرفتيم. 
یعني احتم�ال نمي دادید ک�ه یک روز 

مصطفي شهید شود؟
نه، ولي خودش هميشه مي گفت آدم كه در اين 
دنيا زندگي مي كند مگر مي خواهد چند س��ال 
عمر كند. مي گفت نهايتاً مي خواهيم 50، 60 سال 
عمر كنيم و بعد معلوم نيست چگونه مي  خواهيم 
بميريم. اعتقاد داش��ت آدم به ش��هادت برسد تا 
خانواده اش به خير و بركت برسند. مرگ با عزت 

واقعاً دغدغه اش بود. 
اینطور که مي گویید از زماني که اتفاقات 
سوریه شروع شده حضور در سوریه در 

ذهن مصطفي بوده است.
بله، مصطفي مي توانس��ت نرود. با اينكه پاسدار 
بود و در يگان صابرين حضور داشت ولي اجباري 
براي رفتنش وجود نداشت اما خودش با آغوش 
باز مي خواست كه برود. حتي برخي از دوستانش 
هم مي گفتند كه نرو ولي خودش دوست داشت 

كه برود. 
واکنش ش�ما و پدرتان ب�ه رفتنش چه 

بود؟
پدرم پاس��دارِ بازنشسته اس��ت و هشت سال در 
جبهه حضور داشته. مي داند شرايط چگونه است 
و زماني ك��ه لباس نظام را به ت��ن كردي وظيفه 
سنگيني روي دوشت احساس مي كني. كسي كه 
راه و مسيرش را انتخاب كرده نمي توان جلويش 
را گرفت. درست است برادرم به شهادت رسيده و 
از پيش ما رفته ولي واقعاً سعادت چنين افتخار 

بزرگي را داشته است.  
وقتي خبر ش�هادت را پ�در و مادرتان 

شنیدند عكس العمل شان چه بود؟
ما يك لحظه شوكه ش��ديم. مصطفي يك شنبه 
س��اعت 9 صبح به شهادت رس��يد. ما سه شنبه 
ساعت 12 باخبر شديم. يعني كل مردم فهميده 
بودند و ما آخرين نفرات بوديم كه باخبر شديم. 
همه به ما زنگ مي زدند و راجع به آقا مصطفي از ما 
سؤال مي كردند. مادرم مي گفت چند روزي است 
كه مصطفي با من تماس نگرفته و دلم شور مي زند. 
ما هم مي گفتيم بد به دلت راه نده و اتفاقي براي 
مصطفي نيفتاده است. مادرم فكر مي كرد مصطفي 
كربلاست و از جريان اعزام پسرش به سوريه خبر 
نداشت. بعد از اينكه شهادتش اتفاق افتاد يكي از 
بستگان آمد و مي خواست ما را براي شنيدن خبر 
شهادتش آماده كند. هنوز آقا مصطفي را نگفته بود 
كه ما از حالت چهره و لحن صحبتش فهميديم چه 
اتفاقي افتاده است. اسم شهادت كه آمد ما افتخار 
كرديم. فق��ط از اين ناراحت بودي��م كه يك آدم 

خوب را نشناختيم و از كنارمان رفت. 
ش�هید شیخ الاس�لامي ورزش�كار و 
تحصیلكرده ب�وده و دلایل زیادي براي 
نرفتن داشته است. مي توانست ورزش 

و تحصیل را بهانه اي ب�راي نرفتنش به 
س�وریه کند و به کارش در اینجا برسد 
ولي او بدون توجه به این مسائل راهش 
را انتخاب کرد. به نظرتان چه مسائلي او 
را به این مسیر کشاند که بخواهد به تمام 

این مسائل پشت کند؟
آدم وقتي به بالاترين حد ايمان مي رسد به تمام 
مسائل دنيوي پش��ت پا مي زند و فرزند، همسر، 
پدر و مادر برايش هيچ مي شود. ايمان مصطفي 
هم به چنين درجه اي رسيده بود. شايد براي ما 
خيلي قابل درك نباشد ولي به درجه اي رسيده 
بود كه خيلي از مسائل دنيا كه براي همه ما ارزش 
دارد براي او هيچ شده بود. برادرم بين نمازهايش 
زي��ارت عاش��ورا مي خواند. هميش��ه مي گفت 
شهادت نصيبم شود. ما فكر مي كرديم شهادت 
آدم هاي خاصي مي خواهد. فكر نمي كرديم يك 
روز كس��ي از خانواده خودمان شهيد شود. فكر 
مي كرديم شهادت خيلي دور باشد. هر جوري كه 
فكر مي كنم كه بخواهم يك بدي از آقا مصطفي 

پيدا كنم، نمي توانم كوچكترين اشتباه را ببينم، 
نمي توان��م. آنقدر مصطفي بزرگ ب��ود و روحيه 
بزرگ داشت و به همه كمك مي كرد يادم نمي آيد 

كسي از او خرده اي به دل گرفته باشد. 
آقا مصطفي متأهل هم بود؟

بله و يك فرزند در راه هم دارند. براي همسرش، 
يك شوهر نمونه بود. 

عكس العم�ل همسرش�ان نس�بت به 
شهادتش چه بود؟

همسرشان از همان روز اول به شهادت آقا مصطفي 
افتخار كرد. همسرشان روز تش��ييع پيكرشان 
گفت كه آقا مصطفي من اين بچه تان را نذر امام 
حسين )ع(كرده ام، فقط من را تنها نگذار. گفته  
است شهادت آقا مصطفي برايم يك افتخار بزرگ 
است. همسرش گفته آقا مصطفي من اين چند 
وقت تو را نش��ناخته بودم. مصطفي مرد بزرگي 
بود كه همه ما دير او را شناختيم. خيلي با هم يكي 
بوديم و اصلًا فكر نمي كردم كه يك روز مصطفي 
بخواهد شهيد شود. برايشان سخت است اما خيلي 
خوب با اين موضوع كنار آمده اند. همسرشان حتي 
ذره اي گلايه و ناش��كري نكرد. پدر و مادرم هم 
همين گونه بودند. شايد براي كسي كه از بيرون 
نگاه مي كند خيلي سخت باشد. بگويد بچه يك ماه 
ديگر به دنيا مي آيد و پدر كنارش نيست. اما خدا 
جاي كسي كه از ما گرفته صبر زيادي به ما داده 
است خدا در ازاي بزرگي آقا مصطفي صبر زيادي 
به ما داد. باورتان نمي شود با شهادت مصطفي يك 
دگرگوني در شهر ايجاد شد. ما در شهر چالوس 
هستيم و بعد از شهادت آقا مصطفي ديد خيلي ها 
نسبت به بسياري از مسائل عوض شد. به خاطر 
آقا مصطفي خيلي ها چادري ش��دند و نمازشان 
اول وقت شد. خيلي ها مي آيند و مي گويند چطور 
بايد برويم در س��وريه بجنگيم. خيلي  از كساني 
كه شايد س��ر به راه نبودند با شهادت مصطفي و 
تشييع پيكرش كاملًا عوض شدند. شنيده بودند 
آقا مصطفاي ما چطور آنجا جنگيده است واقعاً به 
چشم يك پهلوان به او نگاه مي كردند. شنيده بودند 
چگونه ماشين داعشي ها را با خاك يكي مي كرد. ما 
به هيچ كس چيزي نگفته بوديم و بالاي 20 هزار 
نفر در يك شهر كوچك براي تشييع پيكرش آمده 
بودند. يك چهارم جمعيت چالوس براي تشييع 
آمده بودند. كساني كه شايد اعتقادشان سست بود 
آمدند برايش گريه كردند و سينه زدند. اينها همه 

بركت خود شهداست. 
الان که شهید ش�ده چه نظري دارید و 

چگونه فكر مي کنید؟

به شهادتش افتخار مي كنيم. از اين ناراحتيم كه 
چرا فكر مي كرديم شهادت آنقدر از مصطفي دور 
است. آنقدر الان آدم هاي خوب و باغيرت هستند 
كه لايق شهادتند. ناراحتيم فكر مي كرديم كه آدم 
خوبي براي ش��هادت وجود ندارد ولي برادرم در 

كنار ما حضور داشت. 
با اینك�ه پیش از ش�هادت آقا مصطفي 
چنین فكري داشتید ولي ایشان خودش 

را براي شهادت آماده مي کرد؟
دقيقاً و نش��انه هايي هم دال بر اين حرف است. 
مداركي كه ب��راي بعد از ش��هادتش احتياج بود 
را در كيف خانمش گذاش��ته بود. وقتي داش��ت 
مي رفت مي دانست كه شايد شهيد شود. مي گفت 
و مي خنديد و من به او گفتم داداشي! آنجا نقل و 
نبات پخش نمي كنند و همه اش تير و تفنگ است؛ 
بعدش هم داعش��ي  ها نامرد هستند و اينجوري 
نيس��ت كه از روبه رو بجنگند، يكهو مي بيني كه 
از پشت خنجر مي زنند، مردِ  از روبه رو جنگيدن 
نيستند. دقيقاً همين هم شد. آقا مصطفي از پشت 

با قناسه به شهادت رسيد. 
گاهي اوقات گفته مي شود مدافعان حرم 
براي مسائل مادي به سوریه مي روند ولي 
شرایط شهید شیخ الاسلامي کاملًا این 
گفته را رد مي کند. ش�اید اگر ایشان با 
توجه به سابقه ورزشي و تحصیلي شان 
در ایران مي مان�د از نظر مس�ائل مالي 

خیلي تأمین مي شد؟
آقا مصطفي مي خواس��ت دكتري بخواند و هيچ 
مش��كل مالي نداش��ت. پدرم خانه اي به او داده 
بود و به هيچ  عنوان براي پول عازم س��وريه نشد. 
اگر الان 10 ميليارد به ما بدهند آقا مصطفاي ما 
برمي گردد؟ دنيا را بدهند برادرم برمي گردد؟ من 
حاضرم خودم را فدا كنم ت��ا يك لحظه ديگر آقا 

مصطفي كنارمان باشد. 
در پایان یكي از خاطرات تان را برایمان 

بگویید.
از مأموريت پيرانش��هر كه برگشت بلافاصله 
عازم سوريه شد. يك ش��ب قبل از رفتنش به 
خانه مان آمد و به پدر و مادرم گفت امش��ب 
فقط بگوييم و بخنديم. ما تا چهار صبح گفتيم 
و خنديديم و ياد خاطرات قدي��م كرديم. به 
مادرم مي گفت چه مي شود آدم شهيد شود تا 
خانواده اش خير و بركت ببينند. مادر مي گفت 
تو جواني و چرا از اين حرف ها مي زني. داشت 
مي رفت به همه س��فارش هايي ك��رد و تمام 

كارهايش را انجام داد. 

آدم وقت�ي ب�ه بالاتری�ن ح�د ایمان 
مي رسد به تمام مس�ائل دنیوي پشت 
پا مي زند و فرزند، همس�ر، پدر و مادر 
برایش هیچ مي ش�ود. ایمان مصطفي 
هم ب�ه چنین درج�ه اي رس�یده بود. 
ش�اید ب�راي م�ا خیل�ي قاب�ل درك 
نباش�د ولي ب�ه درجه اي رس�یده بود 
که خیلي از مس�ائل دنیا که براي همه 
م�ا ارزش دارد براي او هیچ ش�ده بود

گفت وگوي »جوان« با برادر شهید مدافع حرم مصطفي شیخ الاسلامي قهرمان جودوي کشور 

مصطفي در  چشم چالوسي ها يك پهلوان است

4 7 9 8
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4 8 3

147569823
268431579
953872641
675328194
824197356
319645782
791253468
536984217
482716935

از بالا به پایین
 1- پايتخت هلند- دش��ت هاي بي درخت شمال روس��يه  2- تفحص و جس��ت و جو- اجتماع ميوه ها بر روي يك 
ش��اخه از درخت- تاكس��ي پرظرفيت  3- گربه س��ان تيزرو- پايه و بنياد- افزايش مس��تمر و پايدار س��طح عمومي 
قيمت- گ��راز  4- علامت جمع عربی- س��دی در جنوب- رنگي از خانواده س��فيد- منس��وب ب��ه آهن  5- حرف 
همراهي عرب- سيمان مس��لح- بيماري مردم آزاري  6- پيامبر بت شكن- كاخي در اس��پانيا- باران اندك  7- تنه 
درخت- واحد وزن سنتي- از نت هاي موسيقي- قسمتي از زندان   8- همسايه- گيجگاه- دريايي در تركيه  9- بهره 
 و فايده- زوبين- پهلوان- پيروان پيامبر  10- پافش��اري در عن��اد و مخالفت- پول اس��تراليا- از رودهاي مهم چين 
 11- از روساي جمهور آمريكا- درجه اي در رشته هاي رزمي- راه ميان بر  12- عوامل تزييني مانند نقاشي، وسيله 
و اثاث- اصل و نس��ب- مغز انسان- رود فرانسوي  13- قسمت عميق دريا- مس��جدي در بيت المقدس- نوعي زغال 

سنگ- دهل  14- او-  آب روان- سفر اداري  15- كاپيتان پيشين تيم ملي فوتبال ايران- نام خانوادگي زردشت 

از راست به چپ
 1- ش��هركي در غرب تهران- هنرپيشه معروف فرانس��وي  2- كنده كاری روی چوب- س��اختمان بلند- آواز 
پرندگان  3- درخت كنار- نام پدر ضحاك- مظهر استواري در طبيعت  4- ضمير مخاطب- حاجت خواستن از 
 خدا- از شهرهاي استان گيلان- آفت نباتي  5- دفينه و گنج در زيرزمين- يار غم- سطل آب- خبرگزاري سوييس 
 6- عقاب سياه- علم و آگاهي- س��زاي كار بد كس��ي را دادن  7- از گروه هاي خوني- همكار ضرب- وقتي در 
عقرب باشد كاري نش��ايد- پياز  8- انجير عرب- ش��عبه اي از دين بودايي- چينه ديوار  9- مصب؛ شاخه اي از 
دريا- گلو- سگ بيمار- فلز رسانا  10- صنعت جهانگردي- ش��تر تندرو- جام   11- بلدرچين- اميد و آرزو- تو 
و ميان چيزي- پوشيده  12- عدد منفي- از ش��هرهاي تركيه- بها و قيمت- پوستين وارونه  13- صفت سرو- 
 ملي پوش فوتبال ايران- بخشش  14- از شهرهاي استان كرمانش��اه- متضاد هيچ- خواب را لذت بخش مي كند 

 15- شمالي ترين شهر استان خوزستان- خواستن... است 

هشدارها را جدی بگیریم؛

کهگیلویه و بویراحمد هم  قرمز شد

آگهی تغییرات شرکت پنج هزار و سیصد و شصت و 
شش پرورش شتر مرغ آرنا مرغ همزاد صحرا تعاونی
 به شماره ثبت 1891 و شناسه ملی 14003996611

مورخ  سالیانه  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   
اداره  تاییدیه شماره ۳۰۸۳ مورخه ۹۷/۰۶/۲۲   ۱۳۹۷/۰۶/۲۲
تعاون کار و رفاه اجتماعی شهرستان کهگیلویه تغییرات ذیل 
و  ملی ۱۹۱۱۶۰۹۰۰۹  به شماره  کرمی  -۱بهرام   : اتخاذ شد 
رحمان کرمی با شماره ملی 4۲4۰۱۲۵۰۷۳ و جواد برآفتابی 
اعضای  عنوان  به   ۵۵۰۹۹۶۰۶۷۱ ملی  شماره  به  برآفتاب 
ملی  شماره  با  پور  مؤید  محسن  آقای  و  مدیره  هیئت  اصلی 
4۲۵۰۲۰۵4۹۵ و فرزاد کرمی با شماره ملی 4۲۵۱۲4۲۵۳۱ 
 ۳ مدت  برای  مدیره  هیئت  البدل  علی  اعضای  عنوان  به 
ملی  شماره  به  راهه  آب  زینب   ۲- گردیدند  انتخاب  سال 
ملی  شماره  به  زلیخایی  بی  کرمی  گوهر  و   4۲۵۰۳۱۵۹۱۶
4۲۵۰۱۱۷۲۹4 به ترتیب بعنوان بازرسین اصلی و علی البدل 
برای مدت یکسال مالی انتخاب گردیدند. -۳روزنامه امید مردم 

جهت درج آگهی ثبتی تعیین گردید.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان کهگیلویه وبویراحمد

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری دهدشت 
)۱۰۰۲۰۶۲(

آگهی تغییرات شرکت پنج هزار و سیصد و شصت و 
شش پرورش شتر مرغ آرنا مرغ همزاد صحرا تعاونی 

به شماره ثبت 1891 و شناسه ملی 14003996611
 ۱۳۹۷/۰۶/۲۲ مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه  استناد  به   
و  کار  تعاون  اداره   ۹۷/۰۶/۲۲ مورخه   ۳۰۸۳ شماره  تاییدیه 
 : اتخاذ شد  ذیل  تغییرات  کهگیلویه  اجتماعی شهرستان  رفاه 
رئیس  سمت  به   ۱۹۱۱۶۰۹۰۰۹ ملی  شماره  به  کرمی  بهرام 
ملی 4۲4۰۱۲۵۰۷۳  با شماره  و رحمان کرمی  مدیره  هیئت 
برآفتاب  برآفتابی  جواد  و  مدیره  هیئت  رئیس  نائب  به سمت 
به شماره ملی ۵۵۰۹۹۶۰۶۷۱ به سمت منشی هیئت مدیره 
و مدیر عامل برای مدت سه سال انتخاب گردیدند و مقرر شد 
هیئت  رئیس   ( کرمی  بهرام  امضاء  با  تعهداور  اسناد  و  چکها 
مدیره ( و فرزاد کرمی ) مدیر عامل ( و مهر شرکت معتبر و 
اوراق عادی با امضا فرزاد کرمی ) مدیر عامل ( و مهر شرکت 

معتبر خواهد بود.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان کهگیلویه وبویراحمد
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری دهدشت 

)۱۰۰۲۰۶۳(

آگهی تغییرات شرکت پنج هزار و سیصد 
و شصت و شش پرورش شتر مرغ آرنا مرغ 
همزاد صحرا تعاونی به شماره ثبت 1891 

و شناسه ملی 14003996611 
العاده  فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به 
مورخ ۱۳۹۷/۰۶/۲۲ تاییدیه شماره ۳۰۸۳ مورخه 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون  اداره   ۹۷/۰۶/۲۲
شد  اتخاذ  ذیل  تغییرات  کهگیلویه  شهرستان 
به  تبصره   ۲۷ و  ماده   ۵۲ در  جدید  اساسنامه   :

تصویب رسید.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک
 استان کهگیلویه وبویراحمد

 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 
غیرتجاری دهدشت 

)۱۰۰۲۰۶۱(

روستای بزرگی که عنوان مرکز شهرستان را یدک می کشد؛

»مارگون « در برزخ روستا و شهر



w w w . o m i d k b . i r2712 دوشنبه  7 مهر 1399  10  صفر 1442  سال چهاردهم  شماره
عه

جام

کلاهبردار۴00 میلیاردی در نور
 به دام افتاد

 4۰۰ کلاهبردار  دستگیری  از  مازندران  استان  انتظامی  فرمانده 
میلیاردی در شهرستان نور خبر داد.

 به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، سردار »مرتضی میرزایی« 
اظهار داشت: در پی مرجوعه ای قضائی از سوی نماینده حقوقی 
سازمان آرد و غلات استان مبنی بر کلاهبرداری 4۰۰ میلیاردی از 
آن سازمان توسط فردی از شهرستان نور، موضوع در دستور کار 

پلیس آگاهی قرار گرفت.
اقدامات  انجام  با  کرد:  تصریح  مازندران،  استان  انتظامی  فرمانده 
پلیس  کلاهبرداری  و  جعل  با  مبارزه  اداره  کارآگاهان  اطلاعاتی، 
از  وجه  پرداخت  بدون  آرد  با خرید  که  را  متهم  مخفیگاه  آگاهی 
آن سازمان کلاهبرداری کرده و متواری شده بود شناسایی کردند.

نماینده  همکاری  با  آگاهی  پلیس  ماموران  کرد:  خاطرنشان  وی 
در  را  متهم  غافلگیرانه  عملیاتی  در  مذکور  سازمان  حراست  اداره 

مخفیگاهش دستگیر کردند.
سردار میرزایی از توقیف خودروی متهم که دارای دستور از محاکم 
قضائی بود نیز خبر داد و اظهار داشت: این کلاهبردار حرفه ای پس 

از تشکیل پرونده به مرجع قضائی معرفی شد.

۷۵ تن برنج احتکار شده در قزوین
 فرمانده انتظامی استان قزوین گفت: با تیزهوشی مأموران انتظامی 
استان ۷۵ تن برنج احتکار شده به ارزش ۱۲ میلیارد ریال توقیف 
شد.سردار«مهدی حاجیان« در گفت و گو با خبرنگار پایگاه خبری 
پلیس، اظهار داشت: در راستای مبارزه با احتکار کالاهای اساسی، 
های  شیوه  و  اطلاعاتی  اقدامات  انجام  با  قزوین  انتظامی  مأموران 
خاص پلیسی از محل نگهداری کالای قاچاق در سطح شهرستان 

مطلع و پیگیری موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.
به  موفق  قضائی  مقام  با  هماهنگی  ضمن  مأموران  گفت:  وي 
شناسایی یک انبار در سطح شهرستان شدند که در بازرسی از آن 

بیش از ۷۵ تن برنج احتکار شده را کشف کردند.
فرمانده انتظامی استان قزوین، ارزش محموله برنج کشف شده را 
برابر نظر کارشناسان ۱۲ میلیارد ریال عنوان و تصریح کرد: یک 
متهم در این زمینه دستگیر و با تشکیل پرونده به مراجع قضائی 

معرفی شد.

کلاهبرداری با فروش قبر
 سرپرست پایگاه نهم پلیس آگاهی تهران از دستگیری فردی که 
با فروش قبور امامزاده های ابن بابویه ، حضرت عبدالعظیم حسنی  

۲۰ میلیارد ریال کلاهبرداری کرده بود، خبر داد.
به گزارش خبرنگار پایگاه خبری پلیس، سرهنگ کارآگاه »حیدر 
گودرزی« گفت: تعدادی از شهروندان به پایگاه نهم پلیس آگاهی 
مراجعه و در اظهارات مشابهی اعلام داشتند، با فردی به نام وحید 
که خود را متولی تمام قبور در منطقه شهر ري معرفی می کرده 
ازای فروش یک قطعه قبر در محوطه هاي  به  او  آشنا شدیم که 
امامزاده هاي حضرت عبدالعظیم حسني)ع(، ابن بایویه ، امامزاده 

عبداله و...  مبالغ هنگفتی را اخذ و متواري شده است .
وی بیان داشت: پس از بررسي هاي صورت گرفته از سوي اداره 
اوقاف شهرستان ري مشخص شد قبور فروخته شده به متقاضیان 
شهرستان  اوقاف  اداره  حساب  به  واریزی  مبالغ  اما  شده  تحویل 
ري بسیار جزئي بوده که با طرح شکایت شهروندان و اداره اوقاف 
به  قضائي  مرجع  سوي  از  متهم  دستگیري  و  شناسایي  شهرري، 
 : گفت  گودرزی  شد.سرهنگ  ارجاع  آگاهي  پلیس  نهم  پایگاه 
ها  سرنخ  تمامی  تجمیع  و  باختگان  مال  از  تحقیق  با  کارآگاهان 
را در شهرستان ري  و مخفیگاهش  موفق می شوند هویت متهم 
شناسایي و در یک عملیات پلیسي وی را دستگیر کنند .سرپرست 
انتقال به  از  : وحید پس  پایان گفت  پایگاه نهم پلیس آگاهی در 
پلیس آگاهی به جرم خود معترف و اظهار داشت بالغ بر۲۰ میلیارد 
ریال از افراد مختلف به بهانه فروش قبور دراماکن زیارتي شهرستان 
ري کلاهبرداری کرده است.وی خاطر نشان کرد: با اعتراف صریح 
وحید پرونده به مرجع قضائي ارسال و متهم با صدور قرار مجرمیت 

روانه زندان شد.

جاعلان مدارک تحصیلی در تهران 
دستشان رو شد

 ۳ تهران  عمومی  امنیت  پلیس  هشتم  پایگاه  ماموران  تلاش  با 
جاعل مدارک تحصیلي که بیش از ۱۵ میلیارد ریال از شهروندان 
کلاهبرداری کرده بودند، دستگیر شدند.به گزارش خبرنگار پایگاه 
خبري پلیس، در پی دریافت چندین گزارش مبنی بر جعل مدارک 
حر  میدان  حوالی  در  باند  یک  اعضای  از  تن   ۳ توسط  تحصیلی 
بررسی موضوع در دستور کار ماموران پایگاه هشتم پلیس امنیت 
اطلاعاتی مشخص  قرار گرفت. در رصدهای  بزرگ  تهران  عمومی 
شد جاعلان با ترفندهاي خاص و تبلیغ در فضاي مجازي، به بهانه 
صدور مدرک برای خروج از کشور مشتریان خود را جذب و از این 
راه مبالغ هنگفتي دریافت مي کردند.بر اساس این گزارش، اقدامات 
گسترده ماموران براي شناسایي و دستگیري این افراد آغاز و پس 
از انجام تحقیقات میداني مخفیگاه متهمان در حوالی میدان حر و 
بهشتی شناسایی و با هماهنگی های قضائی هر ۳ متهم در عملیات 
شدند. دستگیر  ماه  شهریور  ام  سی  در  جداگانه  و  همزمان  های 

گفتنی است، متهمان پس از انتقال به پلیس امنیت عمومي به بزه 
انتسابي اعتراف و اظهار داشتند تا کنون بیش از ۱۵۰ مدرک تقلبي 
در تمامي مقاطع تحصیلي و دانشگاهي جعل کرده اند.کارشناسان 
ریال  میلیارد  از ۱۵  بیش  را  متهمان  دریافتی  مبالغ  ریالی  ارزش 
برآورد کردند که هر ۳ متهم برای سیر مراحل قضائي به دادسرا 

معرفي شدند.
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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهید که 
در هر ردیف، ستون و مربع های 
کوچک سه در سه فقط یک بار 
به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

گفت وگو

گفت وگوي »جوان« با خواهر فرمانده شهید سید هاشم حسیني
ارزشمندترين دارايي برادرم

 12 عكس امام بود 

خان�م حس�یني ب�راي ش�روع از 
خان�واده اي بگویید ک�ه در دامنش 
شهیدي چون سید هاشم حسیني را 

پرورش داد. 
ما يك خانواده مذهبي هفت نفره بوديم. سه 
برادر و دو خواهر. سيدهاشم در اول فروردين 
سال 1337 به دنيا آمد. برادرم خيلي مهربان 
و با عطوفت بود. بسيار صبور و شجاع. اخلاق 
حسنه ايش��ان زبانزد بود. پدر مي گفت اولين 
كلام كودكانه اي كه سيدهاشم بر زبان جاري 
كرد كلمات الله و محمد بود. برادر شهيدم از 
ميان گفته هاي پدر اي��ن دو كلمه را آموخته 
و تكرار كرده بود. سيد هاش��م بسيار مقيد به 
انجام فراي��ض و واجبات ديني ب��ود. همواره 
دوشنبه ها و پنج ش��نبه ها را روزه مي گرفت و 
تابستان و زمستان هم برايش فرقي نداشت. 
سيدهاشم در چنين خانواده اي رشد يافت و 
دوران كودكي اش را مثل همسالانش گذراند. 
شهید حسیني در مبارزات انقلابي هم 

حضور داشت؟
زماني كه امام دستور دادند سربازها پادگان ها را 
ترك كنند سيد هاشم از پادگان فرار كرد. خوب 
به ياددارم زماني كه ب��ه خانه آمد همراه خود 
بس��ته اي آورد كه آن را زير خاك پنهان كرد. 
بعد متوجه شديم كه اعلاميه امام خميني )ره( 
بوده اس��ت. سيدهاش��م در زمان شاه بسيار 
فعاليت داشت. برادرم تا سقوط رژيم پهلوي 
فعاليت هاي خودش را ادامه داد. ايش��ان در 
ماجراهايي مثل آزادي زندان اوين، گرفتن كاخ 
نياوران و سلطنت آباد حضور داشت.  زماني كه 
هنوز انقلاب نشده بود و سيد هاشم در دوران 
دبيرس��تان مش��غول تحصيل بود بچه هاي 
محل را جمع مي كرد و با جاي روغن هاي17 
كيلويي صندلي درست مي كرد و يك شيرواني 
به ديوار نصب مي كرد و با ذغال شروع مي كرد 
به آموزش قرآن و زبان عربي به بچه هاي محل. 
زيرزمين خانه مان را تميز و كتابخانه اي  در انجا 
براي بچه هاي محل داي��ر كرد. همه كتاب ها 
را از محل جم��ع آوري كرد و م��ن را هم در 
نبودن هايش مس��ئول كتابخانه ك��رد. هم و 

غمش كار فرهنگي بود. 
اغلب بچه هاي انقلابي بعد از پیروزي 
انق�لاب همچن�ان پ�اي کار ماندند، 

برادرتان چطور؟
انقلاب كه به پيروزي رسيد سيدهاشم رفت به 
سمت جهاد و آباداني كشور. همراه با بچه هاي 
جهاد سازندگي راهي مناطق محروم شد. در 
نهايت هم ب��ه عنوان معلم ب��راي تدريس به 
روس��تاي آهار رفت. بع��د از آن مدتي هم در 
كميته بود و با آغاز جنگ تحميلي در اول آبان 
سال 1359 وارد سپاه شد. سيدهاشم به عنوان 
رابط سپاه و بسيج منطقه شميرانات مشغول 
خدمت شد. برادرم سه سالي در اين مسئوليت 
خدمت كرد. علاقه خاصي به بسيجيان داشت. 
دوست داش��ت همواره در خدمت آنها باشد. 
مي گفت خار در چشم من برود، اما به بسيجيان 
خميني آسيبي وارد نش��ود. عكس دوستان 
بسيجي شهيدش را در جيب سمت چپش نگه 
مي داشت. يك دسته عكس از شهدا داشت كه 

هميشه از خاطراتشان برايمان حرف مي زد. 

دوستانش برايمان تعريف كردند كه يك بار 
براي گشت مي رفتيم. زمس��تان سردي هم 
بود آن هم درمنطقه ش��ميران. سيدهاش��م 
شيشه هاي ماش��ين را پايين كشيد. گفتيم 
سيد هوا سرد است يخ مي كنيم.  گفت اشكال 
ندارد بچه هايمان كه پست مي دهند، در سرما 
هس��تند. من چه فرمانده اي هستم اگر الان 
به آنها دس��ت بدهم، دس��تان من نبايد گرم 
باشند. دستان من بايد از دس��تان نيروهايم 

سردتر باشد. 
برادرتان ازدواج کرده بودند؟ 

بله، ايشان مدتي بعد از حضور در جبهه ازدواج 
كرد و خطبه عقدش را هم ام��ام خميني )ره( 
خواند. سه ماه بعد هم راهي جبهه شد. در نهايت 

هم در 13 آبان ماه 1362 به شهادت رسيد. 
از نحوه شهادتش چیزي شنیده اید؟

گويا سيدهاش��م در آخري��ن روز حضورش 
وقتي وارد منطقه مي شود،  متوجه مي گردد 
كه بچه ها در آن منطقه بسيار شهيد داده اند، 
علت را جويا مي شود و همرزمانش مي گويند 
بچه ها در تيررس دوشكاي دشمن قرار دارند 
و اين باعث شهادت آنها شده است. تا بچه ها 
متوجه شوند سيدهاشم راهي مي شود و مقر 
دوش��كا را از بين مي برد. در مس��ير بازگشت 
مورد هجوم دشمن قرار مي گيرد و زماني كه 
مي خواهد پشت سنگر پناه بگيرد روي زمين 
مين گذاري شده مي افتد و به شهادت مي رسد. 
پيكر مطه��رش پن��ج روزي در معرض ديد و 
تهديد دشمن قرار مي گيرد تا اينكه رزمندگان 
پيكرش را به عقب بر مي گردانند. وقتي پيكرش 
را برايمان آوردند، چه��ره نوراني و آن لبخند 
زيبايش هنوز روي لب هايش بود. اميد كه خدا 

ما را شرمنده آنها نكند. 
در پایان اگر صحب�ت خاصي دارید، 

بفرمایید. 
برادرم بسيار ولايتمدار و عاشق امام خميني)ره( 
بودند. زماني كه امام فرمودن��د، براي جنگ 
با اس��رائيل بروند، او هم راهي شد و خود را به 
لبنان رس��اند و باز هم به فرموده امام به وطن 
بازگش��تند. حفاظت از منزل امام را به عهده 
داش��ت و 12 عكس از اما م را چاپ كرده بود. 
هرچه به او مي گفتم يكي از آنها را به من بده، 
قبول نمي كرد، مي گفت اينها عشق من است. 
عاشق امام بود. خوش��ا به حالشان كه خوب 
زندگي كردند و عاقبت بخير شدند و شهادت 
نصيبشان شد و در نهايت هم شهدا تاج افتخار 

بر سر ما گذاشتند. 

  صغري خیل فرهنگ
هر ش�هید براي خود روایتي دارد خواندني و نوشتني و ش�نیدني. روایتي که مخاطب 
را با خود همس�و مي کند و او را در ک�ش و قوس زندگ�ي اش همراه مي س�ازد. این بار 
خاطرات و زندگي فرمانده شهید سید هاشم حسیني را همراه با راویت هاي خواهرش 
زهرا حسیني که تنها شاهد روزهاي حماسه آفریني اش بود، پیش رو خواهید داشت. 

 احمد محمدتبریزي
شهید مصطفي شیخ الاس�لامي از پاسداران 
و ورزشكاران کش�ور ش�انزدهم آذر امسال 
در سوریه به دس�ت تروریست هاي تكفیري 
به ش�هادت رس�ید. پیكر این ش�هید که در 
مس�ابقات جودو صاحب مقام ب�وده همزمان 
با رحلت جانس�وز پیامب�ر اک�رم )ص( و امام 
حس�ن مجتب�ي )ع( ب�ا حض�ور پرش�ور و 
گس�ترده مردم چال�وس تش�ییع و به خاك 
سپرده ش�د. محمدحس�ین شیخ الاسلامي 
ب�رادر ش�هید در گفت وگ�و ب�ا »ج�وان« از 
دلایل اع�زام ب�رادرش ب�ه س�وریه و ارادت 
بي پای�ان او ب�ه اه�ل بیت)ع( مي گوی�د. 

گفت وگو را با س�ابقه ورزش�ي ش�هید 
مصطفي شیخ الاسلامي ش�روع کنیم. 
ایش�ان در چه رشته ورزش�ي فعالیت 

مي کرد؟
مصطفي از 10 سالگي ورزش را شروع كرد. از آن 
زمان جودو كار مي كرد تا س��ه، چهار سال پيش 
كه مأموريت به او خورد. تا سال 86 مرتب رشته 
ورزشي جودو را ادامه داد و در مسابقات شركت 
مي كرد. بعد ب��ه دليل مأموريت و مش��غله هاي 
كاري در كرمانشاه و پيرانشهر نتوانست ورزشش 
را منظم دنبال كند. وقتي هم كه راهي سوريه شد 
مقام دوم كشوري داشت و در ليگ كشوري هم 
مسابقه داده بود و قهرماني مسابقات بسيج را هم 

در پرونده ورزشي اش داشت. 
در کنار ورزش شان در سپاه هم حضوري 

فعال داشت؟
بله، پاسدار بود و به خوبي به هر دويشان مي رسيد. 
ضمن اينكه آقا مصطفي تحصيلات كارشناسي 
ارشد برق قدرت داشت و مي  خواست براي دكتري 
اقدام كند. برادرم هنگام شهادت هنوز 30 ساله 

نشده بود و يك ماه تا 30سالگي اش مانده بود. 
چند سالگي وارد سپاه شد؟

حدود 22 سالگي وارد سپاه شد. پدر و برادرم هم 
پاسدار بودند و آقا مصطفي علاقه زيادي به پاسدار 
شدن داشت. ما خانوادگي در سپاه ريشه داريم. 
مصطفي هم عشق اعزام ش��دن و پاسدار شدن 
داشت. از روز اولي كه عضو سپاه شد در مأموريت 
بود تا روز آخر. با عشق و علاقه هم راهي مأموريت 

مي شد و واقعاً به اين كار علاقه داشت. 
ورزشكار بودن شان هم کمک زیادي در 

مأموریت ها به ایشان مي کرد؟
صددرصد خيلي كمكش مي كرد. 

چندمین بار عازم سوریه شد؟
اولين بار بود كه عازم سوريه مي شد. در كل اين 

اعزامش 27 روز طول كشيد. 
گفته بود بنا به چه دلایلي عازم سوریه 

مي شود؟
به هيچ كس هيچ حرفي نزده ب��ود. فقط به من، 
پدر و برادرم گفته بود و ب��ه بقيه گفته بود با يك 
كاروان زيارتي قص��د رفتن به كرب��لا را دارد. ما 
خانواده اي مذهبي هستيم و يكي از دلايل مهم 
تربيت فرزندي مثل مصطفي را وجود پدر و مادر 
مي دانم. پدرم هشت سال بدون ريا در جبهه بود و 
هميشه نان حلال سر سفره مان آورد. مادر و پدرم 
يك بار هم نشد به فرزندانشان بي احترامي كنند. 
آقا مصطفي از اول دبستان نمازش قضا نشد. من 
خودم جودوكار هستم و يك روز در باشگاه تمرين 
مي كرديم. يك روز از مأموريت آمده بود و پاهايش 
آس��يب ديده بود. يك نفر فقط به پاهايش لگد 
مي زد و او هيچ نمي گفت. وقتي باند پايش را باز 
كرد ديدم تمام پايش كبود است اما نمي خواست 
به آن شخص چيزي بگويد تا شخصيتش زير سؤال 
برود. ما بچه بوديم و هر سال تكيه مي زديم. همه 

ورزشكار بوديم و با هم تكيه مي زديم. مصطفي در 
تمام مجالس هميشه گوش��ه مي نشست و اصلًا 

دنبال نشان دادن خودش نبود. 
چه مسائل و حرف هایي را با شما در میان 

گذاشته بود؟
از مأموريت پيرانشهر كه برگش��ت از قبل براي 
رفتن به س��وريه ثبت نام كرده ب��ود و بايد اعزام 
مي شد. از قبل گفته بود مي خواهد به سوريه برود. 
به او گفتيم اگر ام��كان دارد قيد رفتن را بزن كه 
همانجا به ما گفت: اگر من نروم، چه كسي برود؟ 
اگر ما نرويم پس چه كسي مي خواهد با دشمنان 
بجنگد؟ يك دليل ديگرش اين ب��ود كه اعتقاد 
قلبي زيادي به حضرت زينب)س( داشت. واقعا 
حضرت را دوست داش��ت. خيلي راز دلش را به 
كسي نمي گفت ولي ذكر شهادت هميشه روي 
لبانش بود. گاهي به ش��وخي به ما مي گفت و ما 

خيلي جدي نمي گرفتيم. 
یعني احتم�ال نمي دادید ک�ه یک روز 

مصطفي شهید شود؟
نه، ولي خودش هميشه مي گفت آدم كه در اين 
دنيا زندگي مي كند مگر مي خواهد چند س��ال 
عمر كند. مي گفت نهايتاً مي خواهيم 50، 60 سال 
عمر كنيم و بعد معلوم نيست چگونه مي  خواهيم 
بميريم. اعتقاد داش��ت آدم به ش��هادت برسد تا 
خانواده اش به خير و بركت برسند. مرگ با عزت 

واقعاً دغدغه اش بود. 
اینطور که مي گویید از زماني که اتفاقات 
سوریه شروع شده حضور در سوریه در 

ذهن مصطفي بوده است.
بله، مصطفي مي توانس��ت نرود. با اينكه پاسدار 
بود و در يگان صابرين حضور داشت ولي اجباري 
براي رفتنش وجود نداشت اما خودش با آغوش 
باز مي خواست كه برود. حتي برخي از دوستانش 
هم مي گفتند كه نرو ولي خودش دوست داشت 

كه برود. 
واکنش ش�ما و پدرتان ب�ه رفتنش چه 

بود؟
پدرم پاس��دارِ بازنشسته اس��ت و هشت سال در 
جبهه حضور داشته. مي داند شرايط چگونه است 
و زماني ك��ه لباس نظام را به ت��ن كردي وظيفه 
سنگيني روي دوشت احساس مي كني. كسي كه 
راه و مسيرش را انتخاب كرده نمي توان جلويش 
را گرفت. درست است برادرم به شهادت رسيده و 
از پيش ما رفته ولي واقعاً سعادت چنين افتخار 

بزرگي را داشته است.  
وقتي خبر ش�هادت را پ�در و مادرتان 

شنیدند عكس العمل شان چه بود؟
ما يك لحظه شوكه ش��ديم. مصطفي يك شنبه 
س��اعت 9 صبح به شهادت رس��يد. ما سه شنبه 
ساعت 12 باخبر شديم. يعني كل مردم فهميده 
بودند و ما آخرين نفرات بوديم كه باخبر شديم. 
همه به ما زنگ مي زدند و راجع به آقا مصطفي از ما 
سؤال مي كردند. مادرم مي گفت چند روزي است 
كه مصطفي با من تماس نگرفته و دلم شور مي زند. 
ما هم مي گفتيم بد به دلت راه نده و اتفاقي براي 
مصطفي نيفتاده است. مادرم فكر مي كرد مصطفي 
كربلاست و از جريان اعزام پسرش به سوريه خبر 
نداشت. بعد از اينكه شهادتش اتفاق افتاد يكي از 
بستگان آمد و مي خواست ما را براي شنيدن خبر 
شهادتش آماده كند. هنوز آقا مصطفي را نگفته بود 
كه ما از حالت چهره و لحن صحبتش فهميديم چه 
اتفاقي افتاده است. اسم شهادت كه آمد ما افتخار 
كرديم. فق��ط از اين ناراحت بودي��م كه يك آدم 

خوب را نشناختيم و از كنارمان رفت. 
ش�هید شیخ الاس�لامي ورزش�كار و 
تحصیلكرده ب�وده و دلایل زیادي براي 
نرفتن داشته است. مي توانست ورزش 

و تحصیل را بهانه اي ب�راي نرفتنش به 
س�وریه کند و به کارش در اینجا برسد 
ولي او بدون توجه به این مسائل راهش 
را انتخاب کرد. به نظرتان چه مسائلي او 
را به این مسیر کشاند که بخواهد به تمام 

این مسائل پشت کند؟
آدم وقتي به بالاترين حد ايمان مي رسد به تمام 
مسائل دنيوي پش��ت پا مي زند و فرزند، همسر، 
پدر و مادر برايش هيچ مي شود. ايمان مصطفي 
هم به چنين درجه اي رسيده بود. شايد براي ما 
خيلي قابل درك نباشد ولي به درجه اي رسيده 
بود كه خيلي از مسائل دنيا كه براي همه ما ارزش 
دارد براي او هيچ شده بود. برادرم بين نمازهايش 
زي��ارت عاش��ورا مي خواند. هميش��ه مي گفت 
شهادت نصيبم شود. ما فكر مي كرديم شهادت 
آدم هاي خاصي مي خواهد. فكر نمي كرديم يك 
روز كس��ي از خانواده خودمان شهيد شود. فكر 
مي كرديم شهادت خيلي دور باشد. هر جوري كه 
فكر مي كنم كه بخواهم يك بدي از آقا مصطفي 

پيدا كنم، نمي توانم كوچكترين اشتباه را ببينم، 
نمي توان��م. آنقدر مصطفي بزرگ ب��ود و روحيه 
بزرگ داشت و به همه كمك مي كرد يادم نمي آيد 

كسي از او خرده اي به دل گرفته باشد. 
آقا مصطفي متأهل هم بود؟

بله و يك فرزند در راه هم دارند. براي همسرش، 
يك شوهر نمونه بود. 

عكس العم�ل همسرش�ان نس�بت به 
شهادتش چه بود؟

همسرشان از همان روز اول به شهادت آقا مصطفي 
افتخار كرد. همسرشان روز تش��ييع پيكرشان 
گفت كه آقا مصطفي من اين بچه تان را نذر امام 
حسين )ع(كرده ام، فقط من را تنها نگذار. گفته  
است شهادت آقا مصطفي برايم يك افتخار بزرگ 
است. همسرش گفته آقا مصطفي من اين چند 
وقت تو را نش��ناخته بودم. مصطفي مرد بزرگي 
بود كه همه ما دير او را شناختيم. خيلي با هم يكي 
بوديم و اصلًا فكر نمي كردم كه يك روز مصطفي 
بخواهد شهيد شود. برايشان سخت است اما خيلي 
خوب با اين موضوع كنار آمده اند. همسرشان حتي 
ذره اي گلايه و ناش��كري نكرد. پدر و مادرم هم 
همين گونه بودند. شايد براي كسي كه از بيرون 
نگاه مي كند خيلي سخت باشد. بگويد بچه يك ماه 
ديگر به دنيا مي آيد و پدر كنارش نيست. اما خدا 
جاي كسي كه از ما گرفته صبر زيادي به ما داده 
است خدا در ازاي بزرگي آقا مصطفي صبر زيادي 
به ما داد. باورتان نمي شود با شهادت مصطفي يك 
دگرگوني در شهر ايجاد شد. ما در شهر چالوس 
هستيم و بعد از شهادت آقا مصطفي ديد خيلي ها 
نسبت به بسياري از مسائل عوض شد. به خاطر 
آقا مصطفي خيلي ها چادري ش��دند و نمازشان 
اول وقت شد. خيلي ها مي آيند و مي گويند چطور 
بايد برويم در س��وريه بجنگيم. خيلي  از كساني 
كه شايد س��ر به راه نبودند با شهادت مصطفي و 
تشييع پيكرش كاملًا عوض شدند. شنيده بودند 
آقا مصطفاي ما چطور آنجا جنگيده است واقعاً به 
چشم يك پهلوان به او نگاه مي كردند. شنيده بودند 
چگونه ماشين داعشي ها را با خاك يكي مي كرد. ما 
به هيچ كس چيزي نگفته بوديم و بالاي 20 هزار 
نفر در يك شهر كوچك براي تشييع پيكرش آمده 
بودند. يك چهارم جمعيت چالوس براي تشييع 
آمده بودند. كساني كه شايد اعتقادشان سست بود 
آمدند برايش گريه كردند و سينه زدند. اينها همه 

بركت خود شهداست. 
الان که شهید ش�ده چه نظري دارید و 

چگونه فكر مي کنید؟

به شهادتش افتخار مي كنيم. از اين ناراحتيم كه 
چرا فكر مي كرديم شهادت آنقدر از مصطفي دور 
است. آنقدر الان آدم هاي خوب و باغيرت هستند 
كه لايق شهادتند. ناراحتيم فكر مي كرديم كه آدم 
خوبي براي ش��هادت وجود ندارد ولي برادرم در 

كنار ما حضور داشت. 
با اینك�ه پیش از ش�هادت آقا مصطفي 
چنین فكري داشتید ولي ایشان خودش 

را براي شهادت آماده مي کرد؟
دقيقاً و نش��انه هايي هم دال بر اين حرف است. 
مداركي كه ب��راي بعد از ش��هادتش احتياج بود 
را در كيف خانمش گذاش��ته بود. وقتي داش��ت 
مي رفت مي دانست كه شايد شهيد شود. مي گفت 
و مي خنديد و من به او گفتم داداشي! آنجا نقل و 
نبات پخش نمي كنند و همه اش تير و تفنگ است؛ 
بعدش هم داعش��ي  ها نامرد هستند و اينجوري 
نيس��ت كه از روبه رو بجنگند، يكهو مي بيني كه 
از پشت خنجر مي زنند، مردِ  از روبه رو جنگيدن 
نيستند. دقيقاً همين هم شد. آقا مصطفي از پشت 

با قناسه به شهادت رسيد. 
گاهي اوقات گفته مي شود مدافعان حرم 
براي مسائل مادي به سوریه مي روند ولي 
شرایط شهید شیخ الاسلامي کاملًا این 
گفته را رد مي کند. ش�اید اگر ایشان با 
توجه به سابقه ورزشي و تحصیلي شان 
در ایران مي مان�د از نظر مس�ائل مالي 

خیلي تأمین مي شد؟
آقا مصطفي مي خواس��ت دكتري بخواند و هيچ 
مش��كل مالي نداش��ت. پدرم خانه اي به او داده 
بود و به هيچ  عنوان براي پول عازم س��وريه نشد. 
اگر الان 10 ميليارد به ما بدهند آقا مصطفاي ما 
برمي گردد؟ دنيا را بدهند برادرم برمي گردد؟ من 
حاضرم خودم را فدا كنم ت��ا يك لحظه ديگر آقا 

مصطفي كنارمان باشد. 
در پایان یكي از خاطرات تان را برایمان 

بگویید.
از مأموريت پيرانش��هر كه برگشت بلافاصله 
عازم سوريه شد. يك ش��ب قبل از رفتنش به 
خانه مان آمد و به پدر و مادرم گفت امش��ب 
فقط بگوييم و بخنديم. ما تا چهار صبح گفتيم 
و خنديديم و ياد خاطرات قدي��م كرديم. به 
مادرم مي گفت چه مي شود آدم شهيد شود تا 
خانواده اش خير و بركت ببينند. مادر مي گفت 
تو جواني و چرا از اين حرف ها مي زني. داشت 
مي رفت به همه س��فارش هايي ك��رد و تمام 

كارهايش را انجام داد. 

آدم وقت�ي ب�ه بالاتری�ن ح�د ایمان 
مي رسد به تمام مس�ائل دنیوي پشت 
پا مي زند و فرزند، همس�ر، پدر و مادر 
برایش هیچ مي ش�ود. ایمان مصطفي 
هم ب�ه چنین درج�ه اي رس�یده بود. 
ش�اید ب�راي م�ا خیل�ي قاب�ل درك 
نباش�د ولي ب�ه درجه اي رس�یده بود 
که خیلي از مس�ائل دنیا که براي همه 
م�ا ارزش دارد براي او هیچ ش�ده بود
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 خدا- از شهرهاي استان گيلان- آفت نباتي  5- دفينه و گنج در زيرزمين- يار غم- سطل آب- خبرگزاري سوييس 
 6- عقاب سياه- علم و آگاهي- س��زاي كار بد كس��ي را دادن  7- از گروه هاي خوني- همكار ضرب- وقتي در 
عقرب باشد كاري نش��ايد- پياز  8- انجير عرب- ش��عبه اي از دين بودايي- چينه ديوار  9- مصب؛ شاخه اي از 
دريا- گلو- سگ بيمار- فلز رسانا  10- صنعت جهانگردي- ش��تر تندرو- جام   11- بلدرچين- اميد و آرزو- تو 
و ميان چيزي- پوشيده  12- عدد منفي- از ش��هرهاي تركيه- بها و قيمت- پوستين وارونه  13- صفت سرو- 
 ملي پوش فوتبال ايران- بخشش  14- از شهرهاي استان كرمانش��اه- متضاد هيچ- خواب را لذت بخش مي كند 

حل جدول 2711 15- شمالي ترين شهر استان خوزستان- خواستن... است 

متولد فروردین : هم اکنون زمان کار کردن و سر و سامان 
تفریح  به  باید  هم  را  زمانی  اما  است،  کاری  نظر  از  گرفتن 
کردن اختصاص بدهید. سیاره بهرام در پنجمین خانه نشانه 
شما که خانه تفریح و بازی است قرار دارد. اگرچه شما باید 
با احتیاط کامل برنامه های خود را سازماندهی کنید، ولی این 
به  شما  که  می شود  حاصل  زمانی  فقط  برنامه  مدیریت  نوع 

تفریح و بازی نیز پرداخته باشید.
پرمشغله  فکرتان  مثل  شما  برنامه های   : اردیبهشت  متولد 
از مدیریت  به گونه ای است که  اما خصوصیات شما  هستند، 
ناراحت  ملاقاتها  قرار  شدن  کنسل  از  بیشتر  نادرست  زمانی 
البته فقط دست و  می شوید. شما اکنون فراموشکار شده اید؛ 

بالتان تنگ تر شده است. 
شده اید،  بلند  چپ  دنده  از  امروز  احتمالاً   : خرداد  متولد 
و  کنید.دوستان  فکر  حال  به  و  کنید  فراموش  را  گذشته  اما 
همکارانتان می خواهند شما را بی گناه بدانند اما شما باید با 
بسازید. می دانید که زندگی کردن در زمان حال چقدر  آنها 
را درگیر خاطرات شخصی  اینکه خود  بدون  است پس  مهم 
پیش  می افتند  اتفاق  حال  در  که  اتفاقاتی  و  زمان  با  بکنید 

بروید.
متولد تیر : امروز دیگران از شما انتظارات زیادی دارند، چرا 
تا  شما  می کنند.  تحریک  را  شما  احساسات  پلوتو  و  ماه  که 
حالا انگار در تورهای جادویی مرموز سیر می کردید، ولی حالا 
وقت این است که درمورد کارهایی که پیش رو دارید تصمیم 

جدی بگیرید. 
تان  برای  قبلا  که  سختی  ستیز  و  درگیری   : مرداد  متولد 
بوجود آمده بود اکنون عواقب خود را نشان خواهد داد. ممکن 
است احساس کنید که شخصی درست در مقابل شما کارهای 
مخفیانه ای انجام می دهد با این حال هیچ کس متوجه آن 
بهترین کاری که می  نمی شود و آشکارا چیزی نمی گوید. 
توانید بکنید این است که تا می توانید خوش بین باشید حتی 

اگر احساسات تان مدام در نوسان باشند.
متولد شهریور : ارتباط های دوستانه ای را که به تازگی آغاز 
کرده اید، ارتباط های درستی نیستند و به نتیجه ای که شما 
انگیزی  غم  پایان  حتی  شاید  نمی شود.  ختم  دارید  نظر  مد 
داشته باشد. طرز درست و صحیح رقتار کردن در رابطه با هر 
موضوعی را سر لوحه خود قرار دهید. تا زمانی که از تصمیمی 
اطمینان صد در صد پیدا نکرده اید در آن مسیر گام نگذارید.

متولد مهر : امروز دیگران به شما توانایی و نیرویی می دهند؛ 
اینکه حتی خودشان بفهمند چه کمکی به شما کرده  بدون 
اند! البته این موضوع به این معنی نیست که آنها کار خاصی 
می کنند، فقط این را بدانید که وقتی که نیاز به کمک داشتید 
کاملا مشخص  اینکه  خاطر  به  کنید،  تکیه  آنها  به  می توانید 
است که دوستان تان در موقع لزوم حتما یاری تان خواهند 

کرد. 
متولد آبان : ممکن است امروز بتوانید مشکلی را در محل 
کارتان حل کنید و یا موقعیتی مناسب برای برتری و موفقیت 
بوجود بیاورید. همچنین شما می دانید که این بخشی از یک 
نتیجه بزرگتر است که برای زمانی با شما خواهد بود و برای 
این مشکل راه حل آسانی وجود ندارد. نتیجه گیری های شما 
روی  به  دری  و  ایجاد می کنند  را  نگرانی هایی  کارتان  درباره 

درگیری شدید عاطفی برای شما باز می کند. 
مدیریت  را  موقعیتی  ندارید  دوست  واقعا  شما   : آذر  متولد 
کنید که خودتان کاملا در آنجا حضور ندارید. شما امروز هیچ 
سورپرایزی را نمی خواهید اما با یک دید کلی داشتن می توانید 
حلقه ای را به طرف فردی بیندازید که در پشت صحنه کار 
می کند. با این حال تنها راه حل استفاده از قوه خلاقیت است 

نه اینکه بنشینید و به انتظار معجزه باشید. 
متولد دی : ماه کامل امروز تضاد کاملی در نشان بیکران شما 
ایجاد می کنند. حتی اگر شما باید به عنوان بخشی از “گروه” 
باشید مجبور هستید که برای آنکه واقعاهستید بایستید. اما 
در این کار افراط نکنید؛ با خودتان صادق باشید بدون اینکه 
لازم باشد که بعدا ساکت شوید. شما الان بین اینکه منعطف 

باشید یا نه در تردید هستید.
به  امروز شما می توانید در یک لحظه خیلی   : متولد بهمن 
نفس  به  اعتماد  از  دیگر  لحظه  در  و  باشید  مطمئن  خودتان 
بالای خود رنج می برید. سیر کردن در این روند اصلًا جالب 
خیلی  چیزهای  مراحل  این  طی  می توانید  شما  اما  نیست، 

مهمی درباره خودتان بفهمید و خودتان را بهتر بشناسید. 
متولد اسفند : افکار عالی و آرمانی تان امروز ممکن است که 
مورد آزمایش قرار گیرند. اگر بخواهید با دیگران درگیر شوید، 
فکر نکنید که هیچ کاری را درست انجام نداده اید. این ممکن 
است به خاطر این باشد که شما تصمیمات تان را فقط و فقط 
ندارید  این  به  ارزش های خودتان می گیرید و کاری  براساس 

که در جهان واقعی چه خبر است. 

فال امروز

جدول 2712

معاون کل وزارت بهداشت، نسبت به تشدید موج سوم 
کرونا در کشور هشدار داد.

ایرج حریرچی، در گفتگوی ویژه خبری شبکه دو سیما، 
بستری  و  مبتلایان  تعداد  کرونا  سوم  موج  در  افزود: 
اول و دوم گزارش شده  از موج  بیشتر  شدگان خیلی 
است به نحوی که در این میان نام استان های تهران و 

قم، چشم نوازی می کند.

وی ادامه داد: تعداد فوتی ها در برخی استان ها بی سابقه 
و خیلی بیشتر از حدنصاب های قبلی است و بر اساس 
به  نفر  یک  دقیقه   ۷ هر  متوسط  گذشته،  هفته  آمار 
علت کرونا فوت می کند که این آمار اصلًا زیبنده کشور 
ما نیست.حریرچی تاکید کرد: مادامی که پیشگیری و 
رعایت های بخشی از مردم در همین سطح نامطلوب و 
بازگشایی های مشاغل هم برقرار باشد، آمار مبتلایان و 
فوتی های کرونا همین خواهد بود و ویروس کرونا کاری 
ندارد که علت راه اندازی و شکل گیری تجمعات بیش 
از یک نفر چیست.وی به انواع راه های ابتلاء به ویروس 
کرونا اشاره کرد و افزود: در بسیاری از موارد که سرفه ها 
و تنفس چهره به چهره انجام می شود، می توان عامل 
ابتلاء را شناسایی کرد، اما در برخی موارد مانند ابتلاء 
به  غذاخوری ها  و  شاپ  کافی  همچون،  محل هایی  در 
هیچ عنوان نمی توان عامل ابتلاء به کرونا را شناسایی 

کرد.

معاون کل وزارت بهداشت درباره اعطای اختیارات برای 
امکان  موارد  برخی  در  گفت:  نیز  محدودیت ها  اعمال 

بازگشت تعطیلی ها وجود دارد.
و محور  نشان کرد: در حال حاضر موضوع  وی خاطر 
اصلی نگرانی ها، استان تهران است، زیرا تهران از تجمع 
بر  فراوانی  تأثیر  و  است  برخوردار  بالایی  ترددهای  و 
سایر استان ها می گذارد پس امکان بازگشت تعطیلی ها 

در تهران بسیار بیشتر از سایر استان ها است.
هفته ای  یک  تعطیلی  از  بهداشت،  وزارت  کل  معاون 
صلاحدید  با  افزود:  و  داد  خبر  دانشگاه ها  و  مدارس 
و  مدارس  هفته ای  یک  تعطیلی  استانی،  مسئولان 
دانشگاه ها امکان تمدید خواهد داشت و درباره تعطیلی 
سایر اماکن همچون ورزشگاه ها، باشگاه ها، آرایشگاه ها و 
تالارها و برگزاری مراسم گوناگون هم مسئولان استانی، 

مستقل تصمیم گیری خواهند کرد.
انتظامی،  نیروی  مانند  مشاغل  برخی  گفت:  وی 

بیمارستان ها در گروه و دسته اول قرار می گیرند و این 
گروه از مشاغل هرگز تعطیلی ندارند، اما اعمال تعطیلی 
برای مغازه داران و برخی اداره ها با صلاحدید ستاد ملی 

مقابله با کرونا امکان پذیر خواهد بود.
ماه  اینکه در چند  بیان  با  بهداشت  وزارت  معاون کل 
اخیر در حال تجربه آمار فوتی بالای ۱۷۰ نفر هستیم، 
اعلام  بارها  هم  بالاتر  فوتی های  وقوع  احتمال  افزود: 
دانش  و  مدارس  درباره  ما  نگرانی  بیشترین  اما  شده، 
از  ایجاد فضای مجازی شاد  با  آموزان کشور است که 
یک سو و حضور فیزیکی ۱۰ درصدی دانش آموزان در 

کلاس درس، بخش اعظم نگرانی ما رفع شده است.
 ۵۰ زیر  به  ماسک  از  استفاده  کاهش  به  اشاره  با  وی 
اقتصادی  به علت مسائل  درصد گفت: در حال حاضر 
پوشش  از  که  افرادی  جریمه  حد  دنیا،  سراسر  در 
ماسک استفاده نمی کنند به ندادن خدمت در اداره ها و 

فروشگاه ها خلاصه شده است.

هشدار
 نسبت به تشدید
موج سوم کرونا

رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان از کنار گذاشتن 
ابلاغ متن سند ملی سالمندان  اختلافات و در نهایت 
جمعیت  گفت:  و  داد  خبر  ها  دستگاه  به  کشور 
سالمندان در سال ۱۳۵۵، ۵ درصد جمعیت کشور بود 
به ۱۰ درصد جمعیت  که طی 4۳ سال در سال ۹۸ 
کشور رسید؛ طبق ترسیم آینده نگارانه ای که صورت 
 ۲۰ به  سالمندی  جمعیت  مجددا   ۱4۲۱ سال  گرفته 
درصد می رسد و پیش بینی می شود درسال ۱4۳۵ 

جمعیت سالمندی از ۳۳ درصد عبور می کند.
اینکه  بیان  با  الدین علامه در نشستی خبری   حسام 
نام  روز جهانی سالمند  مهرماه  با ۱۰  برابر  اکتبر  اول 
در  انتظار  سالها  از  پس  گفت:  است،  شده  گذاری 
در  کشور  سالمندان  ملی  سند  متن  شهریورماه،   ۳۱
سالمندان  ملی  شورای  عضو  های  دستگاه  دسترس 
قرار گرفت و برخی از اختلافاتی که وجود داشت، کنار 
دسترسی  سند  این  متن  به  توانستیم  و  شد  گذاشته 
امضای معاون رییس جمهور،  با  این سند  پیدا کنیم. 
ملی  شورای  رییس  و  بودجه  و  برنامه  سازمان  رییس 
بتوانیم  امید است  ابلاغ شد.  به دستگاه ها  سالمندان 
در سال ۱4۰۰ باتوجه به محدودیت زمانی که وجود 
از  و  کنیم  آماده  را  اجرای سند  عملیاتی  برنامه  دارد، 
کشور  سالمندی  حوزه  های  برنامه  جدید  قرن  آغاز 

انسجام پیدا کند. 
سالمندی از چند سالگی آغاز می شود؟ 

به  اشاره  با  سالمندان  ملی  شورای  دبیرخانه  رئیس 
اظهار  ویژگیهای خاص سالمندی  و  تعریف سالمندی 
از  سالمندی  یافته،  توسعه  کمتر  کشورهای  در  کرد: 
سن ۵۵ سالگی شروع می شود و در کشورهای درحال 
درکشور  است.  ملاک  سالگی   ۶۰ سن  جهان  توسعه 
های توسعه یافته این مبنا براساس سن ۶۵ سال است. 
البته مطالعات جمعیت شناسی گاهی سن ۶۵ را ملاک 
 ۶۰ سن  ما  کهن  فرهنگ  در  هرچند  دهد،  می  قرار 

سالگی، آغاز سن سالمندی است. 
دیگر  سال   36 تا  ایران  جمعیت  درصد   33

سالمند می شوند
ویژگی  گفت:  کشور  در  سالمندی  ویژگی  درباره  وی 
ایران  در  سالمندی  بالای  درصد  و  سرعت  سالمندی 
درصد   ۵  ،۱۳۵۵ سال  در  سالمندان  جمعیت  است؛ 
جمعیت کشور بود که طی 4۳ سال در سال ۹۸ به ۱۰ 
درصد جمعیت کشور رسید؛ طبق ترسیم آینده نگارانه 
جمعیت  مجددا   ۱4۲۱ سال  گرفته  صورت  که  ای 
می  بینی  پیش  و  رسد  می  درصد   ۲۰ به  سالمندی 
درصد   ۳۳ از  سالمندی  جمعیت   ۱4۳۵ درسال  شود 

عبور می کند.
مفهوم  دو  دارای  سالمندی  اینکه  به  اشاره  با  علامه 
سالمندی فردی و جمعیت است، بیان کرد: سالمندی 
فردی که به معنای عبور افراد جامعه از سن ۶۰ سالگی 
است امر بسیار مبارکی است و هرچه تعداد سالمندان 

در مقوله سالمندی فردی افزایش یابد نشان از افزایش 
و  اقتصادی  رفاهی،  وضعیت  بهبود  و  زندگی  امید 
فرهنگی اجتماعی جامعه است اما سالمندی جمعیت 
معایبی  و  باشد  نامطلوبی  مقوله  متواند  زوایا  برخی  از 
دارد که اگر برنامه ریزی نشود کشورها را دچار چالش 

می کند. 
بحث  در  و  نیابد  افزایش  موالید  تعداد  اگر  افزود:  وی 
شود،  ایجاد  مشکل  باروری  نرخ  جمعیت،  رشد  نرخ 
آنگاه جمعیت ورودی کاهش می یابد و تعادل بین هرم 
جمعیتی را بر هم می زند و باعث می شود جمعیت 
یابد  کاهش  است،  سال   ۶4 پایان  تا   ۱۵ از  که  مولد 
اینکه جمعیت سالمند ویژگیهای خاصی  به  باتوجه  و 
تواند  می  دارند  رفاه  و  حوزه سلامت  نیازهای  نظر  از 
های  حوزه  در  کشور  ریزی  برنامه  در  را  بحرانهایی 

اقتصادی، اجتماعی، سلامت و رفاه ایجاد کند. 
رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان معتقد است که 
اگر ایران با سرعت و شتاب ویژه ای به سمت سالمندی 
می رود باید دید که زیرساختها و سیاستگذاریها برای 
تغییر  مهمترین  خیر؟  یا  است  آماده  جمعیتی  تغییر 
اما  است  سالمندان  درصد  افزایش  بحث  جمعیتی 

محدود به آن نیست.
تعداد سالمندان مجرد 

وی با اشاره به موضوع تجرد قطعی بیان کرد: در حال 
پدیده  که دچار  داریم  سالمند  هزار  حاضر حدود ۸۰ 
تجرد قطعی هستند اما وقتی دوران میانسالی جمعیت 
را بررسی می کنیم، می بینیم که ۷۰۰ هزار نفر بین 
۳۵ تا 4۰ سال و ۷۰۰ هزار نفر بین 4۰ تا ۶۰ سال فرد 
میانسال ازدواج نکرده داریم که اگر فرض کنیم که یک 

سومشان هم تا رسیدن به ۶۰ سالگی
 ازدواج کنند، طبق پیش بینی ها یک میلیون نفر در 
۲۰ سال آینده به جمعیت سالمندان دچار تجرد قطعی 

افزوده می شود. 
بعد خانوار سالمندان امروزی و نگرانی از کاهش تعداد 
خواهند  مراقبت  والدینشان  از  آینده  در  که  فرزندانی 

کرد 
هرچند  کرد:  تصریح  خانوار  بعد  درباره  همچنین  وی 
بعد خانوار نسبت به 4۰ سال گذشته از ۵.۱۱ در سال 
خانوار  بعد  اما  است،  رسیده  در سال ۹۵   ۳.۳ به   ۶۵
در جمعیت سالمندان بیشتر است و متوسط فرزندان 
جامعه سالمندان حدود 4 است یعنی جامعه سالمندی 
ما اکنون در خانواده هایی زندگی می کنند که به طور 
متوسط حدود 4 فرزند دارند، در حالی که باتوجه به 
کاهش بعد خانوار در سالهای اخیر، طی سالهای آتی 
به  سالمندان  این  از  خواهند  می  که  فرزندانی  تعداد 
صورت نوبتی مراقبت کنند به شدت کاهش می یابد. 

علامه در ادامه با اشاره به افزایش امید زندگی گفت: 
زندگی  امید  سال   ۵۷ حدود  انقلاب،  پیروزی  از  قبل 
مردان و زنان بود، در حالیکه اکنون این رقم حدود ۷۵ 

سال است. یعنی حدود ۲۰ سال افزایش امید زندگی 
را در کل جمعیت داریم، در حالی که امید زندگی در 

جامعه سالمند بسیار بیشتر است. 
به گفته علامه، در حالیک ه سن متوسط بازنشستگی 
در ایران ۵۵ سال است، یک بازنشسته حدود ۲۰ تا ۳۰ 
سال بعد از بازنشستگی عمر می کند، همچنین نسبت 
به قبل از پیروزی انقلاب آمار کارمندان و کارگران و 
افراد تحت پوشش بیمه ها افزایش بسیار زیادی یافته 

است.
72 درصد سالمندان شهر نشین هستند 

با  همچنین  سالمندان  ملی  شورای  دبیرخانه  رئیس   
اشاره به درصد سالمندان روستایی و شهری نیز اظهار 
ساکن  سالمندان  درصد   ۶۳ 4۵ حدود  سال  در  کرد: 
روستاها بودند این درحالیست که در سال ۹۵، حدود 
۷۲ درصد سالمندان ساکن شهرها هستند. همچنین 
میانگین سطح سواد از حدود ۱۳ درصد در سال ۵۵ به 

4۷ درصد در سال ۹۵ رسیده است. 
افزایش  را  توقع  شده  ذکر  موارد  همه  داد:  ادامه  وی 
می دهد و باید مجموعه های رفاهی و حمایتی باتوجه 
به افزایش سواد، پوشش بیمه و مستمری برای برنامه 

های حمایتی و رفاهی سالمندان فکر ویژه ای کنند.
بخش  در  سالمندان  ملی  شورای  دبیرخانه  رئیس 
سالمندان  ملی  سند  درباره  نشست  این  از  دیگری 
توضیحاتی ارائه داد و گفت: در برنامه پنج ساله سوم 
سوم  برنامه  در  را  سالمندان  امور  ساماندهی  موضوع 
دیدیم و بهزیستی کشور موظف شد پیشنهاد آیین نامه 
اجرایی برای ساماندهی امور سالمندان را انجام دهد؛ 
دولت  هیات  تصویب  به   ۸۳ سال  در  نامه  آیین  این 
رسید و مقرر شد شورای ملی سالمندان تشکیل شود. 
در آن  زمان بهزیستی جزو وزارت بهداشت بود و در آن 
سال رییس شورای ملی سالمندان وزیر بهداشت بود. 
بعد از پیوستن سازمان بهزیستی از وزارت بهداشت به 
وزارت رفاه، حوزه سالمندی به وزارت رفاه محول شد 
سالمندان  ملی  شورای  رییس  عنوان  به  رفاه  وزیر  و 
مصوب  اجرایی  نامه  آیین  آن  در  گرفت.  قرار  کشور 
ایین  که  شد  داده  ای  ماهه  سه  فرصت  دولت  هیات 
نامه داخلی شورای ملی سالمندان تدوین شود؛ امری 
که متاسفانه تاکنون جامه عمل نپوشیده و باعث شده 
جلسات شورای ملی سالمندان با استحکام لازم برگزار 
سیاستگذاری  معضلات  دلایل  از  یکی  شاید  و  نشود 
حوزه سالمندی، فقدان آیین نامه داخلی شورای ملی 

سالمندان بود.
وی افزود: در مصوبه هیات دولت، بحث سیاست گذاری 
بود.  شورا  وظایف  جز  سالمندان  برای  ریزی  برنامه  و 
در جلسات شورای ملی سالمندان موضوع تدوین سند 
گرفت،  قرار  بحث  مورد  متعدد شورا  در جلسات  ملی 
ماه   ۶ هر  بود  قرار  دولت  هیات  مصوبه  طبق  البته 
جلسات شورای ملی سالمندان با حضور رییس جمهور 

برگزار شود، اما طی ۱۶ سال گذشته و با وجود روی 
کار آمدن سه رییس جمهور منتخب، تاکنون جلسه ای 

با حضور رییس جمهور برگزار نشده است.
وی یادآور شد: طبق مباحثی در آیین نامه به تصویب 
نرسیده اما مطرح شده در جلسات شورای سالمندان، 
با حضور مقام  قرار بوده هر ۳ ماه جلسات شورا ملی 
سال   ۱۶ طی  اما  شود،  برگزار  مربوطه  وزارت  عالی 
ملی  شورای  جلسه   4۸ رود  می  انتظار  که  گذشته 
مقام  حضور  با  جلسه   ۹ تنها  شود،  برگزار  سالمندان 

عالی وزارت مربوطه برگزار شده است.
علامه خاطرنشان کرد: موضوع دیگری که جای تاسف 
ملی  شورای  وظایف  است؛  سالمندان  ملی  سند  دارد 
کلان  های  برنامه  تدوین  و  سیاستگذاری  سالمندان 
از  بود،  سالمندی  بحث  در  بخشی  بین  هماهنگی  و 
شورا  اولیه  جلسات  در  سند  تدوین  مسئله  رو  همین 
مطرح شد. در سال ۸۹ سندی توسط دبیرخانه شورای 
تدوین  بود  بهزیستی  سازمان  در  که  سالمندان  ملی 
بهداشت  وزارت  در  دیگری  سند  مدتی  از  بعد  و  شد 
تدوین شد، در سالهای بعد سند دیگری در حوزه رفاه 

اجتماعی تدوین شد.
وی ادامه داد: به عبارتی از ۸۹ تا سال ۹۵، چهار سند 
رفاه،  وزارت  بهزیستی،  دستگاه  چهار  در  ملی  نگاه  با 
وزارت بهداشت و سازمان برنامه و بودجه تدوین شد. 
باعث شد  ها  ناهماهنگی  و  رفاه  و عدم  تداخلات  این 
بودجه،  و  برنامه  سازمان  محوریت  تحت  در سال ۹۵ 
جلساتی به منظور ایجاد وفاق بر روی تدوین سند ملی 
تشکیل شود که در سال ۹۶ کار گروه تلفیق تشکیل 
سند  از  رونمایی  و  سند  چهار  این  تلفیق  به  منجر  و 

ترکیبی در سال ۹۸ شد.
این  ادامه  در  سالمندان  ملی  شورای  دبیرخانه  رئیس 
و  کرد  ارایه  توضیحاتی  سند  این  درباره  نیز  نشست 
افزود: این سند کتاب تبیین وضعیت سالمندی کشور 

است.
به گفته علامه، بخش سوم سند بخش اصلی و شامل 
برنامه راهبردی سند ملی سالمندان و شامل ۶ هدف، 

۱۹ راهبرد و ۱۳۳ سیاست اجرایی است. 
اضافه  را  جدید  سند  این  ویژگیهای  از  همچنین  وی 
ملی  سند  اجرایی  پیوست  چهارم)  بخش  شدن 
سالمندان( عنوان کرد و گفت: در بندهایی به الزامات 
اجرایی، برنامه عملیاتی سند و نظام پایش و ارزشیابی 
اسناد  به  نیز  پنجم  بخش  در  است.  شده  اشاره  سند 
از  برخی  و  نظری  تعاریف  و  مفاهیم  سند،  پشتیبان 

آمارهای حوزه سالمندی اشاره شده است. 
علامه در بخش دیگری از سخنانش گفت: در نامه دکتر 
نوبخت و دکتر شریعمتداری آمده که دستگاه ها باید تا 
پایان مهرماه برنامه خود را برای اجرای سند سالمندان 

در سال ۱4۰۰ ارایه دهند. 

رابطه ام با مادرم خوب است، احترام پدرم را نگه 
می دارم اما رابطه خوبی با او نداشته و ندارم.

شیدا هستم، فرزند اول خانواده و ۱۹ سال دارم، 
هم  ساله   ۱۱ برادر  یک  و  ساله   ۳ خواهر  یک 
اوقات  اغلب  و  است  شرکتی  کارگر  پدرم  دارم. 
در منزل حضور ندارد. او اعتیاد دارد و به همین 
از کودکی همیشه شاهد دعواهای پدر و  دلیل 
است،  خوب  مادرم  با  ام  رابطه  ام.  بوده  مادرم 
احترام پدرم را نگه می دارم اما رابطه خوبی با 

او نداشته و ندارم.
در زمان دبستان خواسته هایم زیاد بود ولی کم 
و  شرایط  به  نسبت  درکم  بزرگتر شدم  که  کم 
شد.  بیشتر  خانواده  نامناسب  مالی  وضعیت 
آمد،  به خواستگاریم  پسری  که  بودم  ساله   ۱4
دایی  ولی  داشتم  او  به  نسبت  خوبی  احساس 
هایم، مي گفتند: خانواده خوبي ندارد. علی رغم 
ولی  داشتیم  یکدیگر علاقه  به  نفر  دو  ما  اینکه 
می  فکر  وی  به  مدتي  نگرفت.  سر  مان  ازدواج 

کردم ولی او خیلي زود ازدواج کرد.
مدتها گذشت تا اینکه یک روز با دوست صمیمی 
ام به اسم “آیدا” به پارک رفتیم و در آنجا به من 
گفت فردی به نام “حسین”به تو علاقمند شده ، 

من به حرفش اعتنا نکردم.
اینکه به مرور  تا  او نداشتم  به  اوایل احساسی   

زیاد  حسین  و  من  رابطه  و  شدم  وابسته  او  به 
برایم آمد و من  شد. مدتی بعد یک خواستگار 
به حسین گفتم خواستگار دارم. او گفت قبول 
اینکه  با  آیم.  می  خواستگاریت  به  خودم  نکن 
خواستگارم هم از لحاظ خانواده و هم موقعیت 
نکردم و  قبول  بود ولی من  کاری خیلی خوب 
آن لحظه بود که ماجرای “حسین” را به مادرم 
گفتم و روز بعد هم او به خانه ما آمد و با مادرم 

حرف زد.
ارتباط  نگفتیم.  پدرم  به  چیزی  مورد  این  در 
و  شد  می  بیشتر  روز  به  روز  “حسین”  با  من 
مادر  رفتم.  منزلشان می  به  روزها  بعضی  حتی 
شما  که  کردند  می  نصیحت  مرا  خواهرش  و 
تا  نبود  بدهکار  گوشم  اما  نیستید  هم  مناسب 
اینکه به دلیلی من و “حسین” قهر کردیم و این 

قهر حدود ۸ ماه طول کشید.
 در این مدت هیچ خبری از او نداشتم و دلم می 
خواست کسی از حسین خبری برایم بیاورد. تا 
اینکه یکی از اقوام دور مادرم به من زنگ زد و 
گفت “حسین” با دختر دیگری در ارتباط است.

پس از مدتی “حسین” دوباره به سراغم آمد و 
با هم آشتی کردیم. از او پرسیدم در این مدت 
جواب  در  داشتی؟  ارتباط  هم  کسی  با  ماه   ۸

هرگونه ارتباط با شخص دیگر را انکار کرد.

 از دست “حسین” ناراحت بودم و دوست داشتم 
از او انتقام بگیرم به پیشنهاد یکی از دوستانم و 
با کمک او مقداری مواد مخدر تهیه و یک روز 
که “حسین” به خانه ما آمد مواد را در ماشینش 
جاساز کردم و به پلیس زنگ زدم وقتی وی را به 
کلانتری بردند، عذاب وجدان گرفتم و خودم را 
به کلانتری معرفی و واقعیت را به پلیس گفتم.

نظریه مشاور:
از دیدگاه روانشناختی نیاز به محبت ورزیدن به 
دیگران و مورد محبت دیگران واقع شدن دقیقا 
یک نیاز عاطفی است، این نیاز در طی مراحل 
مختلف رشد و در مراحل گوناگون زندگی شکل 
های مختلفی پیدا می کند و در هر دوره ای به 
گونه ای متناسب با آن زمان باید ارضا شود. در 
دوران کودکی توسط اعضاي  خانواده و کسانی 
ارتباط دارند تامین مي  با کودک  که به نحوی 
شود، در دوره نوجوانی از طریق دوستان و گروه 
همسالان به وسیله تایید شدن و مورد پذیرش 

واقع شدن.
 این فرد به دلیل وجود خلاء عاطفی از دوران 
کودکی تا نوجوانی و مشکلات مالی و همچنین 
وجود دوست ناباب و یادگیری های نادرست و 
عاطفی  مسائل  درگیر  ناسالم  اجتماعی  محیط 
نداشته  خوبی  راهنمای  میان  این  در  و  شده 
از این عمل منصرف کند لذا به دلیل  که او را 
کار،  این  عواقب  از  کافی  اطلاعات  نداشتن 
فردی  بحران هویت  است.  اشتباه شده  مرتکب 
وی  نوجوانیِ  و  کودکی  سنین  در  خصوص  به 
نیاز  داشتن  دلیل  به  او  است.  مشاهده  قابل 

دریافت  عدم  و  شدن  داشته  دوست  طبیعی 
پاسخ این نیاز از طرف والدین )به خصوص پدر( 
وارد رابطه با جنس مخالف شده و در این میان 
با شکست عاطفی که متحمل شده وارد رابطه 
بعدی با جنس مخالف نیز شده است و در سني 
مرتکب این اعمال شده که از عوارض و مضرات 
رفتارهای نابهنجاری چون رابطه نامشروع، مواد 
مخدر و . . . آگاهی چنداني نداشته است. سابقه 
خانوادگی در مصرف مواد مخدر) اعتیاد پدر (، 
شکست عشقی، اختلال روانی نظیر افسردگی از 

دیگر عوامل است.
های  آموزش  نبودن  و  اجتماع  در  شدن  رها 
در  که  افرادی  چنین  برای  مراقبتی  خود 
دوستان  ناسالم  های  محیط  و  خانواده  محیط 
های  آسیب  بروز  به  منجر  اند،  دیده  آسیب 
شدید اجتماعی مي شود. بررسی و ریشه یابی 
می  نشان  مراجع  این  در  اجتماعی  انحرافات 
ناسالم  محیط  فردی،  زمینه  بر  علاوه  که  دهد 
نیز آسیب های فردی را تشدید و تثبیت کرده 
است. لذا مي بایست با ارائه آموزش هاي لازم از 
طریق  سازمان ها و نهادهاي آموزشي و فرهنگي 
همچون مدرسه، رسانه و ... ، شیوه فرزند پروری 
و ارتباط موثر با فرزند را به والدین آموزش دهیم 
و از طرفي شناخت و آگاهي از آسیب هاي روز 

جامعه را در جوانان و نوجوانان بالا ببریم.
همچنین نوجوانان مي بایست با کسب آموزش 
در  را  نفس  به  اعتماد  و  نفس  هاي لازم، عزت 
خود بالا ببرند تا در ادامه بتوانند از مهارت های 
موقعیت  در  موثر  گیری  تصمیم  و  مسئله  حل 

های آسیب زا استفاده کنند.

یک سوم جمعیت ایران تا سال ۱۴۳۵ سالمند می شوند

 تصمیم اشتباه!



در اقتصاد 
مدیریت کارآمد نداریم 

فعلا گلایه نمی کنم 
تا بعد از کرونا

صفحه )4(صفحه )4(

حرکت  الهی  سنت های  با  منطبق  اقتصاد  در  گفت:  مجلس  رئیس 
نمی کنیم و فرصت را به جوانان نداده و مدیریت کارآمد نداریم و نگاه مان 
اسلامی  رئیس مجلس شورای  قالیباف  باقر  است. محمد  بیرون  به  نیز 
توانمندی های  دائمی  نمایشگاه  افتتاحیه  آیین  در  )یکشنبه(  روز  صبح 
راهبردی نیروی هوافضای سپاه طی سخنانی با گرامیداشت هفته دفاع 

مقدس، اظهار داشت: امام و شهدا این فرصت را به ما دادند که در...

وزیر بهداشت گفت: من اهل این نیستم وقتی کشورم در تنگناها است 
هر روز خودم را به زمین بزنم و گلایه کنم، صبر کردم تا کرونا آرام بگیرد 
و بعد گلایه هایم را بگویم. سعید نمکی وزیر بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی صبح روز گذشته  در مراسم تجلیل از پیشکسوتان سلامت در 
دفاع مقدس و مقاومت اظهار کرد: دفاع مقدس به ما درس های مهمی 
آموخت، جبهه ها مدرسه عاشقی بود، اولین درسی که می شد در جبهه ها 

آموخت درس عشق بود، این عشق بود که این صحنه های ماندگار...

سال چهاردهم * شماره 2712 * 4 صفحه *1000 توماندوشنبه  7 مهر 1399 * 28  سپتامبر 2020 * 10 صفر 1442

بیماری های قلبی ؛
اولین علت مرگ در دنیا و  ایران 

بهداشت  وزارت  غیرواگیر  بیماری های  مدیریت 
گفت: یکی از اعضایی که در بدن ما وجود دارد و 
معنی واقعی زنده بودن است، قلب است؛ بطوری 
که حتی افرادی که دچار مرگ مغزی می شوند، 
حیاتی  قلب  از  مراقبت  لذا  هستند.  زنده  هنوز 
قلبی  بیماری  حاضر  حال  در  است.  اقدام  ترین 
عروقی اولین علت مرگ در دنیا و همچنین در 

کشور است.
 دکتر افشین استوار در آستانه ۲۹ سپتامبر روز 
در  نفر  میلیون  افزود: سالانه ۱۷.۹  قلب  جهانی 
فوت  عروقی  قلبی  بیماری  علت  به  دنیا  سراسر 
می کنند که ۳۱ درصد کل مر گ های جهانی 
های  بیماری  از  ناشی  های  مرگ  از  نیمی  و 
غیرواگیر است.  استوار افزود: اکثریت این مرگ 
مغزی  سکته  یا  قلب  کرونر  بیماری  از  ناشی  ها 
است. عوامل خطر اصلی بیماری قلبی عروقی و 
قند  و  کلسترول  فشارخون،  شامل  مغزی  سکته 
خون بالا، مصرف دخانیات و الکل، رژیم غذایی 

ناسالم، چاقی و آلودگی هوا هستند.
نقش  قلب  جهانی  روز  برگزاری  داد:  ادامه  وی 
دارد.  خطر  عوامل  این  تغییر  در  مهمی  بسیار 
این روز بزرگترین اقدام در جهت افزایش آگاهی 
جهانی برای بیماری قلبی عروقی است و از زمان 
کرده  رشد  سرعت  به   ،۱۹۹۹ سال  از  آن  طرح 
تجربه  را  عظیمی  جهانی  حمایت  و  مشارکت  و 

کرده است.
است  جهانی  فرصت  یک  این  کرد:  بیان  استوار 
ارتقای آگاهی عمومی  برای  توانند  افراد می  که 
ها  دولت  و  جوامع  ها،  خانواده  افراد،  تشویق  و 
برای اقدام فوری علیه بیماری های قلبی عروقی 
های  مرگ  کاهش  در  فردی  هر  کنند.  استفاده 
زودرس و بار ناشی از بیماری های قلبی عروقی 
با  ارتقای سلامت قلب و زندگی طولانی تر و  و 

کیفیت بهتر نقش دارد.
غیرواگیر  های  بیماری  مدیریت  دفتر  مدیرکل 
گفت: هر سال مراسم روز جهانی قلب در سراسر 
افراد می  اقداماتی که  برای برجسته کردن  دنیا 
قلبی  بیماری  کنترل  و  پیشگیری  برای  توانند 
هر  شود.  می  برگزار  گیرند،  عهده  بر  عروقی 
سال این مناسبت یک موضوع مختلف دارد، که 
مسائل کلیدی و عناوین مرتبط با سلامت قلب 
گوناگون  های  مناسبت  و  کند  می  منعکس  را 
قلب  سلامت  با  مرتبط  مختلفی  های  فعالیت  و 
و  ها  دولت  افزود:  شود.استوار  می  سازماندهی 

سازمان های غیردولتی این روز را ...

مصادره 10 واحد صنعتی 
استان توسط بانکها

مارگون در برزخ 
شهر یا روستا

۲۹ درصد از آزمایش های کرونا 
در گچساران مثبت شد

تست  مورد   ۶۸۸ و  هزار  چهار  گفت:  گچساران  فرماندار 
کرونا در این شهرستان از افراد  با علائم مشکوک گرفته 
شده که نمونه آزمایشی ۲۹درصد از این تعداد مثبت بوده 
است. علی خوان پایه روز یکشنبه درنشست ستاد مبارزه 
در  کرونا  به  مبتلایان  درصد   ۳۱ افزود:  کرونا  ویروس  با 
این شهرستان را شاغلان بخش بهداشتی، درمانی، ادارات 
تاکنون  کرد:  بیان  دهند.وی  می  تشکیل  مشاغل  دیگر  و 
بیش از ۶۶.۶ درصد از مبتلایان به ویروس کرونا در این 
 4۶.۷ داشت:  اظهار  پایه  اند.خوان  یافته  بهبود  شهرستان 
این شهرستان زن و  ویروس کرونا در  از مبتلایان  درصد 
این  در  ۳۶نفر  کرد:  تصریح  وی  اند.  بوده  مرد  نیز  مابقی 
پایه  اند.خوان  باخته  جان  تاکنون  کرونا  اثر  بر  شهرستان 
افزود: ۸۹.۸ درصد از مبتلایان به کرونا در این شهرستان 

ساکن شهر و مابقی ساکن روستا هستند. ...

مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی استان کهگیلویه و 
در  مستقر  صنعتی  واحد   ۱۰ مصادره  از  گفت:  بویراحمد 

شهرک های صنعتی این استان توسط بانک ها خبر داد.
»هاشم موسوی قوام آباد« با بیان اینکه ۳۳۲ واحد مستقر 
از  افزود:  دارد،  وجود  استان  این  صنعتی  شهرک های  در 
این تعداد ۲۱۰ واحد صنعتی فعال و ۱۲۲ واحد صنعتی 
واحد   ۱۲۲ مجموع  از  اظهارکرد:  هستند.وی  غیرفعال 
صنعتی غیرفعال استان ۵۵ واحد شناسایی و برنامه ریزی 
شدند که قابلیت احیاء در سال ۹۹ را دارند و تاکنون ۱۱ 

واحد به چرخه تولید برگشتند و مابقی در حال ...

مدیر عامل شهرکهای صنعتی کهگیلویه و بویراحمد خبر داد:

2

2

2

جهاد کشاورزی توجهی 
به مشکلات کشاورزان 

شهرستان کهگیلویه ندارد

یک سوم جمعیت 
ایران تا سال ۱۴۳۵ 

سالمند می شوند

2

3 2 4

هشدارها را جدی بگیریم؛

کهگیلویه و بویراحمد 
قرمز شد

از زمان صدور مجوز برای اختصاص یک میلیارد یورو از منابع صندوق 
توسعه ملی به هزینه های کرونا و وزارت بهداشت تاکنون معادل ریالی 
میلیون   ۶۰ که  پرداخت شده  تدریجی  به صورت  یورو  میلیون   ۵۰۰

یوروی آخر طی روزهای گذشته به خزانه واریز شده است.
افزایش هزینه های مربوط به کرونا  با  از آن جا شروع شد که   ماجرا 
پرداخت حقوق  ویژه  به  تامین هزینه ها  در  بهداشت  وزارت  و سختی 
درخواست  جمهور  رئیس  ماه  فروردین  در   ، وزارتخانه  این  کارکنان 
برداشت یک میلیارد یورو از منابع صندوق توسعه ملی را مطرح کرد 

که طولی نکشید مقام معظم رهبری با این برداشت موافقت کردند.
براین اساس، باید بانک مرکزی این یک میلیارد یورو از محل حساب 
صندوق توسعه ملی را براساس نرخ سامان نیما به ریال تبدیل کرده و 
در اختیار دولت قرار می داد که در اواخر اردیبهشت ماه اولین مرحله 
پرداخت شد و به تدریج منابع به ریال تبدیل و به حساب خزانه واریز 

و در اختیار سازمان برنامه و بودجه قرار گرفت تا آن را توزیع کند.
اما در این مدت بارها نمکی - وزیر بهداشت - درخواست کرده منابع 
یک میلیارد یورویی به طور کامل و در اسرع وقفت در اختیار وزارت 
برای  منابع  ویژه  به  ها  هزینه  پاسخگوی  بتواند  تا  بگیرد  قرار  خانه 
پرداحت حقوق و معوقات کارکنان وزارت بهداشت در شرایط سخت 

موجود باشد.
وی روز)یکشنبه( در اظهاراتش بار دیگر نسبت به پرداخت های مربوط 
به یک میلیارد یورو گلایه کرده و گفته که در روز گذشته رئیس کل 
از صندوق  یورویی  میلیارد  منابع یک  از  اندکی  بانک مرکزی قسمت 
توسعه ملی را آزاد کرده است. اما وزیر که نسبت به تزریق قطره چکانی 
منابع یک میلیارد یورویی گلایه دارد به همکارانش اعلام کرده همین 

میزان اندک را هم برگردانند.
اما این که تاکنون چقدر از منابع صندوق تزریق شده و ماجرای این 
پول اندک پرداختی آخر چیست که وزیر آن راهم خواسته برگرداند؛ 
 ۵۰۰ تاکنون  می دهد  نشان  ایسنا  ی  پیگیری ها  که  است  موضوعی 
میلیون یورو به صورت تدریجی از منابع ارزی صندوق توسعه ملی به 
ریال تبدیل و به خزانه واریز و در اختیار سازمان برنامه وبودجه قرار 

گرفته است.
منابع تزریقی با نرخ نیمایی تبدیل به ریال شده و با توجه به این که 
از ابتدای سال تاکنون و به صورت تدریجی پرداخت شده با نرخ های 

متفاوت در سامانه نیما به فروش رفته است.
این که چرا این پول به صورت تدریجی آمده و مابقی چگونه پرداخت 
می شود به این برمی گردد که منابع ارزی در صورتی که در دسترس 
باشد بانک مرکزی آن را فروخته و به خزانه واریز می کند و پول اندکی 
که وزیر از آن سخن می گویند احتمالا حدود ۶۰ میلیون یورویی است 
را  آن  و  گرفته  قرار  مرکزی  بانک  در دسترس  اخیر  روزهای  که طی 
بودجه  و  برنامه  اختیار سازمان  در  تا  کرده  واریز  به خزانه  و  ریال  به 
برای توزیع قرار می گیرد که در مجموع به ۵۰۰ میلیون یورو می رسد.  
مابقی نیز در هر زمان که در دسترس بانک قرار گیرد تبدیل به ریال 

خواهد شد.
یکی از مسائلی که در رابطه با تزریق یک میلیارد یورو از منابع محل 
تبدیل  از  ناشی  تبعات  که  است  این  دارد  وجود  ملی  توسعه  صندوق 
به ریال این حجم از ارز و آثار آن بر بازار مورد توجه خواهد بود، به 
در  ریال  به  تبدیل  و  ملی  توسعه  صندوق  منابع  از  برداشت  حال  هر 
از  کوتاه مدت  استقراض  نوعی  به  نباشد  اختیار  در  منابع  صورتی که 
بانک مرکزی به شما رفته و می تواند موجب افزایش پایه پولی و آثار 

تورمی شود.

 سازمان برنامه و صندوق توسعه ملی
 سوی دیگر ماجرای یک میلیارد یورو

اما در سوی دیگر ماجرای یک میلیارد یوروی صندوق توسعه ملی برای 
کرونا سازمان برنامه وبودجه و صندوق توسعه ملی قرار دارد. این در 
حالی است که پیگیری از صندوق توسعه ملی از این حکایت دارد که 
تمامی مجوزها وموافقت ها در رابطه با برداشت یک میلیارد یورویی از 
از سوی  رابطه  این  در  و مشکلی  مدتی پیش در صندوق صادر شده 

صندوق وجود ندارد.
از سوی دیگر سازمان برنامه وبودجه است که باید بعد از دریافت منابع 
از بانک مرکزی نسبت به توزیع منابع اقدام کند ث حدود دوهفته پیش 
بود که اعلام کرد که تاکنون 44۰ میلیون یورو از طریق بانک مرکزی 
به حساب خزانه داری کل کشور که معادل ۷۰۰۰ میلیارد  تومان بوده 
و اریز شده است و این سازمان ۵۶۵۰ میلیارد تومان به بخش درمان و 
مابقی را به منظور مقرری بیمه بیکاری در اختیار صندوق بیمه بیکاری 

قرار داده است.

سخنگوی وزارت بهداشت آخرین موارد ابتلا و فوتی ناشی 
از کرونا در کشور طی ۲4 ساعت گذشته را اعلام کرد و 
گفت: ۳۰ استان کشور در وضعیت قرمز و هشدار بیماری 

کرونا قرار دارند.
مهر   ۶ امروز  تا  دیروز  از  گفت:  لاری  سیماسادات  دکتر   

۱۳۹۹ و بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی، سه هزار و 
۳۶۲ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشور شناسایی شد 

که یک هزار و ۳۷۷ نفر از آنها بستری شدند.
وی افزود: مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به 44۶ هزار 

و 44۸ نفر رسید.

لاری همچنین گفت: متاسفانه در طول ۲4 ساعت گذشته، 
۱۹۵ بیمار کووید۱۹ جان خود را از دست دادند و مجموع 

جان باختگان این بیماری به ۲۵ هزار و ۵۸۹ نفر رسید.
به گفته وی، خوشبختانه تا کنون ۳۷4 هزار و ۱۷۰ نفر از 

بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها ترخیص شده اند.
سخنگوی وزارت بهداشت افزود: 4۰۵۹ نفر از بیماران مبتلا 
به کووید۱۹ در وضعیت شدید این بیماری تحت مراقبت 

قرار دارند.
 ۵۷۱ و  هزار   ۹۳۲ و  میلیون  سه  کنون  تا  داد:  ادامه  وی 

آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
لاری در توضیح استانهای در وضعیت قرمز بیماری گفت: 
آذربایجان شرقی، خراسان  قم،  اصفهان،  تهران،  استانهای 
خوزستان،  اردبیل،  لرستان،  قزوین،  سمنان،  جنوبی، 
زنجان،  بوشهر،  گیلان،  بویراحمد،  و  کهگیلویه  کرمانشاه، 
بختیاری،  و  چهارمحال  مازندران،  رضوی،  خراسان  ایلام، 
شمالی،  خراسان  کرمان،  مرکزی،  غربی،  آذربایجان  البرز، 

همدان و یزد در وضعیت قرمز قرار دارند.
وی همچنین گفت: استانهای کردستان، هرمزگان، فارس و 

گلستان نیز در وضعیت هشدار قرار دارند.

ماجرای پرداخت منابع ارزی به کرونا 
پولی که وزیر برگشت زد

 فوتی جدید کرونا در کشور؛

 ۲۶ استان در وضعیت قرمز

آگهی مزایده شهرداری سوق
فروش یک دستگاه کامیون کمپرسی ایسوزو مدل 13۹۶ به ظرفیت 18 تن  از طریق سامانه ستاد

شهرداري سوق قصد دارد در اجرای مصوبه شماره 285 - پ - د مورخه 15/ 4/ 1398 شورای محترم اسلامی شهر سوق و
 تایید هیئت تطبیق مصوبات شوراهای اسلامی و به استناد ماده 13 آیین نامه مالی شهرداریها، یک دستگاه کامیون کمپرسی ایسوزو مدل 1396 

به ظرفیت 18 تن متعلق به خود را برای فروش از طریق مزایده با رعایت شرایط زیر به متقاضیان واگذار نماید.
الف: مشخصات و حداقل قیمت پایه یکدستگاه کامیون کمپرسی

1- حداقل قیمت پایه فروش یک دستگاه کامیون کپرسی ایسوزو مدل 1396 به ظرفیت 18 تن به رنگ سفید روغنی با کارکرد قریب به 17000 
کیلومتر    مبلغ 000/ 000/ 400/ 10 ریال 

ب: شرایط شرکت کنندگان :
1- پیشنهاد دهندگان می بایست معدل 000/ 000/ 520 ریال به صورت ضمانتنامه بانکی یا بصورت نقد به حساب 0102528793008 بنام شهرداری 

سوق نزد بانک صادرات  به عنوان سپرده شرکت در مزایده ضمیمه پیشنهاد خود نمایند.
2- به پیشنهادات مخدوش مشروط و بعد از موعد مقرر و فاقد سپرده ترتیب اثر داده نخواهد شد 

3- شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است
4- پیشنهاد دهندگان در صورت برنده شدن می بایست ظرف مدت یک هفته نسبت به انعقاد قرارداد و واریز بهاء موردمعامله اقدام نمایند.

5- چنانچه برنده اول حاضر به انعقاد قرارداد یا انجام معامله نشود سپرده او به نفع شهرداری ضبط و با نفرات دوم و سوم به همین منوال
 عمل خواهد شد.

6- شرکت کنندگان جهت اطلاع از تاریخ بازدید و ثبت نام به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( مراجعه نمایند.

روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی شهر سوق 

امام حسن علیه السلام
اگر مردم سخن خدا و رسولش را به گوش می گرفتند، آسمانْ باران خویش را به آنان 

می بخشید و زمین برکتش را به ایشان عطا می کرد و هیچ دو شمشیرى در این امّت ]به 
نزاع[ ردّ و بدل نمی شد و تا روز رستاخیز، مردم از سرسبزى و طراوت زمین می خوردند و 

بهره می بردند .

صاحب امتیاز و مدیرمسئول: 
همت الله دانش
 یاسوج- میدان شهدا- سردارجنگل شمالی- ساختمان فدک طبقه دوم -واحد8
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   چاپ و لیتوگرافی  : نشر فرهنگ 

Email: kbomid92@gmail.com         website: omidkb.ir

omidemardomdaily

استاندار تهران خبر داد

احتمال
 افزایش محدودیت های کرونایی

استاندار تهران از انتخاب تهران برای پایلوت نظارت جدی بر استفاده 
از ماسک خبر داد و بر لزوم اعمال محدودیت های بیشتر تاکید کرد.

 انوشیروان محسنی بندپی در چهارمین جلسه شورای برنامه ریزی و 
توسعه استان تهران درباره روند شیوع کرونا ویروس در استان تهران 
گفت: تعطیلات سبب شده که امروز روند مراجعان سرپایی و میزان 
بستری بیماران در بخش ویژه رو به افزایش باشد که این امر، شرایط 

را برای مدیریت و خدمت رسانی سخت تر می کند.
وی افزود: پیشنهاد استانداران و دانشگاه های علوم پزشکی این بود 
که استانداران از اختیارات استانی استفاده کنند تا برخی محدودیت 
ها اعمال شود که دیروز در جلسه ستاد ملی این امر مصوب شد، 
به دو وزیر  را  استانی پییشنهادات خود  این شرط که ستادهای  با 
بهداشت و کشور ارسال کنند و پس از تایید آنها جنبه اجرایی پیدا 
کند. بر این اساس دیروز جلسه ستاد استانی داشتیم و پیشنهاداتی 
ارائه شد که پس از تایید دو وزیر در استان اجرایی می شود؛ چرا 
که تهران به چابک سازی، کم کردن تراکم و اعمال محدودیت های 

بیشتر نیاز دارد.
وی ادامه داد: تهران پایلوت شده تا برخی از محدودیت ها به ویژه 
از ماسک  تا هر فردی که  از ماسک اعمال شود،  در مورد استفاده 
استفاده نکند خدمت به وی ارائه نشود و هر کارمندی که بخواهد 
خدمت به چنین فردی ارائه کند خلاف آیین نامه عمل کرده است 

که این مصوبه به همه دستگاه های اجرایی و ملی ابلاغ شد.
وی تاکید کرد: پیشنهاد استان این است که تعطیلی ورزش هایی 
که برخورد فیزیکی دارند، همچنین استخرهای شنا، قهوه خانه ها، 
نماز جمعه و تالارها تداوم پیدا کند تا نسبت به مدیریت بیماری در 
شرایط شروع فصل پاییز، شیوع آنفلولانزا و سرما، تراکم جمعیت و 

غیره اقدام شود.
سخنگوی وزارت بهداشت هشدار داد

روند نزولی رعایت پروتکل های 
بهداشتی و صعود دوباره کرونا

سخنگوی وزارت بهداشت با بیان اینکه آمار ابتلا، بستری و فوت به 
علت کرونا کاملا به میزان رعایت پروتکل های بهداشتی و استفاده 
از ماسک بستگی دارد، گفت: استفاده از ماسک در مراکز و اماکن 
عمومی به کمترین میزان خود از هفتم مرداد تاکنون رسیده است.

ابتلا، بستری و فوت به علت  دکتر سیما سادات لاری، گفت: آمار 
از  استفاده  و  بهداشتی  پروتکل های  رعایت  میزان  به  کاملا  کرونا 
ماسک بستگی دارد و هر وقت میزان رعایت پروتکل های بهداشتی 
در کشور کاهش یافته، آمار ابتلا و بستری به علت کووید ۱۹ افزایش 
می یابد. وی درباره اهمیت رعایت پروتکل های بهداشتی کرونا گفت: 
به  کشور  در  بهداشتی  پروتکل های  رعایت  میزان  حاضر  حال  در 
هستیم  زمینه  این  در  نزولی  روند  شاهد  و  رسیده  درصد   ۶۱.۸۵
را  کووید ۱۹  علت  به  بستری  و  ابتلا  روند صعودی  آن طرف  از  و 

مشاهده می کنیم.
با ویروس کرونا  از هفت ماه است که  افزود: همه جهان بیش  وی 
بازگشایی ها  به  مجبور  کشورها  همه  حال  هر  به  هستند.  درگیر 
تدوین  بهداشتی  پروتکل های  بازگشایی ها،  برای  ایران  در  و  بودند 
پروتکل های  و  گذاری  فاصله  رعایت  باید  ما  همه  قرمز  خط  شد. 
بهداشتی و استفاده از ماسک باشد. سخنگوی وزارت بهداشت ادامه 
داد: در هفته های گذشته متاسفانه شاهد کاهش رعایت پروتکل های 
بهداشتی بودیم و هر وقت بازگشایی ها انجام شده یا مراسمی برگزار 
می شود، آمار ابتلا و بستری به علت کووید ۱۹ افزایش پیدا می کند. 
افزایش فشار کاری بر کادر بهداشت و درمان نیز  این موارد باعث 
با  بیشتری  همدلی  و  همکاری  مردم  باید  شرایط  این  در  می شود. 
کادر بهداشت و درمان داشته باشند. لاری همچنین  گفت: استفاده 
از ماسک در مراکز و اماکن عمومی نیز بر اساس بررسی های انجام 
شده توسط تیم های بهداشت محیط، به کمترین میزان خود از هفتم 
مرداد تاکنون رسیده است. در حال حاضر میزان استفاده از ماسک 

در کشور ۵۵.۳۵ درصد است.

سامانه ثبت سفارش کتب درسی تا 
آخر هفته برای جاماندگان باز است

و  پژوهش  سازمان  آموزشی  مواد  توزیع  و  نشر  بر  نظارت  مدیرکل 
سفارش  ثبت  سامانه  احتمالا  اینکه  بیان  با  آموزشی  ریزی  برنامه 
گفت:  است  باز  آموزان  دانش  برای  هفته  این  آخر  تا  درسی  کتب 
هر زمان که این منو بسته شد، سرویس ثبت سفارش تک جلدی 

فعال می شود.
احمدرضا امینی، درباره زمان ارائه سرویس ثبت سفارش اینترنتی 
تک جلدی کتاب های درسی اظهار کرد: هنوز سامانه اصلی ثبت 
سفارش دانش آموزان را نبسته ایم و www.irtextbook.ir  فعال 

است.
ثبت سفارش  بسته شد، سرویس  منو  این  زمان که  افزود: هر  وی 
تک جلدی فعال می شود. بنا بود ثبت سفارشات کلی در تاریخ های 
اعلام شده قبلی انجام شود؛ اما به دلیل کرونا برخی دانش آموزان با 

تاخیر این کار را انجام دادند.
و  پژوهش  سازمان  آموزشی  مواد  توزیع  و  نشر  بر  نظارت  مدیرکل 
اینکه احتمالا سامانه فروش و توزیع  بیان  با  برنامه ریزی آموزشی 
مواد آموزشی تا پایان این هفته برای دانش آموزانی که هنوز اقدام 
به ثبت سفارش نکرده اند باز باشد گفت: البته باید شرایط را بررسی 
کنیم؛ زیرا کرونا برنامه های زمانبندی ما را تحت الشعاع قرار داد؛ 

لازم بود توقف کنیم تا بچه ها به ثبت نام برسند.
امینی درباره شمار جاماندگان ثبت سفارش کتب درسی نیز گفت: 
را  خود  نیاز  مورد  درسی  های  کتاب  آموزان  دانش  همه  تقریبا 
سفارش داده اند، تنها شمار بسیار اندکی باقی مانده اند که بخشی 

از آنها دانش آموزان اتباع هستند.
 این امکان را برای آنها قرار دادیم تا در مدارس ثبت نام کرده و کتب 

خود را نیز بدون دغدغه دریافت کنند.

جامعه

کاریکاتور

کاریکاتور/ قبل و بعد مشکلات خودرویی آقای نماینده! 

با  منطبق  اقتصاد  در  گفت:  مجلس  رئیس 
سنت های الهی حرکت نمی کنیم و فرصت را به 
جوانان نداده و مدیریت کارآمد نداریم و نگاه مان 

نیز به بیرون است.
محمد باقر قالیباف رئیس مجلس شورای اسلامی 
صبح روز )یکشنبه( در آیین افتتاحیه نمایشگاه 
نیروی هوافضای  توانمندی های راهبردی  دائمی 
دفاع  هفته  گرامیداشت  با  سخنانی  طی  سپاه 
فرصت  این  شهدا  و  امام  داشت:  اظهار  مقدس، 
را به ما دادند که در دوره احیاء مجدد فرهنگ 

اسلام بتوانیم حضور داشته باشیم.
وی با بیان اینکه این نمایشگاه برای من یادآور 
خاطرات دفاع مقدس بود، گفت: این پهپادهایی 
که امروز دیدیم به جایی رسیده که می تواند در 
پروازی و در هر شرایط  تداوم  با  نقاط  دورترین 

آب و هوایی اهداف را هدف قرار دهد.
الله  ایام  را  مقدس  دفاع  هفته  مجلس  رئیس 
دانست و گفت: در فرهنگ قرآن ایام الله روزهایی 
نازل می شود که  بر مردم  بلا  و  نعمت  است که 
هر دو برای یادآوری و عبرت است. همه اتفاقات 
ایام الله است و کار شیطان این است که  تاریخ 

کاری کند ما این عبرت ها را نبینیم.
همه  نمایشگاه  این  کرد:  خاطرنشان  قالیباف 
هوافضا  نیروی  در  شده  انجام  مجاهدت های 
که  می دهد  نشان  و  می گذارد  نمایش  به  را 
پیشرفت ها  این  چگونه  مقدس  دفاع  فرهنگ 
نشان  نمایشگاه  این  است.  داشته  همراه  به  را 
می دهد که ما ایمان داریم و تمام توان خود را 
جمع می کنیم اما نگاهی به دست دشمن نداریم 
و عزت ملت  زیرا شکوه  آن می ایستیم  مقابل  و 
و  ایستادگی  داد:  ادامه  وی  است.  مهم  ما  برای 
الهی  وعده  مقدس  دفاع  در  پیروزی  نتیجه  در 
بود و این نمایشگاه نمونه عینی »ما می توانیم« 
در ابعاد مختلف و استراتژی اتکا به توان ملی و 
دیگر  سوی  از  است،  مردم  و  خداوند  به  ایمان 
مدیریت  و  گرایی  نتیجه جوان  توانمندی ها  این 

به  اشاره  با  مجلس  رئیس  است.  موفق  جوانان 
مشکلات کشور در دفاع مقدس گفت: در دفاع 
هم   ۱۲۰ توپ  گلوله  تامین  در  حتی  مقدس 
کوتاهی  مدت  در  مسیر  آن  اما  داشتیم  مشکل 
قرار  مدار  در  را  نور  ماهواره  که  رسید  جایی  به 
کارآمدی  که  نشان می دهد  پروژه ها  این  دادیم، 
بسیار مهم است. این راه های میان بر مهم است 
اما جوانان می خواهند که جسورانه این مسیر را 
ما  استراتژی های  اینکه  بیان  با  قالیباف  بروند. 
نکنیم،  کورکورانه  تبعیت  و  باشد  خلاقانه  باید 
امام خمینی  خاطرنشان کرد: دستورات مدبرانه 
)ره( و مقام معظم رهبری موجب شد که ما به 
این خودباوری و این دستاوردهای عظیم برسیم.

این  به منابع گسترده کشور گفت:  با اشاره  وی 
اما  هستیم  قوی  که  داد  نشان  ما  به  نمایشگاه 
افسوس می خوریم که در اقتصاد ضعیف هستیم. 
از سرزمین  را  که دشمن  افسوس می خوریم  ما 
بیرون راندیم اما در اقتصاد ما را مورد فشار قرار 
الهی  منطبق سنت های  حوزه  این  در  ما  دادند. 
نداده  جوانان  به  را  فرصت  و  نمی کنیم  حرکت 
بیرون  به  نگاه مان  و  نداریم  کارآمد  مدیریت  و 
است و روش های دیگری را برای حل مشکلات 
دنبال می کنیم در حالی که خدای دفاع، خدای 

معیشت هم هست.
رئیس مجلس گفت: جنگ تمام شده ولی جهاد 
در حوزه اقتصاد و فرهنگ وجود دارد. اگر در این 

انگیزه حرکت  این  با  عرصه هم درس بگیریم و 
با  است.  عظیم  بسیار  کشور  ظرفیت های  کنیم 
پنج  دوره  یک  در  می توانیم  روحیه  و  فرهنگ 
ساله پیش برویم تا گره گشایی در حوزه اقتصاد، 

معیشت و صنعت رخ دهد.
قالیباف خاطرنشان کرد: ما باید فرصت ها را قدر 
با  ما  مردم  زیرا  کنیم  راحل  مشکلات  و  بدانیم 
تمام توان پای کار بودند و ما باید از کار آنها گره 
گشایی کنیم. ما در مجلس متعهد شده ایم و با 
توجه  حاشیه ها  به  و  کرده  حرکت  فرهنگ  این 
نمی کنیم و اسیر حاشیه هایی که نشان داد برخی 
افراد اهل کار نیستند و گناهان گذشته خود را 

توجیه می کنند، نمی شویم.

وقتی  نیستم  این  اهل  من  گفت:  بهداشت  وزیر 
کشورم در تنگناها است هر روز خودم را به زمین 
بزنم و گلایه کنم، صبر کردم تا کرونا آرام بگیرد 

و بعد گلایه هایم را بگویم.
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر  نمکی  سعید   
از  پزشکی صبح روز گذشته  در مراسم تجلیل 
پیشکسوتان سلامت در دفاع مقدس و مقاومت 
اظهار کرد: دفاع مقدس به ما درس های مهمی 

اولین  بود،  عاشقی  مدرسه  جبهه ها  آموخت، 
درس  آموخت  جبهه ها  در  می شد  که  درسی 
صحنه های  این  که  بود  عشق  این  بود،  عشق 

ماندگار از دفاع مقدس را به یادگار گذاشت.
و  جبهه  از  ما  که  درسی  دومین  افزود:  وی 
نباید مرعوب هیمنه  بود که  این  جنگ گرفتیم 
که  آموختیم  و  شد  دشمن  پوشالی  عظیمت  و 
با ایمان و پشتکار می توانیم هیمنه دشمن را در 

هم شکست. اگر ایمان و رشادت نبود ما خیلی از 
جاها را باخته بودیم و اینکه دیدید بعد از ۸ سال 
یک کشور تنها یک میلی متر از خاکش را در میز 
مذاکره از دست نداد دلیلش ایمان و پشتکار بود.

مقدس  دفاع  از  ما  درس  سومین  گفت:  نمکی 
بر  بردیم، هر جا  ایستادیم  این است که هر جا 
اصولمان تکیه کردیم و هر جا در کنار هم قرار 

گرفتیم قطعاً برنده میدان مبارزه هستیم.
وزیر بهداشت ادامه داد: اوایل بهمن ماه و اواخر 
پاییز بود که ما گزارشی از چین در مورد بیماری 
کرونا دریافت کردیم، دوستانم را جمع کردم و 
گفتم که یک ویروس پا به عرصه طبیعت گذاشته 
است که روزهای سختی را برای کل جهان دارد 
وقتی رفتیم برای بستن مرزهای کشور با چین 
نگاه  ما  به  لوحانه  ساده  خیلی  افراد  از  برخی 

می کردند و حتی ما را مسخره می کردند.
مقصد چین  را  پروازها  کردیم  تلاش  گفت:  وی 
دیگر  و  تحریم ها  دلیل  به  گفتند  اما  ببندیم 
به  کردیم  شروع  نیست،  شدنی  کار  این  مسائل 
جبهه آرایی و سنگر ساختن، دفاع سنگینی که 
خاطر  به  داشتیم  کرونا  اول  سخت  موج  در  ما 

همین جبهه آرایی بود.
معاند  شبکه های  همین  کرد:  خاطرنشان  نمکی 
موج  که  زمانی  تا  هستند  شده  خفه  الان  که 
بیماری به خودشان نرسیده بود به ما تاختند اما 
بعد از اینکه موج کرونا به شهر و کشور خودشان 

رسید دیگر لال شدند.
ادامه داد: در بهترین شرایط ۱.۶  وزیر بهداشت 
در  این  داریم  جمعیت  نفر  هزار  ازای  به  تخت 

حالی است که در کشورهای اروپایی و آمریکایی 
تعداد تخت ها بیشتر بود اما بیماران در خیابان ها 
و پشت در بیمارستان ها رها شدند در حالی که 

در ایران چنین نبود.
وی گفت: ۲۵۰ نفر از بچه های بسیجی به کنار 
کنیم  اندازی  راه  را   4۰۳۰ سامانه  تا  آمدند  ما 
ماه  اردیبهشت  در  تا  داشت  ادامه  همدلی ها  و 

مرگ ها را به روزانه ۳۰ نفر کاهش دادیم.
وقتی  نیستم  این  اهل  من  داد:  ادامه  نمکی 
کشورم در تنگناها است هر روز خودم را به زمین 
بزنم و گلایه کنم، صبر کردم تا کرونا آرام بگیرد 

و بعد گلایه هایم را بگویم.
وی گفت: من آماده شدم وارد فتنه های سیاسی 
نشوم وقتی این موضوع را قبول کردم یعنی یار 
ندارم و در سختی ها کسی از من دفاع نکرد، اگر 
من نامه به شهید قاسم سلیمانی نوشتم برای این 
بود که همدل تر و هم زبان تر از آن شهید ندیدم 

و خواستم صدایم را به خداوند برساند.
کرونا  در  اگر  کرد:  خاطرنشان  بهداشت  وزیر 
شکست بخوریم پایه های نظام شکست می خورد 
نمی کنیم  دیگر گلایه  اعلام کردیم  برای همین 
و حتی اگر همکاران من حقوق هم نگیرند کار 

می کنند، ما آمده ایم برای فداکردن جانمان.
نمکی گفت: نمی گذاریم در عرصه بین المللی در 
عقب  پیشرفته ای  کشور  هیچ  از  کرونا  با  مبارزه 
مقاومت  و  کار می کنیم  و جان  با دل  و  بیفتیم 
چراکه  ندارم  تصمیم  این  در  تردیدی  می کنیم. 
این وعده الهی است که اگر مقاومت کنید حتماً 

پیروز می شوید.

غیرواگیر  های  بیماری  مدیریت  دفتر  مدیرکل 
وزارت بهداشت گفت: یکی از اعضایی که در بدن 
است،  بودن  زنده  واقعی  معنی  و  دارد  وجود  ما 
دچار  که  افرادی  حتی  که  بطوری  است؛  قلب 
لذا  هستند.  زنده  هنوز  شوند،  می  مغزی  مرگ 
مراقبت از قلب حیاتی ترین اقدام است. در حال 
حاضر بیماری قلبی عروقی اولین علت مرگ در 

دنیا و همچنین در کشور است.
 دکتر افشین استوار در آستانه ۲۹ سپتامبر روز 
نفر در  میلیون  افزود: سالانه ۱۷.۹  قلب  جهانی 
فوت  عروقی  قلبی  بیماری  علت  به  دنیا  سراسر 
می کنند که ۳۱ درصد کل مر گ های جهانی 
های  بیماری  از  ناشی  های  مرگ  از  نیمی  و 
غیرواگیر است.  استوار افزود: اکثریت این مرگ 
مغزی  یا سکته  قلب  کرونر  بیماری  از  ناشی  ها 
است. عوامل خطر اصلی بیماری قلبی عروقی و 
قند  و  سکته مغزی شامل فشارخون، کلسترول 
خون بالا، مصرف دخانیات و الکل، رژیم غذایی 

ناسالم، چاقی و آلودگی هوا هستند.
نقش  قلب  جهانی  روز  برگزاری  داد:  ادامه  وی 
دارد.  خطر  عوامل  این  تغییر  در  مهمی  بسیار 
این روز بزرگترین اقدام در جهت افزایش آگاهی 
جهانی برای بیماری قلبی عروقی است و از زمان 
کرده  رشد  سرعت  به   ،۱۹۹۹ سال  از  آن  طرح 
تجربه  را  عظیمی  جهانی  و حمایت  مشارکت  و 

کرده است.
است  جهانی  فرصت  یک  این  کرد:  بیان  استوار 
که افراد می توانند برای ارتقای آگاهی عمومی 
ها  دولت  و  جوامع  ها،  خانواده  افراد،  تشویق  و 

برای اقدام فوری علیه بیماری های قلبی عروقی 
های  مرگ  کاهش  در  فردی  هر  کنند.  استفاده 
زودرس و بار ناشی از بیماری های قلبی عروقی 
با  و ارتقای سلامت قلب و زندگی طولانی تر و 

کیفیت بهتر نقش دارد.
غیرواگیر  های  بیماری  مدیریت  دفتر  مدیرکل 
گفت: هر سال مراسم روز جهانی قلب در سراسر 
افراد می  اقداماتی که  دنیا برای برجسته کردن 
قلبی  بیماری  کنترل  و  پیشگیری  برای  توانند 
هر  شود.  می  برگزار  گیرند،  عهده  بر  عروقی 
سال این مناسبت یک موضوع مختلف دارد، که 
مسائل کلیدی و عناوین مرتبط با سلامت قلب 
گوناگون  های  مناسبت  و  کند  می  منعکس  را 
قلب  با سلامت  مرتبط  مختلفی  های  فعالیت  و 
و  ها  دولت  افزود:  شود.استوار  می  سازماندهی 
برگزاری  با  را  روز  این  غیردولتی  های  سازمان 
فعالیت هایی مانند گفتگوهای عمومی، کنسرتها 
می  ترویج  و  کنند  می  برگزار  ورزشی  وقایع  و 
دهند. هر سال افراد بیشتری در این مناسبت ها 
شرکت می کنند که حمایت آن ها از این روز را 
نشان می دهد.وی تصریح کرد: همه ساله کانون 
توجه و موضوع این روز در چارچوب اهداف اولیه 
ارتقای  برپایی فعالیت های  به  یابد و  تغییر می 
سلامت، پیشگیری از بیماری و کنترل در سطح 
فعالیت  این  نهایت  در  کند.  می  کمک  جامعه 
و  تداوم  تضمین  برای  نظام سلامت  در  باید  ها 
برای مداخلات  ادغام شوند. محیط  پایداری آن 
جامعه باید توسعه یابد و هماهنگی مجدد مهمی 
بار  افزایش  به  پاسخ  برای  بهداشتی  در خدمات 

بیماری های قلبی عروقی در سطح جهانی انجام 
شود.  

استوار خاطرنشان کرد: در زمان بحران بیماری 
دو  تهدید  با  عروقی  قلبی  بیماران   ،۱۹ کووید 
جانبه ای مواجه خواهند شد. نه تنها در معرض 
وخیم  عوارض  و  ویروس  شدیدتر  نوع  ابتلای 
از  ترس،  علت  به  است  ممکن  بلکه  هستند،  تر 
دریافت مراقبت بموقع قلب خود خودداری کنند. 
در خصوص  امسال  اقدامات  اهمیت  مسئله  این 

بیماری قلبی عروقی را دو چندان می کند.
وی با اشاره به اینکه امسال این روز در سه شنبه 
سپتامبر۲۰۲۰(   ۲۹ با  )مصادف  مهر۱۳۹۹    ۸
برگزار می شود، شعار این روز را »با تمام وجود 
 Use Heart to “ از سلامت قلب مراقبت کنید
اعلام    ”Beat Cardiovascular disease
اثرگذار  تدبیر،  با  آن”  اصلی  پیام  گفت:  و  کرد 
و همدلی از سلامت قلب خود، خانواده و جامعه 
مراقبت کنید” عنوان شده است.  مدیرکل دفتر 
مدیریت بیماری های غیرواگیر گفت: هدف این 
روز این است که افراد بدانند چگونه می توانند 
با انتخاب شیوه زندگی سالم و چند تغییر ساده  
)با  قلب  از  و  کنند  حفظ  را  خود  قلب  سلامت 
تدبیر، اثرگذار و همدلی( برای انتخاب های بهتر، 
برای گوش دادن به قلبشان، برای جامعه، افرادی 
از  تشکر  برای  خودشان،  و  دارند  دوستشان  که 
مشارکت  برای  و  درمانی  بهداشتی  کارکنان 
استفاده کنند.  استوار افزود: ما در یک دوران بی 
کووید ۱۹  پاندمی  کنیم.  زندگی می  ای  سابقه 
بهداشتی،  کارکنان  به حرفه  بیشتر  توجه  سبب 

مسئولیت  و  ملی  سلامت  مراقبت  های  نظام 
فردی ما برای سلامت خود و برای افراد آسیب 

پذیر در جامعه شده است.
وی ابراز داشت: ما نمی دانیم همه گیری جهانی 
کووید ۱۹ درآینده چه بخشی از خدمات را در 
قلب  از  مراقبت  که  دانیم  می  اما  گیرد،  می  بر 
مان همین الان مهمتر از هر زمان دیگری است. 
بیماری قلبی عروقی )CVD( اولین علت مرگ 
از  دارد؛  زیادی  های  علت  و  است  ما  سیاره  در 
مصرف دخانیات، دیابت، فشارخون بالا و چاقی، 
تا آلودگی هوا و شرایط نادر و غفلت شده مانند 

بیماری شاگاس و آمیلوئید قلبی.
بنابر اعلام روابط عمومی معاونت بهداشت وزارت 
حمله  از  پیشگیری  خصوص  در  وی  بهداشت، 
این  خطر  عوامل  گفت:  مغزی،  سکته  و  قلبی 
قلبی  های  حمله  شکل  به  ابتدا  در  که  بیماری 
و سکته مغزی تظاهر می کند مصرف دخانیات، 
الکل  ناسالم، کم تحرکی و مصرف  رژیم غذایی 
است که به نوبه خود در افراد به شکل فشارخون 
بالا، قند خون بالا و اضافه وزن و چاقی و خطرات 

تخریب کننده سلامت قلب تظاهر می کند.
وی اظهار داشت: روز جهانی قلب بخشی از یک 
پویش جهانی برای گسترش آگاهی در خصوص 
پیشگیری از بیماری قلبی عروقی و سکته مغزی  
است. فدراسیون جهانی قلب این روز را به عنوان 
یک پویش بین المللی سالانه در ۲۹ سپتامبر بنا 
نهاد.استوار گفت: فدراسیون جهانی قلب همراه 
برگزاری روز جهانی  بهداشت  با سازمان جهانی 
قلب را در سال ۱۹۹۹ پیشنهاد دادند. این ایده 
برای این واقعه توسط رئیس فدراسیون در سال 

۱۹۹۷-۱۹۹۹ پیشنهاد شده بود.
وی در پایان افزود: سازمان جهانی بهداشت برای 
سال  تا  غیرواگیر   های  بیماری  مرگ  کاهش 
۲۰۲۵، هدف کاهش مرگ های زودرس ناشی از 
بیماری های قلبی عروقی تا ۲۵ درصد را تعیین 

کرده است.

رئیس مجلس عنوان کرد؛

دراقتصاد مدیریت کارآمد نداریم
چرا مبتلایان کرونا

 نباید واکسن آنفلوآنزا بزنند؟
تزریق  برای  توصیه ها  سال  فصل سرد  آغاز  با  همزمان 
همچون  خطر  معرض  در  افراد  برای  آنفلوآنزا  واکسن 
اما  می یابد.  افزایش  و...  باردار  خانم های  سالمندان، 
موضوعی که تا حدودی مغفول مانده موارد منع مصرف 
واکسن آنفلوآنزا و البته عدم ضرورت تلقیح همگانی آن 

است.
بیماری  کشوری  کمیته  عضو   _ مردانی  مسعود  دکتر 
آنفلوآنزا، ضمن تاکید بر آنکه تزریق واکسن تنها برای 
بهداشت  کادر  جمله  از  پرخطر  گروههای  در  افراد 
باردار،  زنان  ایمنی،  نقص  دارای  بیماران  درمان،  و 
اولویت دارد، درباره  چرایی منع  کودکان و سالمندان 
افراد  یا  آنفلوآنزا برای مبتلایان به کرونا  واکسیناسیون 
ایمنی  آنجایی که سیستم  از  به کرونا، گفت:  مشکوک 
فرد مبتلا به کرونا درگیر ویروس کووید۱۹ است، بدن 
در حال ساخن آنتی بادی برای مقابله با کرونا است از 
این رو تزریق واکسن آنفلوآنزا در زمانی که بدن درگیر 
را  به واکسن  پاسخ مطلوب  کرونا است، سبب می شود 

شاهد نباشیم.
وی افزود: بهترین حالت برای مبتلایان کرونا این است 
بهبودی شان  زمان  از  تا چهار هفته  که صبر کنند سه 
بگذرد، سپس اقدام به تزریق واکسن آنفلوآنزا کنند که 

بدن پاسخ مطلوب بدهد.
این متخصص بیماری های عفونی درباره مبتلایان بدون 
از  علامت  بدون  مبتلایان  کرد:  اظهار  کرونا،  علامت 
آنجایی که احتمالا شناسایی نمی شوند واکسن آنفلوآنزا 
را  واکسن  از  مطلوب  پاسخ  شاید  اما  می کنند  تزریق 

دریافت نکنند.
وی افزود: تعداد بسیار کمی از کسانی که اقدام به تزریق 
تزریق  است در محل  آنفلوآنزا می کنند ممکن  واکسن 
بیماری  به  و  کنند  پیدا  درد  احساس  اندکی  واکسن 
اصلا  که  شوند  مبتلا  آنفلوآنزا  مشابه  خفیفی  تب دار 
موضوع حاد نیست و با خوردن استامینوفن ساده بهبود 

خواهند یافت.
مردانی درباره بیماری کرونا نیز با تاکید بر اینکه شدت 
است،  یافته  افزایش  بسیار  کشور  در  کرونا  بیماری 
تصریح کرد: این درحالی است که پیش بینی می کنیم 
اوضاع در روزهای آتی سخت تر و بدتر هم شود زیرا دو 
مجددا  است  ممکن  که  داریم  پیش  در  دیگر  تعطیلی 
عده ای به سفر بروند. این موضوع در کنار کاهش رعایت 
سبب  افراد  تجمعات  برخی  و  بهداشتی  پروتکل های 

می شود به روزهای آینده خوشبین نباشیم.

روش های طبیعی
 برای رفع سردرد

آخرین بار چه زمانی دچار سردرد شده اید؟ آیا به سرعت 
داروهای مسکن مصرف کرده اید؟  از  رفع سردرد  برای 
درحالیکه درمان برخی از انواع سردردها آسان است اما 

برخی دیگر از سردردها غیرقابل تحمل هستند.
روش های طبیعی وجود دارند که با کمک آنها می توان 
بسیاری از انواع سردردها را تسکین داد و دیگر نیازی 
از داروهای مسکن استفاده  بار سردرد  نیست برای هر 

کنید.
گنجاندن منیزیم به رژیم غذایی

اکسید منیزیم اغلب در پیشگیری و درمان سردردهای 
سردرد  و  ای  خوشه  سردرد  میگرن،  قبیل  از  مزمن 
تنشی کاربرد دارد. نتایج مطالعات نشان داده که مصرف 
منیزیم می تواند به میزان 4۱.۶ درصد حملات میگرنی 
را کاهش دهد و همچنین در جلوگیری از سردردهای 
مربوط به قاعدگی کارآمد است. غذاهای حاوی منیزیم 
بلغور جوی دوسر، تخمه  بادام، شیر، تخم مرغ،  شامل 
آفتابگردان و کره بادام زمینی است. هرچند، به خاطر 
از مکمل های منیزیم  باشید که دوزهای کمی  داشته 
را مصرف کنید تا بر سیستم گوارش تاثیر سوء نگذارد.

نوشیدن میزان کافی آب
است.  سردرد  عمده  دلایل  از  یکی  بدن  آب  کمبود 
کمبود  دچار  فرد  بدن  وقتی  دهد  می  نشان  تحقیقات 
دچار  سر  دادن  حرکت  برای  تلاش  هنگام  است  آب 
بدن  آبی  کم  از  ناشی  میگرن  علائم  شود.  می  سردرد 
ممکن است شامل حالت تهوع، خشکی دهان و احساس 

درد در یک طرف سر باشد.
یوگا

یوگا یک روش عالی برای بهبود کیفیت زندگی، کاهش 
استرس، افزایش انعطاف پذیری و کاهش شدت سردرد 
و  )مراقبه(  مدیتیشن  از  یوگا  در  که  آنجایی  از  است. 
تسکین  به  توان  می  شود  می  استفاده  تنفس  تکنیک 

سردردهای تنشی و کاهش اضطراب کمک کرد.
استفاده از روش طب فشاری

طب فشاری روشی است که در آن به قسمت هایی از 
بدن فشار وارد می شود تا به بدن سیگنال داده شود که 
مکانیسم خود ترمیمی را شروع کند. این فرم از ماساژ 
بیش از ۲۰۰۰ سال است که در طب سنتی چین کاربرد 
دارد. برای رفع سردرد، فشاری را به فضای بین انگشت 
شست و انگشت اشاره وارد کنید و حدود پنج دقیقه به 
صورت دایره ای حرکت دهید. این کار را روی هر دو 
دست انجام دهید و به یاد داشته باشید که بیش از حد 

فشار وارد نکنید که موجب آسیب شود.   
مصرف نوشیدنی های حاوی کافئین

در  قهوه  یا  چای  مانند  کافئین  حاوی  های  نوشیدنی 
صورتی که به موقع مصرف شود سردرد را تسکین می 
دهد. مصرف کافئین به انقباض عروق خونی کمک می 
حال،  این  با  شود.  می  خو  و  خلق  بهبود  باعث  و  کند 
میزان  و  منظم  مصرف  صورت  در  داد  نشان  مطالعات 

بالایی از کافئین ترک آن می تواند باعث سردرد شود.
استفاده از کمپرس سرد

به گزارش standardmedia، در صورت بروز سردرد 
را  آنها  و  بپیچید  را در حوله  یخ  تکه  مقداری  میگرنی 
سر  دردناکِ  ناحیه  روی  دقیقه   ۱۵ حدود  مدت  برای 
خود قرار دهید. دوش آب سرد نیز می تواند به تسکین 

علائم کمک کند.

سلامت

بیماریهای قلبی
 اولین علت مرگ در ایران و جهان

وزیر بهداشت و درمان:

دیگر گلایه نمی کنم


